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Abstract  
Consuming a variety of foods from different food groups can provide the vitamins, minerals, and 

micronutrients necessary for optimal body function, helping to reduce the risk of disease and maintain overall 

health. Low food diversity and security in rural areas can lead to a decrease in farmer productivity. Given that a 

significant portion of the population in developing countries lives in rural areas, improving and promoting the 

nutritional status and food security of these households is a crucial goal for these countries. In Iran, rural areas 

are considered key components of the country's social and economic structure, with approximately 23 percent of 

the population residing in these regions. With this approach, the present study examined the status of food 

diversity in rural areas of Iran in 2023. To achieve this goal, the study first examined the pattern of household 

food consumption in rural areas of the country, calculated the food diversity index of these areas, and drew a 

food diversity map of rural areas of Iran. Next, the relationship between food diversity and underlying economic, 

social, and climatic indicators in various provinces was analyzed. The results showed that the dietary pattern of 

families in rural areas of Iran mainly consists of various types of cereals, providing more than 60% of an adult's 

daily energy. The share of cereals in contributing to daily caloric intake is 50 percent globally and 30 percent in 

high-income countries. The optimal food basket recommended by the Ministry of Health of Iran suggests that 

cereals and their derivatives should account for approximately 50 percent of daily caloric needs. However, in 29 

out of the country's 31 provinces, cereal consumption exceeds the recommended amount. According to the Berry 

Dietary Diversity Index (BDDI), the dietary diversity situation in rural areas of all provinces in the country is at 

an undesirable level (BDDI average =0.578). Provinces with more favorable infrastructure, economic, and social 

indicators tend to have more appropriate food diversity, with average BDDIs of 0.515, 0.479, and 0.596, 

respectively. A study of the food diversity situation in Iran's four climates also revealed that provinces located in 
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temperate and humid climates have more appropriate food diversity, with an average BDDI of 0.591. In contrast, 

provinces located in hot and dry climates have less appropriate food diversity conditions, with an average BDDI 

of 0.556. According to the results, it is suggested that the BDDI index be used as a tool for prioritizing target 

areas. Based on this, nutritional policies and agricultural interventions should be designed with a regional 

approach that is appropriate to the climates. Instead of uniform national plans, food diversity improvement 

programs should be developed and implemented based on socio-economic and bioclimatic differences. 

 

Keywords: Climate, rural areas, Iranian provinces, food content pattern, food diversity map. 

JEL classification: O18, Q01, Q18. 
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 مقاله پژوهشی 

 BDDIبا استفاده از شاخص  ایران   تنوع غذایی در مناطق روستاییتحلیل وضعیت 
 

 2ابراهیم جاودان و *1زاده خوشرودیمهدی شعبان

 1403دی  10تاریخ دریافت: 
 1404آذر  1تاریخ بازنگری: 
 1404اسفند  4تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

بوودن را فووراه    مطلووو عملکرد    یبرا  یضرور  یهایزمغذیو ر  یمواد معدن  ها،تأمینیو   امکان تأمین  ،مختلفهای  از گروه  ییغذا  انواع مواد  مصرف

تواند تنوع و امنیت غذایی پائین در مناطق روستایی می. کندکمک  عمومیو حفظ سلامت  هایماریبه کاهش خطر ابتلا به بتواند به می جهیو در نتکرده  

 سکونت دارنوود، روستایی نقاط در توسعه حال  در  جمعیت کشورهای  از  توجهی  قابل  بخش  از آنجا که  .ا به دنبال داشته باشدران  کشاورز  یورکاهش بهره

منوواطق  نیووز  رانیوو در اآید.  به شمار می  کشورها  مه  و اساسی برای این  بسیار  اهداف  این خانوارها یکی از  غذایی  امنیت  وضعیت تغذیه و   و ارتقای  بهبود

بووا ایوون  .کنندجمعیت در این نواحی زندگی میدرصد  23حدود و کشور محسو  شده   یو اقتصاد  یساختار اجتماع  یدیکل  هایبخش  به عنوان  ییروستا

ابتوودا الگوووی پرداخته است. برای دستیابی به ایوون هوودف،  1402ایران در سال    تنوع غذایی در مناطق روستاییرویکرد مطالعه حاضر به بررسی وضعیت  

ایران ترسی    روستایی  مناطق  غذایی  تنوعمحاسبه و نقشه    غذایی  مصرف غذایی خانوارهای روستایی کشور مورد بررسی قرار گرفت. سپس شاخص تنوع

 یالگوهای مختلف تحلیل گردید. بر اساس نتایج،  های زیربنایی، اقتصادی، اجتماعی و اقلیمی در استانشد. در ادامه، ارتباط میان تنوع غذایی و شاخص

فوورد  کیروزانه  یدرصد انرژ 60 بیش از ییبه تنها ؛ به طوری که این گروه غذاییغلات است  مبتنی برعمدتاً  روستایی ایران  در مناطق    خانوارها  ییغذا

درصوود  30و  50 بیوو با درآمد بالا به ترت یدر کشورهاو  یروزانه در سطح جهان یسه  غلات در تأمین کالراین در حالی است که    .کندیتأمین م  بالغ را

درصد کالری مورد نیاز روزانه را تأمین کننوود.  50های آن باید حدود وزارت بهداشت نیز، غلات و فرآورده سبد غذایى مطلو  پیشنهادىو مطابق با   است

کوو  محووروو و  یهااسووتان در این میان،است. وزارت بهداشت شده  هیتوص میزاناز  شیاستان کشور، مصرف غلات ب  31استان از    29در  افزون بر این،  

 نتایج مربوووط بووه  است.درصد    70و نزدیک به    شتریب  اهاستان  دیگرمناطق نسبت به    نیمصرف غلات در امیزان  دارند و    یترنامناسب  تیبرخوردار وضع

ین ایوون انگیمو  در سطح نامطلو  قرار داردا هاستان یتمام ییدر مناطق روستا ییتنوع غذا تیوضع نیز نشان داد که  (BDDI)  یبر  ییشاخص تنوع غذا

طور متوسووط از بهتری دارند، یی، اقتصادی و اجتماعی شرایط مطلو ربنایز هایشاخصهایی که از نظر  است. با این وجود، استان  578/0شاخص برابر با  

 گووزارش شووده اسووت. 596/0و  479/0، 515/0ها به ترتیب برابر با در این دسته از استان BDDIای که میانگین به گونه برخوردارند؛  یبهتر  ییتنوع غذا

 591/0برابر بووا  BDDIهای واقع در اقلی  معتدل و مرطو  با میانگین وضعیت تنوع غذایی در اقلی  چهارگانه ایران نشان داد که استانبررسی  همچنین  

 .را دارند تیوضع نیترنامطلو  556/0های واقع در اقلی  گرو و خشک با میانگین ترین شرایط تنوع غذایی برخوردار هستند، در حالی که استاناز مناسب

 جایبووهو بر ایوون اسوواس،  شود بندی مناطق هدف استفادهعنوان ابزاری برای اولویتبه BDDI شاخص ازشود پیشنهاد مینتایج این مطالعه، با توجه به 

زیرسوواختی، هووای  تفاوت  متناسووب بوواای و  کشوواورزی بووا رویکوورد منطقووهبخش  ای و مداخلات  ی تغذیههاگذاریسیاست  ،های ملی یکسانطرح  اجرای

 .شوند عملیاتی و  تدوین اقلیمی هر استانزیست و  ، اجتماعیاقتصادی

 یی.نقشه تنوع غذایی، غذا یمحتوا یالگوهای ایران، اقلی ، نواحی روستایی، استان: کلمات کلیدی

 
 ریزی، اقتصاد کشاورزی و توسعه روستایی، تهران، ایرانهای برنامهاستادیار اقتصاد کشاورزی، موسسه پژوهش - 1
 ریزی، اقتصاد کشاورزی و توسعه روستایی، تهران، ایرانهای برنامهاستادیار اقتصاد کشاورزی، موسسه پژوهش - 2
 (m.shabanzadeh@agri-peri.ac.irنویسنده مسئول: - *) 
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 مقدمه

ای گسووترده از تنوع غذایی به معنای دسترسی بووه مجموعووه

ها، سبزیجات، غوولات، حبوبووات، لبنیووات، شامل میوهمواد غذایی  

یکووی از این مفهوووو    .باشدمیگوشت، ماهی و دیگر منابع مغذی  

 شووود وها محسو  میهای سلامت و رفاه انسانمؤلفه  مهمترین

 در  تغذیووه  اصوولی  هووایشوواخص  از  به عنوان یکی  حاضر  حال  در

 شووده اسووت. تنوووع  گرفته  نظر  در(  SDGs)  1پایدار  توسعه  اهداف

مووورد   افووراد  ایتغذیووه  وضووعیت  دادن  نشووان  بوورای  اغلب  غذایی

 متعووادل مصوورف متنوع، الگوی غذایی زیرا  گیرد؛قرار می  استفاده

، 2ناندی و همکووارانکند )می  تسهیل  را  ضروری  مغذی  مواد  همه

جمعیووت  از توووجهی قابوول بخووش کووه ایوون بووه توجه با (.2021

 کننوود،مووی  زنوودگی  روستایی  مناطق  در  توسعه  حال  در  کشورهای

 این خانوارها یووک  غذایی  امنیت  وضعیت تغذیه و  و ارتقای  بهبود

شیبانی آید )به شمار می  مذکور  کشورهای  مه  برای  بسیار  هدف

 یهووااز شوواخص  یکی  و تنوع تغذیه  سلامت(.  1399و همکاران،  

. اسووتنیووروی کووار در منوواطق روسووتایی    یوربهره  یشافزامه   

مناطق روستایی در عین حال که کانون اصلی تولید محصووولات  

کشاورزی هستند عموما دارای فقر زیاد نیز هستند. تنوع و امنیت 

ان کشوواورز  یورکاهش بهرهتواند  غذایی پائین در این مناطق می

و   یجسم  ییتوانااز  سال     نیروی کار  یک  .ا به دنبال داشته باشدر

-ها بهوورهیتقابل  یناست و ا  برخوردار  کار مؤثّر  یبرالازو    یذهن

در (. 2020، 3همکوواران و صوودیق) دهوودیموو  یشرا افووزااو  یور

 اهمیووت دوچنوودانتنوع و امنیت غذایی  مناطق روستایی، مفهوو  

، چرا که این مناطق نقش مهمی در تولید مووواد غووذایی ایفووا دارد

 قابوول  سووه   متوسووط،  و  با درآموود پووائین  کشورهای  درکنند.  می

 تشووکیل  مالکخرده  کشاورزان  را  دچار سوء تغذیه  افراد  از  توجهی

 
1 - Sustainable Development Goals 

2 - Nandi 

3 - Siddique 

در سووال (. افووزون بوور ایوون  2021نانوودی و همکوواران،  دهند )می

 ییغذا   یرژ  لیمرگ در سراسر جهان به دل  ونیلیم  7.94،  2019

که بخش قابل توجهی از این مرگ و   است  افتاده  اتفاق  نامناسب

میرها به علت ک  دریووافتی مووواد غووذایی و مربوووط بووه منوواطق 

روستایی بوده است. بنابراین از آنجا کووه محصووولات کشوواورزی 

 دیوو تول  پایداریاز    نانیبه منظور حصول اطمعموما کاربر هستند،  

 تیبووه وضووع  توجووهرو بووه رشوود،    یبووه تقاضووا  ییپاسخگو  برای

امووری   خانوارهای مناطق روستایی  ییغذا  تیامنسلامت، تنوع و  

  (.2023،  4همکاران  و ویلضروری است )

کشاورزان در منوواطق روسووتایی بووا   است  این  بر  فرض  اغلب

خانواده  غذایی توانند تنوعخود می مزرعه  تولیدات  به  بخشی  تنوع

 تنوووع  تجربووی ارتبوواط میووان  هووایدر بررسووی  اما  را بهبود دهند،

اسنپ لزوماً تأیید نشده است )  غذایی  رژی   تنوع  و  مزرعه  تولیدات

، 7قووائ   و  سبحاتو  ؛2017  ،6هادینوت  و  هیروونن؛  2015،  5و فیشر

(. اگر چووه عموموواً عنوووان شووده 2019،  8همکاران  و  زانلو؛  2018

 و متنوووع محصووولات  کشووت  مالک،خرده  خانوارهای  است که در

 وجود،  این  با  دارد،  هاریزمغذی  در تأمین  نقش مهمی  داو  پرورش 

در   کشوواورزی  کمی در خصووون نقووش تولیوودات  تجربی  شواهد

 خانواده کشاورز مشاهده شده اسووت. چوورا کووه اک وور  تغذیه  بهبود

 اقوولاو  و  فروشووندمی  محصووولات تولیوودی خووود را  مالکان  خرده

کننوود. مووی خریووداری محلووی بازارهای از  مورد نیاز خود را  غذایی

های اخیوور در سال  وریبهره  بسیاری از محققان معتقدند که رشد

و تووأثیر   بخش کشاورزی، به خصون برای خرده مالکان، نقووش

نداشووته   کشوواورز  خووانواده  غذایی  امنیت  تنوع و  بهبود  در  چندانی

 در خصون محصولات اصوولی  عمدتاً  وریبهره  بهبود  زیرا  است؛

 
4 - Weil 

5 - Snapp and Fisher 

6 - Hirvonen and Hoddinott 

7 - Sibhatu and Qaim 

8 - Zanello  



 451          ...با استفاده از شاخص   ایران   تنوع غذایی در مناطق روستاییشعبان زاده خوشرودی و جاودان، تحلیل وضعیت  

این محصووولات تنهووا   وجود بوده است؛  ذرت  و  گندو  برنج،  مانند

 مورد نیوواز بوودن را  معدنی  مواد  و  هاویتأمین  از  کمی  مقدار  قادرند

 ایتغذیووه  و  غووذایی  امنیووت  این در حالی اسووت کووه  .کنند  تأمین

 غذایی قوورار دارد و  تنوع  تأثیر  غذایی، تحت  مواد  کمیت  علاوه بر

 در  صوورفه  به  مقرون  و  متنوع  سال ،  غذای  به  دسترسی  نتیجه،  در

 ؛2014،  1کنوودی  و  و دارد )  اساسووی  نقووش  خانوار  غذایی  امنیت

(. 2021، 3کونچووا کووالو و ع مووان؛ 2017، 2همکوواران و روئوول

متغیرهای گوناگونی بر تنوع غذایی خانوارها در مناطق روسووتایی 

از   یتغذیه هر فرد بووه عواموول متعوودد  تیوضع  گذارند وتأثیر می

 ،اقتصادی  ،فناوری  ،یفرهنگ  ،یزیولوژیکیف  ،یزیکیجمله عوامل ف

مووت مووواد غووذایی یکووی از قی  دارد.  یبسووتگ  بووزیست  ی ومذهب

بر الگوی مصرف و تنوع غووذایی تواند میعوامل کلیدی است که 

. اگرچه قیمت بالای مواد غذایی بگذاردتأثیر    در مناطق روستایی

تواند برای کشاورزان تولیدکننده فرصتی برای افزایش درآموود می

باشد، اما این موضوع در همه موارد صادق نیست. هزینووه بووالای 

ونقل، ممکوون اسووت سووود تولید، شامل کود، بذر، سوخت و حمل

توانوود انگیووزه خالص کشاورزان را کاهش دهد. این وضووعیت می

برای تولید محصولات متنوع تحت تأثیر قوورار داده و بووه را  ها  آن

بیانجامد به بازار    عرضهتمرکز بر تولید یک محصول خان برای  

ای از درآموود با توجه به اینکووه بخووش عمووده(.  2018،  4لودویگ)

شووود، خانوارهای روسووتایی صوورف تووأمین نیازهووای غووذایی می

در   کشوواورزانتواند به طور مستقی  بر توانایی  تغییرات قیمت می

خرید مواد غذایی متنوع و مغذی تووأثیر بگووذارد. افووزایش قیمووت 

ها، سبزیجات، گوشووت ویژه اقلاو مغذی مانند میوهمواد غذایی به

درآمد روستایی به ایوون تواند دسترسی خانوارهای ک و لبنیات می

ها ممکن است بووه مواد را محدود کند. در چنین شرایطی، خانواده

 
1 - Webb and Kennedy 

2 - Ruel  

3 - Usman and Callo-Concha 

4 - Ludwig 

ای، ماننوود تر از نظر تغذیهارزش تر و ک مصرف مواد غذایی ارزان

مغذی روی بیاورنوود. شده و غذاهای پرکالری و ک غلات فرآوری

تواند منجر بووه سوووءتغذیه و کمبووود مووواد ضووروری این تغییر می

 . ها و مواد معدنی شودمانند پروتئین، ویتأمین

عواموول  (1997) 5آدلاجووا و همکووارانبوور اسوواس مطالعووه 

کننووده در اقتصادی از جمله درآموود خووانوار عوواملی مهوو  و تعیین

 (2003)  6واریوواوای خانوار است. بر مبنووای مطالعووه  الگوی تغذیه

نقووش   نووژاد  و  ، سوونرخووانوا  متغیرهای جمعیت شناختی نظیر بعد

و  (2017) 7اسووتریترمهمووی در الگوووی مصوورف خووانوار دارنوود. 

نشان دادند که متغیرهای فرهنگی   (2021)  8و همکاران  لورنسائو

و سطح درآموود از عواموول تعیووین   لاتیتحصو اقتصادی از جمله  

شوویبانی و کرباسووی کننووده مصوورف خووانوار هسووتند. در مطالعووه 

 (2023ویل و همکوواران )و    (2023)  9و همکاران  نایفاس  ،(1399)

الگوی مصوورف  ی در تعییناجتماعی و اقتصاد بر نقش متغیرهای

به هر دلیلی که باشد کاهش تنوع غذایی  خانوار تأکید شده است.  

سلامت خانوارهای روستایی   ایتواند پیامدهای منفی جدی برمی

های غذایی محدود ممکن است خطر داشته باشد. رژی به همراه  

خونی و ضووعف مواد مغذی، مانند ک   های مرتبط با کمبودبیماری

سیست  ایمنی، را افزایش دهد. علاوه بوور ایوون، تغذیووه نامناسووب 

وری موودتی بوور رشوود کودکووان و بهوورهتوانوود تووأثیر طولانیمی

تاکنون مطالعووات مختلفووی در خصووون   .بزرگسالان داشته باشد

غذایی در مناطق روستایی ایران انجاو شده کووه از امنیت و تنوع  

کلیجی   و احمدی  بیدآبادی  شیرانیتوان به مطالعات  آن جمله می

شووویبانی و همکووواران ، (1394تنهوووایی و همکووواران )، (1392)

حسووینی و همکوواران ، (1402احموودی و همکوواران )، (1399)

در یووک  اشوواره نمووود. (1403و همکوواران )دارونوود گلهو    (1403)

 
5 - Adelaja  

6 - Variyam 

7 - Streeter 

8 - Lourenção  

9 - Facina  
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توووان عنوووان نمووود کووه، بندی کلی از مطالعات مووذکور موویجمع

غووذایی ای در خصووون امنیووت اگرچه تاکنون مطالعات گسووترده

انجاو شده، اما تعداد مطالعات انجاو شووده در خصووون وضووعیت 

تنوع غذایی در مناطق روستایی ایران اندک اسووت و عموووو ایوون 

یا مربوط به گذشته و یا معطوف به مناطق روستایی   مطالعات نیز

منوواطق های خووان هسووتند؛ لووذا وضووعیت تنوووع غووذایی  استان

همزمووان مووورد بررسووی و   رانیوو ا  هووای مختلووفروستایی استان

مقایسه قرار نگرفته است. افزون بر این در مطالعووات مووذکور بووه 

یی، ربنووایز  هووایظرفیووتصورت جامع ارتبوواط تنوووع غووذایی بووا  

های مختلف اقتصادی، اجتماعی و اقلیمی مناطق روستایی استان

 تیاز وضووع  یآگوواهاین در حووالی اسووت کووه  تحلیل نشده است.  

توانوود های مختلف موویی و تنوع غذایی خانوارها در استاناهیتغذ

بوده و راهنمووای مفیوودی بوورای   ها بسیار حائز اهمیتبرای دولت

 شناخت  راستا،  این  های آتی باشند. درریزیها در جهت برنامهآن

 اسووت  آتی  هایتدوین برنامه  اصلی  شرط  تنها  نه  موجود  وضعیت

 نتووایج ارزیووابی و پووایش هوودف بووا کووار ایوون  است  ضروری  بلکه

 بووه  توجه  یابد. بر این اساس با  تداوو  اقدامات اجراشده  و  هابرنامه

وری افراد بهره  تکامل  و  رشد  عامل  عنوان  به  غذایی  تنوع  اهمیت

اسووت تووا ابتوودا الگوووی   درصووددمطالعه    در مناطق روستایی، این

های کشووور محتوای غذایی خانوارها را در مناطق روستایی استان

 روسووتایی  منوواطق  غووذایی  مشخص کند؛ سووپس شوواخص تنوووع

 منوواطق  غووذایی  تنوعایران محاسبه و اطلس    های مختلفاستان

ارتبوواط در نهایت نیووز    .شودترسی  میایران    هایاستان  روستایی

هووای زیربنووایی، اقتصووادی، اجتموواعی و تنوع غذایی بووا شوواخص

 اقلیمی به صورت استانی مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

 

 هامواد و روش

 غووذایی تنوووع سوونجش بوورای متعووددی هووایتوواکنون روش 

 1همکوواران و کانووت نمونووه، عنوووان  بووه.  است  شده  خانوارها ارائه

 کووه کردنوود  معرفی  غذایی  تنوع  سازیکمی  برای  معیاری  (1993)

 شامل دسته پنج به روز  طول  در  مصرفی  غذایی  هایگروه  آن،  در

. شوووندمی  تقسووی   سووبزیجات  و  هووامیوه  غلات،  گوشت،  لبنیات،

 یووک هوور به ازای مصرف و است پنج روش   این  در  امتیاز  حداک ر

 و  دروونسووکی.  کندمی  کسب  امتیاز  یک  غذایی، فرد  هایگروه  از

 کووه  مختلف  غذای  نوع  164  گرفتن  نظر  در  با  (1997)  2همکاران

 را  امتیووازدهی  روش   ایوون  شوند،می  مصرف  روزه  15  دوره  یک  در

 تنوع  سنجش  برای  معیاری  (2003)  3کی  و همکاران  .دادند  بسط

 متفوواوت جنبووه  دو  از  غووذایی  تنوووع  آن،  در  که  کردند  ارائه  غذایی

 گروه پنج بر اساس  کلی تنوع نخست گیرد؛می قرار سنجش مورد

 سووپس  گیووری واندازه  شوندمی  مصرف  روزانه  که  غذایی  مختلف

 پووروتئین  منووابع  شوومارش   با  دریافتی  پروتئینی  منابع  تنوع  ارزیابی

 کلووی  بنوودیجمع  یووک  در.  پذیردمی  صورت  روز  یک  در  مصرفی

 ایوون  اصلی  نقص  که  نمود  بیان  باید  شده،  اشاره  هایروش   درباره

 اسوواس   بوور  تنها  غذایی  تنوع  گیریاندازه  که  است  این  در  هاروش 

 ایوون  در  و  شووودمی  انجاو  غذایی  هایزیرگروه  و  هاگروه  شمارش 

 منظور به. گیردنمی قرار نظر مد غذایی  مواد  مصرف  میزان فرآیند

 شده  معرفی(  BDDI)  4بری  غذایی  تنوع  شاخص  نقص،  این  رفع

 توزیع همچنین و تعداد جنبه از  را  غذایی  تنوع  شاخص،  این.  است

 ویژگووی  ایوون.  دهوودمی  قوورار  ارزیووابی  مورد  مختلف  غذایی  اقلاو

گوناگون از جملووه  مطالعات در BDDI شاخص است شده  موجب

 (،2005)  6اسووتیوارت و هووریس،  (2003)  5زیل و ویووسمطالعات  

 (2023)  8کوک و همکاران-هانلی  (،2007)  7دریسچر و همکاران
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 453          ...با استفاده از شاخص   ایران   تنوع غذایی در مناطق روستاییشعبان زاده خوشرودی و جاودان، تحلیل وضعیت  

مووورد  غووذایی تنوووع گیریانوودازه برای (2023)  1ژو و همکارانو  

 بر پایه محاسبه سووه   BDDIاساس شاخص    .استفاده قرار گیرد

 .است مصرفی غذای کل از i میزان مصرف ماده )یا گروه( غذایی

نظر از کمیت غذا، با توجه به اهمیت مواد مغذی موجود در صرف

و  (1392کلیجووی ) و احموودی بیوودآبادی شوویرانیمووواد غووذایی، 

در مطالعووات خووود بووا   (1401)زاده خوشرودی و همکاران  شعبان

کالری ماده   ارائه مقیاس واحد از مصرف برحسب کالری، از سه 

گیووری مصوورفی بوورای انوودازه کووالری کوول ازi )یا گروه( غووذایی 

بر اسوواس تعریووف اشوواره شووده   .استفاده نمودند  BDDIشاخص  

 2که به عنوان شوواخص سیمپسووون  BDDIشاخص تنوع غذایی  

 ( محاسبه نمود:1توان از طریق رابطه )شود، را مینیز شناخته می

(1) 
 

از کوول   iسه  کالری کالا یا گروه کووالایی    (،  1در رابطه )

کالری غذاهای مصرف شده است. مقدار این شاخص بین صفر و 

برابر با صفر باشد نشان دهنووده   BDDIیک قرار دارد. چنان چه  

آن است که فرد تنها یک ماده یا یک گووروه غووذایی را مصوورف 

کرده و عدد یک نشان دهنده وضعیتی است که فرد سه  برابری 

 BDDI. اگر اندازه شاخص  کندیماز همه مواد غذایی را مصرف  

تا   77/0باشد، تنوع غذایی در سطح نامطلو ، بین    77/0کمتر از  

باشوود،   80/0تنوع غذایی در سطح متوسووط و اگوور بووالاتر از    8/0

، و همکوواران سووچریدر)تنوع غذایی در سطح مطلووو  قوورار دارد 

 مناطق در غذایی  حاضر به منظور بررسی تنوع  در مطالعه  (.2007

، ابتدا بر اساس اطلاعووات مرکووز آمووار ایران  هایاستان  روستایی

خانوارهووا   یخوووراک  یهانووهیمربوووط بووه هز  یاقلاو مصرف  ران،یا

از   کووالری  ی. سپس به منظووور اسووتخرات محتوووادیگرد  ییشناسا

 یاهیوو عملکوورد تغذ  سیموواتر  ،روسووتایی  یخانوارها  یاهیسبد تغذ

 
1 - Zhou  

2 -Simpson Index 

 دوضوور  حاصل ای ازتغذیووه عملکوورد موواتریس تشووکیل شوود.

 مصوورف شووامل مقووادیر اول موواتریس. آیوودیم دست به  ماتریس

 هوور از کالری دریافتی  میزان  شامل  دوو  ماتریس  و  خوراکی  اقلاو

 اقوولاو  را  اول  موواتریس  سووطرهایاسووت.    خوراکی  ماده  صد گرو

 مصوورف اقوولاو  مقادیر  از  ماتریس  این  یهاستون  و  خانوار  غذایی

 .شووده اسووت  تشووکیل  خانوارهای روستایی  توسط  غذایی  مختلف

 میزان  نیز  آن  یهاستونو    کالری  از  دوو  ماتریس  سطر  همچنین

. دهدیمنشان   صد گرو  هر  در  را  خوراکی  اقلاو  از  دریافتی  کالری

 خانوارهووای  ایتغذیووه  عملکرد  ماتریس  ماتریس،  این دو  ضر   از

گردد. با فوورض یووک تووابع خطووی، معادلووه یم  محاسبه  روستایی

( ارائووه کوورد 2رابطه ) صورتبهتوان الگوی محتوای کالری را می

حسووینی و همکوواران، ؛  2011،  4آکرله  ؛2005،  3همکاران  و  اسمد)

 (.1400زاده خوشرودی و حسینی، شعبان؛  1395

(2 ) 
 

او hسطح کالری دریووافتی اعیووای خووانوار    (،2در رابطه )

او مصرف شده توسط خووانوار jمقدار کالای خوراکی    است و  

h محتوووای کووالری خوووراکی  او وj او اسووت. بووا تقسووی  ایوون

ماتریس بر میانگین تعداد اعیای خووانوار، موواتریس نفوور در موواه 

 این هاییهدرا از هرکداو تقسی  شود. ضمن آن که بامحاسبه می

 در  خوراکی  مواد مختلف  از  کالری دریافتی  ، سرانه30  بر  ماتریس

 آید. نکته مهمی که در محاسووبه موواتریسیم  دست  به  روز  طول

ای باید به آن توجه نمود سن اعیای خانوار است. یهتغذ  عملکرد

شود که مقدار چرا که سن اعیا متفاوت است و این امر باعث می

مصرف هر فرد با توجه به سن او متفاوت باشد. برای غلبه بر این 

توان از معیار معادل فرد بالغ برای هر خانوار به صورتی مسئله می

ارائه شده است، به عنوان بعد خانوار استفاده کرد.   1که در جدول  

م ووال   طوربووهدهوود،  می  جدول نشانکه اطلاعات این    طورهمان

 
3 - Smed  

4 - Akerele 
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سال قرار دارند، در صورتی کووه موورد  10-12افرادی که در گروه 

یک فرد بالغ و در صورتی که زن باشند بووه   88/0باشند به اندازه  

شوند. بدین ترتیووب افووراد فرد بالغ در نظر گرفته می  78/0اندازه  

ی و اندازه دقیق بندگروهخانوار بر اساس گروه سنی جدول فوق،  

 شود.بعد خانوار بر اساس یک فرد بالغ محاسبه می
 

مختلف به عنوان   یهابا سن ر خانوا یاعضا  یسازمعادل -1جدول 

 از فرد بالغ  یسهم

 زن مرد  گروه سنی
1-0  33/0  33/0  
2-1  46/0  46/0  
3-2  54/0  54/0  
5-3  62/0  62/0  
7-5  74/0  70/0  
10-7  84/0  82/0  
12-10  88/0  78/0  
14-12  96/0  84/0  
16-14  06/1  86/0  
18-16  14/1  86/0  
30-18  04/1  80/0  
60-30  1 82/0  

60> 84/0  74/0  
  . 2012، 1جبره ماخذ: 

در مطالعه حاضر با محاسبه مقدار کالری دریافتی از کالاهای 

 ی مرکووز آمووار ایووران اقوولاوبندبر اساس طبقهمختلف، در ادامه  

 (1)  هووا شوواملبندی شدند. این گووروهدر نه گروه تقسی   مصرفی

-ها و صوودفماهی  (3، )گوشت قرمز و ماکیان(  2، )نان و غلات

 (5، )هوواهووا و چربوویروغوون( 5، )شیر، پنیر و تخ  مرغ  (4، )داران

قنوود و شووکر و ( 7، )ها و حبوبوواتسووبزی( 6، )میوووه و خشووکبار

( 9و )  چووای، قهوووه، کاکووائو، نوشووابه و آ  میوووه(  8، )هاشیرینی

هسووتند. در   بندی نشده در جای دیگوورمحصولات خوراکی طبقه

 یهووا و مجموووع کووالرگروه  نیوو از ا  کیوو هر    یکالر  زانیمادامه  

ید. بخش قابل توجهی از اطلاعات محاسبه گرد  یمصرف  یغذاها

موردنیاز در این مطالعه از اطلاعات خاو هزینه درآمد خانوارهووای 

 
1 -Gebre 

آوری گردیوود. در طوورح هزینووه درآموود مرکووز آمووار ایووران جمووع

، اطلاعات مربوط بووه 1402های ایران در سال  خانوارهای استان

 هایو هزینووه اجتموواعی دموووگرافیکی، اقتصووادی، خصوصوویات

هووزار   18139قلوو  کووالای مصوورفی    222برای بیش از    خوراکی

سایر اطلاعات مورد نیاز در   2ی شده است.آورخانوار روستایی گرد

مطالعه شامل محتوای انرژی مووواد غووذایی مصوورفی خانوارهووا از 

ای و صوونایع یووهتغذطریق پیمایش اسنادی از انستیتو تحقیقووات  

 آوری گردید.غذایی ایران جمع

 

 نتایج و بحث

 یدر الگووورا    مختلووف  ییکالا   یهاگروه  یسه  نسب  1  شکل

 نشووان  1402سووال    در  رانیا  ییمناطق روستا  یمصرف خانوارها

شووکل، در سووال   نیوو اطلاعات ارائه شووده در ا  بر اساس   .ددهیم

 فوورد بووالغ در منوواطق  کیوو   یافتیوو در  یدرصد کالر  3/60،  1402

. ستشده ا  تأمینآن    یهااز نان، غلات و فرآورده  روستایی ایران

درصد   2/0  ان،یاز گوشت قرمز و ماک  یدرصد کالر  6/5  نیهمچن

شووامل   یدرصد از محصولات لبنوو   5/1داران،  و صدف  هایاز ماه

 3/7  هووا،یهووا و چربدرصوود از روغن  12موورغ،  و تخ   ریوو پن  ر،یش

 6/2و حبوبات،    جاتیدرصد از سبز  6/3و خشکبار،    وهیدرصد از م

 جات،هیوو درصوود از ادو 7/0 ها،ینیریدرصوود از قنوود و شووکر و شوو 

درصوود از   01/0  تیوو و در نها  یخوووراک  باتیترک  ریو سا  هایچاشن

اطلاعووات  ایوون .شده اسووت تأمین هایدنینوش ریقهوه و سا  ،یچا

 
مختلوف بوه شورح  یهااستان ییدر مناطق روستا یمورد بررس یتعداد خانوارها - 2
خوانوار،  812خوانوار، فوارس   831  یخوانوار، خراسوان رضوو  842  یاست: مرکز  ریز

خوانوار،   679  یشورق  جوانیخوانوار، آذربا  691  یخانوار، خراسان جنوب  714خوزستان  
و  سوتانیخوانوار، س 653 یخوانوار، خراسوان شومال 660خانوار، گلستان    677کرمان  

خوانوار،  630خانوار، اصوفهان   631خانوار، کرمانشاه    648  زدیخانوار،    653بلوچستان  
خوانوار، همودان  575خوانوار، لرسوتان    598  یغربو  جانیخانوار، آذربا  611هرمزگان  

 هیولویخانوار، کهگ  527خانوار، بوشهر    535  نیخانوار، قزو  535خانوار، مازندران    556
خوانوار،   510خوانوار، سومنان    514خانوار، زنجان    517خانوار، البرز    518  راحمدیو بو

خوانوار، تهوران  489 لیوخوانوار، اردب  497  لاویوخانوار، ا   500  یاریچهارمحال و بخت
 خانوار. 312خانوار و کردستان   381خانوار، ق    398 لانیخانوار، گ  445
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 یکووالر تأمیندر    یا، غلات نقش عمدهدهنده این است کهنشان

. بووه کننوودایفووا مووی  رانیوو ا  ییمناطق روستاخانوارهای    ازیمورد ن

مناطق عمدتاً شامل  نیها در اخانواده  ییغذا  یالگو  گر،یعبارت د

 یدرصوود انوورژ 60 بوویش از و این ماده غووذاییانواع غلات است  

 نیوو بووه ا  دیوو راستا با  نی. در اکندیم  تأمینفرد بالغ را    کیروزانه  

وزارت  سووبد غووذایى مطلووو  پیشوونهادىکووه در نکته توجه کرد 

درصوود کووالری   50های آن باید حدود  بهداشت، غلات و فرآورده

سووه  غوولات در کنند. افووزون بوور ایوون  تأمینمورد نیاز روزانه را 

با درآمد بالا   یدر کشورهاو    یروزانه در سطح جهان  یکالر  تأمین

 70  نییبووا درآموود پووا  یدرصد و در کشووورها  30و    50  بیبه ترت

کشور در سووال   جاری  تیبا وضع  آمار مذکور  سهیدرصد است. مقا

 رانیوو ا  ییکه سه  غلات در مناطق روسووتا  دهدینشان م  1402

است.   یجهانپیشنهادی وزارت بهداشت و متوسط    مقداراز    الاترب

کرد کووه مووردو بووه   یریگجهینتاینگونه    توانیم  گر،یبه عبارت د

خووود از مووواد   ازیوو مووورد ن  یاز کووالر  یابخش عمووده  تأمین  یجا

بووه   شووتریو گوشووت، ب  جاتیسووبز  هووا،وهیارزشمند مانند م  ییغذا

سووطح درآموود، مسئله ممکن است بووه    نیاند. اشده  یغلات متک

سطح   نیبالا و همچن  یاهیبا ارزش تغذ  ییمواد غذا  یبالا   متیق

 توووانیم ن،یبنووابرا جامعه مرتبط باشوود.  یاهیو فرهنگ تغذ  ادسو

کشووور   ییساکن در مناطق روستا  یکرد که خانوارها  یریگجهینت

از آن   یکووه درصوود قابوول توووجه  روندیم  ییغذا  یبه سمت الگو

در   آورد؛یها فراه  موو آن  یبرا  یشکم  یریغلات است و تنها س

 ینشووده و بووه انوودازه کوواف تووأمینها آن  یسلول  یازهایکه ن  یحال

 .کنندینم افتیرا در ازیمورد ن  یهایزمغذیو ر  هایمغذدرشت

 ییدر منوواطق روسووتارا مصوورف غوولات  زانیوو م ،2شووکل 

همانگونه که در قسمت   .دهدنشان میمختلف کشور    یهااستان

 50، حدود  وزارت بهداشت  سبد اعلامی  قبل عنوان شد، بر اساس 

هووای آن درصد از کالری مورد نیاز روزانه باید از غلات و فرآورده

مشخص اسووت، بووه جووز دو   2  همانطور که از شکل  گردد.  تأمین

 یها نسبت کالراستان  ریدر سا  ،یغرب  جانیو آذربا  یاستان مرکز

اعلاو شده توسط وزارت   یاز غلات بالاتر از استانداردها  یافتیدر

استان کشور،   31استان از    29در    گر،ی. به عبارت داستبهداشت  

از عواموول   یبوو یترک  شده است.  هیاز حد توص  شیمصرف غلات ب

تواننوود در بووروز ایوون اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و اقلیمی مووی

متغیرهووای اقتصووادی رسوود کووه  اما به نظر میپدیده مؤثّر باشند؛  

ترین عوامل اثرگذار بر الگوی مصوورف خانوارهووا در منوواطق مه 

افووراد   عموماًجمعیت ساکن در مناطق روستایی  روستایی هستند.  

نوسان در شرایط   هرگونه  دارای سطوح پائین درآمدی هستند که

قرار داده و الگوووی   تأثیرها را تحت  اقتصادی به شدت زندگی آن

 ر،یوو اخ  یهاخصووون در سووالبهسازد؛  یم  متأثررا    هاآنای  تغذیه

داده   شیمناطق افزا  نیرا در ا  یزندگ  یهانهیتورو هز  ینرخ بالا 

را   مووتیقبالا و گران  ییبا ارزش غذا  ییاقلاو غذا  هیامر ته  نیو ا

 2شووکل خصون در  مه نکته ساخته است. ها دشوارتر آن  یبرا

 تیکوو  برخوووردار وضووعو  محووروو یهااسووت کووه اسووتان آن

منوواطق   نیوو و مصرف غلات در ا  کنندرا تجربه می  یترنامناسب

بووه طووور م ووال در است.    شتریب  ی کشوراهاستان  رینسبت به سا

مناطق روستایی دو استان سیستان و بلوچستان و خراسان جنوبی 

درصد کالری موردنیوواز روزانووه را از طریووق   70ها بیش از  خانواده

کننوود. در ایوون مووی  تووأمینهووا  هووای آنمصرف غلات و فرآورده

با توجه   ریفق  یهاکه خانوارها در استانخصون باید عنوان نمود  

مووواد غووذایی  توور بووودنارزان لیدل و نیز به  نییسطح درآمد پا  به

گووروه   نیوو به مصوورف ا  ،ییمواد غذا  ریغلات نسبت به سا  شامل

ها ها، آناستان رینسبت به سا  ن،یدارند. بنابرا  لیتما  شتریب  ییغذا

از   یابخووش عمووده  جووه،یدر نت  واز غلات دارند    یمصرف بالاتر

 انرژی دریافووت  تأمینمنابع    نیروزانه خود را از ا  ازیمورد ن  یکالر

 .کنندیم
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 .1402ایران در سال  مناطق روستایی یخانوارها الگوی مصرف در یی مختلفکالا  هایگروه سهم -1 شکل

 های تحقیق ماخذ: یافته

 

 
 های مختلف کشور.وضعیت مصرف غلات در مناطق روستایی استان -2شکل 

 های تحقیق ماخذ: یافته

 
 

همانگونه که در قسمت روش تحقیق عنوان شوود در مطالعووه 

سازی تنوع غذایی از شاخص تنوع غذایی بووری حاضر برای کمی

(BDDI  .استفاده شده است )  در   یی راتنوع غووذا  تیوضع  3شکل

دهد. چنانچووه انوودازه نشان می  رانیا  هاییی استانمناطق روستا

 ییدهنده تنوووع غووذانشووانباشد،    77/0تر از  ک   BDDIشاخص  

قوورار   8/0تووا    77/0  نیمقدار ب  نیکه ا  ینامطلو  است. در صورت

باشوود،  80/0گیرد، تنوع غذایی در سطح متوسط و اگوور بووالاتر از 

 3تنوع غذایی در سطح مطلو  قرار دارد. همانگونه که از شووکل  
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های کشور به لحووات تنوووع غووذایی در مشخص است همه استان

محووروو و   یهااسووتان  ن،یوو علاوه بر اسطح نامطلو  قرار دارند.  

. بووه عنوووان نمونووه، کنندیرا تجربه م  یبدتر  طیبرخوردار شراک 

و بلوچسووتان و خراسووان   سووتانیس  یهااسووتان  ییمناطق روسووتا

تنوووع  نیتوورکشووور، از ک  ییمنوواطق روسووتا ریسا نیدر ب  یجنوب

بووودن تنوووع   نییدر ارتباط بووا پووا  ،یطور کلبه  برخوردارند.  ییغذا

از   یابووه مجموعووه  توووانیم  رانیوو ا  ییدر منوواطق روسووتا  ییغذا

انواع مختلف غذا  دیدر خر یمال یهاتیمحدود .عوامل اشاره کرد

منجوور شووود.  ییبه کاهش تنوووع غووذا تواندیو محصولات تازه م

و   یبر تنوع کشوواورز  تواندیم  زین  یمیو اقل  ینامساعد جو  طیشرا

در   ییبگذارد و موجب کاهش تنوع محصولات غووذا  تأثیر  ییغذا

از منوواطق،  یدر بعیوو  از سوووی دیگوور شووود. ییمنوواطق روسووتا

 یایوو ک  است و مووردو ممکوون اسووت از مزا  یآموزش  یهافرصت

نداشووته   یمختلف آگاه  یمصرف مواد مغذ  تیو اهم  ییتنوع غذا

 یممکوون اسووت بووه غووذاهانیووز    ییاز جوامع روستا  یباشند. بعی

 نیوو . اگوورددیم  قبوول بوور  یهاوابسته باشند که بووه نسوول  یخاص

و نهایت آن   شود.  ییمانع از تنوع غذا  تواندیم  یفرهنگ  یوابستگ

و  یصووورت سوونتبه  ی، کشوواورزبرخی از مناطق روسووتاییدر  که  

بووه   یدسترسوو و    شووودیمحدود به چنوود نوووع محصووول انجوواو م

متنوع ممکن است محوودود باشوود.  ییبزرگ و منابع غذا  یبازارها

از محصووولات  یبه تعداد یمنجر به وابستگ ندنتوایمعوامل   نیا

 نییپووا ییتنوووع غووذا  جووهیو در نتند  نان شووو  ایخان مانند برنج  

  .باشد

 

 
 رانیا مناطق روستایی یی درغذاوضعیت تنوع   -3شکل 

 های تحقیق ماخذ: یافته
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BDDI<0.5 0.5<BDDI<0.6 0.77>BDDI>0.6 

ران یا مناطق روستایی ییغذاتنوع   نقشه -4شکل   
 های تحقیق ماخذ: یافته

 

هووای اسووتان  مناطق روسووتایی  ییغذاتنوع    نقشه  4  شکلدر  

ترسی  شده است. اگر چه همانگونووه کووه در قسوومت قبوول   رانیا

سطح نووامطلو  تنوووع عنوان شد همه مناطق روستایی کشور در  

غذایی قرار دارند، اما از میان مناطق روستایی کشور، شرایط تنوع 

های خراسان جنوبی و سیستان و بلوچسووتان بووه غذایی در استان

 تر است.نسبت نامناسب

در  ییبووودن تنوووع غووذا نییپوواهمانگونه که پیشتر اشاره شد 

دلایل گوناگون دارد. در ادامه ارتباط تنوع   رانیا  ییمناطق روستا

های زیربنووایی اقتصووادی، اجتموواعی و اقلیمووی غذایی با شاخص

 مورد بررسی قرار گرفته است.

زیربنووایی،  هووایشوواخصارتباط تنوع غذایی بووا    2در جدول  

جدول به دو   1مورد بررسی قرار گرفته است.  اقتصادی و اجتماعی

 
 هوایشواخص هوا در خصوونوضعیت و رتبه استان به منظور مشخص نمودن - 1

ده استفاده شو  (1401پور و همکاران )پارسیمطالعه  از    ییربنایو ز  یاجتماع   ، یاقتصاد
 است.

 ریو مقوواد  نیانگیوو بووالاتر از م  ریمقوواد  ؛شووده اسووت   یبخش تقس

دهنده نشووان نیانگیوو بووالاتر از م ری. مقووادنیانگیوو از م ترنییپووا

بووالاتر از   یاخص مووورد نظوور، رتبووهاش  درهستند که    ییهااستان

جوودول همانگونووه کووه از  کل را دارا هستند و بوورعکس.  نیانگیم

گرفووت   جووهینت  توانیم  tآزمون    جیبا توجه به نتامشخص است،  

یی، ربنووایز  هووایشوواخصهووایی کووه  به طور متوسووط اسووتان  که

اقتصادی و اجتماعی بالاتری دارند، از تنوع غذایی مناسبتری نیز 

وجووود   یی بووه خصووونربنووایز  یهاشوواخص  2برخوردار هسووتند.

 عیوو به بازارها و توز  یحمل و نقل مناسب، دسترس  یهارساختیز

 شیباعووث افووزا توانوودیم ؛ این اموورکندیم لیمحصولات را تسه

سووطح درآموود ی از جملووه اقتصوواد یهاشاخص شود. ییتنوع غذا

 
و  ی( کموییغوذا  تنووعوابسوته )شواخص  ریومتغ نکهیا  لیمطالعه، به دل نیدر ا  - 2
بوده در هر گروه نرمال    نیز  هادادهو توزیع  مستقل از ه     یا سهیگروه مقا  دو،  وستهیپ

 هوایشواخصبور اسواس    ییتفاوت تنوع غذا   یداریمعن  لیتحل  یبرا   tاز آزمون    لذا 
 استفاده شده است.  رانیا   ی در مناطق مختلفاجتماع ی و اقتصادیی،  ربنایز
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 دیوو خر  ییو توانووا  ییبهتوور منووابع غووذا  تووأمینبالاتر معمووولًا بووه  

 یوجود بازارهووا  افزون بر این.  شودیتر منجر ممحصولات متنوع

متنوع و اتخاذ   یاز کشاورز  تیحماو    مشاغل متنوع  ی،قو  یمحل

تنوووع   شیبووه افووزا  توانوودیدولت م  یمناسب از سو  یهااستیس

ی از جملووه اجتموواع یهاشاخصنهایت آن که   کمک کند.  ییغذا

بوور تنوووع  یادیوو ز تأثیرآدا  و رسوو هر منطقه یی و  فرهنگ غذا

 یتووریغن  ییمناطق ممکن است فرهنگ غذا  یدارد. برخ  ییغذا

تر کمووک متنوووع  ییو مصرف مواد غووذا  دیداشته باشند که به تول

ی از و اجتموواع  یخووانوادگ  یالگوووو    لاتیو تحص  یآگاه  .کندیم

سال  و تنوووع   هیتغذ  دیگر عوامل فرهنگی هستند که با کمک به

 گذار باشند.تأثیر ییغذا  یبر رفتارها دنتوانیم ییغذا

 

 زیربنایی، اقتصادی و اجتماعی هایشاخصارتباط تنوع غذایی با  -2جدول 

 ها شاخص

 tآزمون  تر از میانگین پائین بالاتر از میانگین

 هااستان

متوسط 

شاخص  

 تنوع غذایی 

 هااستان

متوسط 

شاخص  

 تنوع غذایی 

آماره 
t 

سطح  

-معنی

 داری

های  شاخص
 زیربنایی 

،  بوشهر ی، خراسان رضو ، اصفهان ، تهران 
مازندران، خوزستان ، البرز، فارس  

515/0 

،  سمنان ،  هرمزگان ، لان یگ،  کرمان ، زدی، یشرق جان یآذربا
، ق ی، مرکز ، نیقزو  

و   چهارمحال، کرمانشاه، کردستان ی، غرب جان یآذربا، همدان 
  خراسان ،  لاویا، لرستان ، گلستان ، زنجان ، لیاردبی،  اریبخت
و   سیستان ، راحمدی و بو هیلویکهکی، شمال خراسان ی، جنوب

 بلوچستان

462/0 210/3 000/0 

های  شاخص
 اقتصادی

یخراسان رضو ، اصفهان ، تهران   
،  مازندران ، خوزستان ، البرز،  فارس، بوشهر 
هرمزگان، کرمان ، زدی، یشرق جان یآذربا  

479/0 

ی،  غرب جان ی آذربا،  همدان ، ق ی، مرکز ، نیقزو، سمنان ، لان یگ
،  زنجان ، ل یاردبی،  اریو بخت چهارمحال، کرمانشاه، کردستان 
ی، شمال  خراسان ی، جنوب خراسان ، لاویا، لرستان ، گلستان 

و بلوچستان  سیستان ، راحمدیو بو هیلویکهک  

474/0 397/2 023/0 

های  شاخص
 اجتماعی

،  بوشهر ی، خراسان رضو ، اصفهان ، تهران 
،  مازندران ، خوزستان ، البرز، کردستان 

،  زنجان ، ق ، سمنان ، زدی، یشرق جان یآذربا
ن یقزو، همدان ی، مرکز   

596/0 

، کرمانشاهی، غرب جان یآذربا، فارس، هرمزگان ،  کرمان ، لان یگ
  خراسان ، لاوی ا،  لرستان ، گلستان ،  لیاردبی، اریو بخت چهارمحال

و   سیستان ، راحمدی و بو هیلویکهکی، شمال خراسان ی، جنوب
 بلوچستان

562/0 064/2 048/0 

 های تحقیق ماخذ: یافته

 

 تنوع غذایی در شرایط اقلیمی مختلف  -3جدول 

 های واقع در اقلیماستان نوع اقلیم 
متوسط شاخص  

 تنوع غذایی 

 ANOVAآزمون 

آماره 
F 

سطح 

 داری معنی

 و معتدل
 مرطو  

 591/0 گیلان، مازندران، گلستان 

248/2 022/0 

 و گرو
 مرطو  

 587/0 هرمزگان، بوشهر، خوزستان

 سرد
غربی، اردبیل، زنجان، کردستان، کرمانشاه، همدان، البرز، قزوین، مرکزی،   شرقی، آذربایجان آذربایجان

رضوی شمالی، خراسان بویراحمد، همدان، لرستان، ایلاو، خراسان و بختیاری، کهکیلویه و محال چهار  
586/0 

گرو و 
 خشک

جنوبی، سمنان، ق ، اصفهان، فارس  بلوچستان، کرمان، یزد، خراسان و سیستان  556/0 

 های تحقیق ماخذ: یافته
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تواند یکووی دیگوور از دلایوول تفوواوت تنوووع شرایط اقلیمی می

وضووعیت تنوووع   3جوودول  غذایی در مناطق روستایی ایران باشد.  

دهد. همانگونه کووه از غذایی را در اقلی  چهارگانه ایران نشان می

آزمووون   جیبا توجه به نتووااطلاعات جدول مذکور مشخص است،  

ANOVA  هووای استاندر    تنوع غذاییگرفت که    جهینت  توانیم

در ایوون   دارد.  یداریتفاوت معنوو   رانیاهای مختلف  واقع در اقلی 

هایی کووه در اقلووی  معتوودل و رسد که استانخصون به نظر می

تووری اند به طور متوسط تنوع غووذایی مناسووبمرطو  قرار گرفته

های واقع در اقلووی  گوورو و ها دارند و استاننسبت به سایر استان

   1تری برخوردارند.خشک از شرایط تنوع غذایی نامناسب

 

 گیری و پیشنهادهانتیجه

بهبووود سوولامت و   یبوورا  یدیوو از عوامل کل  یکی  ییتنوع غذا

در حووال  یکشووورها ییها در مناطق روستاخانواده  یزندگ  تیفیک

 ییبووه منووابع غووذا  یمناطق، معمولًا دسترس  نیتوسعه است. در ا

 یو سوونت  یها به منابع محلوو خانواده  شتریمحدود است و ب  ،متنوع

 یازهوواین  تووأمینبووه    تواندینه تنها م  ییوابسته هستند. تنوع غذا

 یریجلوووگ  زیوو ن  هووایماریکمووک کنوود، بلکووه از بووروز ب  یاهیتغذ

 ،یاقتصاد محل تیبه تقو ییغذا  یتنوع در رژ  ن،ی. همچندینمایم

 ران،یوو در ا  .شووودیمنجوور م  ییغووذا  تیو بهبود امن  دیتول  شیافزا

سووکونت دارنوود و   ییدر مناطق روستا  تیدرصد از جمع  23حدود  

و   یسوواختار اجتموواع  یدیوو کل  یجووزو اجووزا  شووهیهم  تیجمعاین  

با این رویکرد مطالعه حاضر   کشور محسو  شده است.  یاقتصاد

هووای ایووران در استان  تنوع غذایی در مناطق روستاییبه بررسی  

 
شواخص تنووع  عیومشاهدات مسوتقل بووده و توز نکهیا  لیمطالعه، به دل نیدر ا  - 1

 کسوانی باًیمختلف تقر یهاشاخص در گروه انسیوارنیز در هر گروه نرمال و   ییغذا 
در  ییتفواوت تنووع غوذا  یداریمعنو  لیتحل  یبرا   ANOVAاست، از آزمون    بوده
 استفاده شده است.  رانیا   های مختلفاقلی 

ابتوودا پرداخته است. برای دسووتیابی بووه ایوون هوودف،    1402سال  

الگوووی محتوووای غووذایی خانوارهووا در منوواطق روسووتایی کشووور 

 تنوووعمحاسبه و نقشووه    این مناطق  غذایی  بررسی، شاخص تنوع

در ادامووه ارتبوواط تنوووع ایران ترسی  شد.    روستایی  مناطق  غذایی

های زیربنووایی اقتصووادی، اجتموواعی و اقلیمووی غذایی با شاخص

ها خانواده  ییغذا  یالگوبر اساس نتایج،    مورد بررسی قرار گرفت.

و ایوون عمدتاً شامل انواع غلات اسووت  روستایی ایران  در مناطق  

فوورد   کیروزانه    یدرصد انرژ  60  بیش از  ییبه تنها  گروه غذایی

این در حووالی اسووت کووه در   .کندیم  تأمیندر این مناطق    بالغ را

وزارت بهداشووت، غوولات و  سووبد غووذایى مطلووو  پیشوونهادى

درصد کالری مورد نیوواز روزانووه را   50های آن باید حدود  فرآورده

نیز در مطالعووه  (1400زاده خوشرودی و حسینی )شعبان تأمین کنند.

هووای آن در لات و فوورآوردهخود نشان دادند که سه  کووالری غوو 

 49بووه    1385درصد در سال    7/30کالری روزانه خانوار از    تأمین

 تووأمینسه  غلات در    افزایش یافته است.  1397درصد در سال  

به نیز  با درآمد بالا    یدر کشورهاو    یروزانه در سطح جهان  یکالر

 29در  افزون بر این بر اساس نتایج    درصد است.  30و    50  بیترت

 هیتوصوو   مقووداراز    شیاستان کشور، مصرف غلات ب  31استان از  

کوو   یهااسووتان در این زمینووهاست. توسط وزارت بهداشت شده  

از جمله سیستان و بلوچستان و خراسان جنوووبی   ریبرخوردار و فق

 70خانوارها در این مناطق بیش از  دارند و    یترنامناسب  تیوضع

بر ایوون   .کننددرصد کالری مورد نیاز خود را از غلات دریافت می

وابستگی به غوولات در منوواطق محووروو اساس با توجه به آن که 

جووایگزین های غووذایی متنوووع  گروه  ید باغلات بابسیار بالاست،  

شود سبدهای کالای حمووایتی دولتووی بنابراین پیشنهاد می  شوند.

جای غوولات، شووامل مووواد پروتئینووی، حبوبووات، در این مناطق به

د. بر اساس شاخص تنوع غووذایی بووری، باش    هاسبزیجات و میوه

سطح نووامطلو  تنوووع های کشور در مناطق روستایی همه استان



 461          ...با استفاده از شاخص   ایران   تنوع غذایی در مناطق روستاییشعبان زاده خوشرودی و جاودان، تحلیل وضعیت  

-غذایی قرار دارند و در این میان، شرایط تنوع غذایی در اسووتان

جنوبی و سیستان و های محروو و ک  برخوردار از جمله خراسان  

 یرانیشو  نتایج حاصوول از مطالعووه  بلوچستان به نسبت بدتر است.

دهد که دو اسووتان نیز نشان می  (1392ی )جیکل  یاحمدو    یدآبادیب

ترین تنوع غذایی های کشور هستند که ک مذکور از جمله استان

بووا اسووتفاده از نتووایج  شووودرا دارند. بر این اسوواس پیشوونهاد مووی

ای از ناهمگونی تنوع غووذایی در شاخص تنوع غذایی بری، نقشه

های ارتقوواء امنیووت غووذایی بوور اسوواس ایوون کشور تهیه و برنامه

بنوودی اولویت  ؛شووودای و مبتنی بر داده تنظی   بندی منطقهطبقه

کووه  BDDI اسووت ها و مناطق هدف بوور اسوواس شوواخصاستان

یووک  توانووداست، موویتاکنون در کشور مورد استفاده قرار نگرفته  

باشد. بر اساس نتایج مطالعووه گذاران  ابزار کاربردی برای سیاست

یی، اقتصووادی و اجتموواعی ربنووایز  هووایشوواخصهایی کووه  استان

تری دارند، به طور متوسط از تنوع غذایی مناسووبتری نیووز مطلو 

 شویبانی و همکووارانحاصوول از مطالعووه  جینتووا برخوووردار هسووتند.

 یو اجتموواع  یاقتصوواد  متغیرهووای  کووه  دهدینشان م  زین  (1399)

 نقش مؤثّری در بهبود و ارتقای تنوووع غووذایی خووانوار در منوواطق

بررسی وضعیت تنوع غووذایی در اقلووی  چهارگانووه   ارند.روستایی د

هووای مختلووف های واقووع در اقلووی ایران نیز نشان داد که استان

هووایی دارای تنوع غذایی متفاوتی هستند؛ در این خصون استان

اند بووه طووور متوسووط از که در اقلی  معتدل و مرطو  قرار گرفته

هووای واقووع در تری برخوردار هستند و اسووتانتنوع غذایی مناسب

 نیوو اتری دارنوود. اقلی  گرو و خشک شرایط تنوع غذایی نامناسب

و  یاقتصوواد ،یاجتموواع  ،ییربنووایکه عوامل ز  دهدینشان م  جینتا

 ن،یدارند. بنووابرا  ییتنوع غذا  شیبر افزا  یقابل توجه  تأثیر  یمیاقل

 کپارچووه،ی  یملوو   یهوواطرح  یاجوورا  یجاکه بووه  شودیم  شنهادیپ

 یهاها از جنبووهاسووتان  یبنوودبر اساس طبقه  یاهیتغذ  یهابرنامه

د. نو اجوورا شووو  یطراحوو   یموو یو اقل  یاعاجتموو   ،یاقتصاد  ،ییربنایز

. ردیوو انجاو گ  یبندطبقه  نیبر اساس ا  دیبا  زین  یاهیمداخلات تغذ

 لاتیتسه  ،یدولت  یهاتیحما  افتیدر  تیدر اولو  دیمناطق با  نیا

علاوه، اقوودامات . بووهرندیقرار گ  یاهیتغذ  یهاو مشوق  ،یکشاورز

 قیو تشووو  ناطقم  نیکشت در ا  یالگو  رییتغ  یهدفمند دولت برا

 جاتیسبز  ،یتر )همچون حبوبات محلمحصولات متنوع  دیبه تول

منووابع   تواندیبا مصرف آ  کمتر( م  یو باغدار  ،یمقاوو به خشک

 قرار دهد.  ییروستا  یرا در دسترس خانوارها یترمتنوع ییغذا
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