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Abstract 

Food security remains central in the United Nation Development Agenda (2030) as highlighted in the 

Sustainable Development Goal (SDGs 2). Food insecurity is an important topic among development 

practitioners.The main goal of this study is to assess the food insecurity of urban and rural households using the 

Food Insecurity Experience Scale (FIES) through a descriptive-survey method in Behmai County, Kohgiluyeh 

and Boyer-Ahmad Provinces. The statistical population consists of the heads of urban and rural households in 

Behmai County, from which 400 households were selected using a multi-stage stratified sampling method. The 

required data has been collected through the standard household food insecurity scale questionnaire (HFIAS) in 

2022.  The results of the research showed that the majority of urban and rural households are in a relatively 

secure food situation. So that 22% of the study households are in a food secure situation, 58.5% mildly food 

insecure, 15% have moderate food insecurity and only 4.5% have very severe food insecurity. The findings of 

this study indicate a statistically significant difference between urban and rural households in food insecurity 

index. The comparison test revealed a statistically significant difference in food insecurity levels among different 

income groups, while no significant difference was observed among social observation groups. It is 

recommended to employ alternative methods of measuring food security and insecurity to provide a more 

comprehensive and accurate picture of household food security. Additionally, in times of inflation and severe 

economic pressure on low-income groups, it is suggested to support these vulnerable groups by allocating food 

subsidies and increasing financial assistance. Therefore, the adoption of support and compensation policies of 

the government should be proportional to the point inflation rate of producers and consumers and in such a way 

which leads to sustainable production and consumption patterns. 
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 چکيده

موضعوع  يیغعذا ینعاامن و مان مل  متحد قرار داردهمچنان در دستور كار توسعه ساز كه است يدارتوسعه پا امنيت غذايی از اهداف مهم

هدف اصلی اين مطالعه، ارزيابی ناامنی غعذايی خانوارهعای شعهری و روسعتايی بعا اسعتفاده از  دست اندركاران توسعه است. ياندر م یمهم

اسعت. جامععه آمعاری تحقيعق پيمايشی در شهرستان بهم ی، استان كهگيلويه و بويراحمد  –مقياس تجربه ناامنی غذايی به روش توصيفی 

ای برای بررسعی ای چندمرحلهگيری ط قهخانوار به روش نمونه 011شام  سرپرست خانوارهای شهری و روستايی شهرستان بهم ی بود كه 

ه اسعت. گعردآوری شعد 0010در سعال (HFIAS) های مورد نياز از طريق پرسشنامه استاندارد مقياس ناامنی غذايی خانوار انتخاب شدند. داده

درصعد از خانوارهعای  00نتايج تحقيق نشان داد اكثريت خانوارهای شهری و روستايی در وضعيت نس تا امن غذايی قرار دارند. به طوری كه 

درصد دچار نعاامنی  2/0درصد ناامنی غذايی متوس  و تنها  02درصد دچار ناامنی غذايی ضعي ،  2/22مورد مطالعه در وضعيت امن غذايی، 

باشعد. دار بين خانوارهای شهری و روستايی در شاخص ناامنی غذايی میهای تحقيق حاكی از تفاوت آماری معنی. يافتهاندشديد بودهغذايی 

دار بعوده اسعت، امعا های مختل  درآمدی دارای تفاوت آماری معنعیها نشان داد كه وضعيت ناامنی غذايی بين گروهآزمون مقايسه ميانگين

های سنج  نعاامنی و امنيعت گردد، از ديگر روشهای مختل  اجتماعی مشاهده نشد. براين اساس پيشنهاد میبين گروه داریتفاوت معنی

گعردد در شعراي  تعورم و غذايی خانوار بکار گرفته شود تا بتوان تصوير جامع و گويا از امنيت غذايی خانوار ارائه نمود. همچنين پيشنهاد معی

ه فقير و متوس  جامعه، نس ت به حمايت از اين ط قات با تخصيص يارانه مواد غذايی و يارانه معيشتی، در نرعر فشار اقتصادی شديد بر ط ق

های مالی اقدام گردد. بنابراين اتخاذ سياست های حمايتی و ج رانی دولت بايد متناسعب بعا نعر  تعورمی گرفتن س د كالا و افزاي  حمايت

 ای باشد كه منجر به الگوهای توليدی و مصرفی پايدار گردد. دگان و به گونهای از توليدكنندگان و مصرف كنننقطه
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 مقدمه

در سعط   يیغعذا یدر مورد بحعران نعاامن یايندهفزا نگرانی

علاقعه محققعان و  ي افعزا امر باععث ينه اك جهان وجود دارد

، 0بعارت)ياستگذاران به موضوع امنيعت غعذايی گرديعده اسعت س

سعال  21به طوری كه بخ  زيعادی از ادبيعات علمعی ، (0101

، 0تام رينو و همکعاران)گذشته را به خودش اختصاص داده است 

ای بعه يعک چعال  در دسترسی به غذا به طور فزاينعده .(0101

اكثر كشورهای جنعوب جهعان )شعام  كشعورهای قعاره آفريقعا، 

شعود آمريکای لاتين و كشورهای در حال توسعه آسيا( ت دي  می

فعراين و )كه در آن ناامنی غذايی همچنان در حال افزاي  است 

با اين حال، امنيعت غعذايی همچنعان بعرای  .(0101، 3همکاران

بسياری از خانوارها و افراد در سرتاسر جهان به صورت يک ابهام 

براسعاس  .(0100، 0گ را)بزر  و چال  اساسی باقی مانده است 

امنيت غذايی وضعيتی است كه همعه افعراد، "تعري  سازمان فائو

ها، دسترسی فيزيکی، اجتماعی و اقتصادی به اندازه در همه زمان

كافی، ايمن و مغذی داشته باشند. معواد غعذايی كعه پاسعخگوی 

ی يک زندگی فععال ها برانيازهای غذايی و ترجيحات غذايی آن

از نگاهی ديگر، چهار ستون امنيعت  .(0332، 2فائو)"و سالم باشد

و  2، اسععتفاده1، دسترسععی2غعذايی ع ارتنععد از در دسععترس بعودن

ی ناامندر مقاب  امنيت غذايی،  .(01،0101آلنسو و همکاران)3ث ات

 یغعذاها بعه نامشعخص يعامحعدود  یبه عنوان دسترسع يیغذا

. يعنی زمانی كه دسترسی بعه شده است ي خطر تعریمناسب و ب

                                                                                           
1- Barrett. 

2- Tamburino  

3- Frayne  

4- Gebre. 

5- FAO 

6- Availability 

7- access 

8- utilisation 

9- stability 

10- Alonso  

بهداشتی وجود خطر يعنی سالم و غذاهای مناسب، مشخص و بی

نداشته ن اشد، در نتيجه فرد در معرض ناامنی غذايی قرار گرفتعه 

همچنين ناامنی غذايی زمانی به  ،(0103، 00وئو و همکاران)است 

آيد كه غذای كافی در دسترس ن اشد و نتوان از طريعق وجود می

فرانگيلعو و ) قانونی و قاب  ق ول اجتماعی به غذا دست پيدا كرد 

های قاب  اطمينعان اجتمعاعی يعنعی منرور از راه .(0112، 00نانما

گعردی ن اشعد. دسترسی به غذا از طريق دزدی، گدايی، يعا زبالعه

درصعد از  0/02دهعد كعه ( نشان می0103برآوردهای اخير فائو )

در وضعيت نعاامن غعذايی زنعدگی  0102جمعيت جهان در سال 

بعر اسعاس . (0103( بعه نقع  از )فعائو، 0100)گ عرا،  كردنعدمی

 01در سط  جهانی، نزديعک بعه  0101برآوردهای فائو در سال 

درصد از جمعيت جهان با ناامنی شديد غذايی مواجعه بودنعد كعه 

باشد. از سوی ديگر در ميليون نفر می 111اين رقم معادل حدود 

درصعد در  0/0ای، وضعيت ناامنی غعذايی شعديد از سط  منطقه

درصد در آفريقا متغير اسعت.  31آمريکای شمالی و اروپا تا تقري ا 

برآوردها حاكی از آن است كه تعداد ك  افرادی كه تحعت تعأثير 

سوءتغذيه يا محروميت مزمن غذايی در سط  جهان قرار دارند از 

ميليعون  200ک به به نزدي 0102ميليون نفر در سال  210حدود 

افزاي  يافته و اين تعداد به طعور معداوم در حعال  0101در سال

هعا و تعرين رسعالتيکعی از مهعم .(0102فعائو،  )افزاي  اسعت 

كاركردهای محي  روستا و به طعور اخعص، راه ردهعای توسععه 

باشد، كه نه می روستايی، توليد مواد غذايی و تأمين امنيت غذايی

تنها بايد امنيت غذايی خود روستاييان، بلکه ط قه شهری را نيعز 

بنابراين يکی از باورهای غلع  در معورد گرسعنگی، ين نمايد. تأم

نتيجه كم ود مواد غذايی در توليد جهانی نيسعت، بلکعه در نعوع 

توزيع و قدرت دسترسی به آن است، به طوری كه ممکعن اسعت 

                                                                                           
11- Wu  

12- Frongillo & Nanama 



 484       یدر شهرستان بهمئ ییو روستا یشهر یخانوارها ییغذا یشاخص ناامن یابیارز اسعدی و همکاران 

زمانی كه توليد غذا به اندازه كافی باشد، اما شاهد وقعوع نعاامنی 

 ،(0102، 0بورچ و كيارنس )ان برخی خانوارها باشيم غذايی در مي

-تواند بازتابدر نتيجه رشد توليد و حتی مصرف مواد غذايی نمی

دهنده امنيت غذايی واقعی باشد، زيرا مقوله امنيت غذايی امعری 

هعا در برای غل ه بعر ايعن محعدوديت پيچيده و چندوجهی است.

اندازه گيری امنيت غذايی، مقياس تجربه نعاامنی غعذايی توسع  

سازمان غذا و كشاورزی سازمان م  متحد ايجاد گرديعد كعه بعه 

نوعی اولين نررسنجی از تجربه مستقيم مردم از فراوانی وقوع و 

اسعميت و )باشعد شدت نعاامنی غعذايی در مقيعاس جهعانی معی

اسعتدلال  3بود كه آمارتيا سعن 0321در دهه  .(0101، 0همکاران

كرد غذای كافی حتی در زمان جنعگ و قحطعی موجعود اسعت، 

بلکه آنچه مهم است، ناتوانی برخی خانوارها در دسترسی و خريد 

ها به فراوانعی به اين مواد غذايی است كه در شهر و سوپرماركت

-حقيقعات قعومت. (0101، 0فراين و همکاران)و متنوع وجود دارد 

در آمريکا نشان داد كه ناامنی غعذايی 0331نگاری در اواي  دهه 

افتد. مرحله اول نگرانی در سط  خانوار طی چند مرحله اتفاق می

شعود و بعا تغييعر و از دسترسی و داشتن غذای كافی شعروع معی

ر بزرگسالان و سعسس در كودكعان كاه  رژيم غذايی نخست د

، بعه نقع  از رادميعر و 0101 2يابد )اسعمت و همکعارانادامه می

 مقيعاس دسترسعی بعه نعاامنی غعذايی خعانوار (.0331همکاران،

(HFIAS) گيری شيوع ناامنی غذايی خعانوار سعاخته برای اندازه

در برخی مطالعات از اين روش به نام مقيعاس  .(0100گ را، )شد 

فراين و  )( اشاره گرديد HFIAS) 2ناامنی دسترسی غذايی خانوار

از طرفعی بسعياری از مطالععات هعم مقيعاس . (0101همکاران، 

گيعری تجربه ناامنی غذايی را بعنعوان يعک روش و ابعزار انعدازه

                                                                                           
1- Borch & Kjaernes 

2- Smith  

3- Amartya Sen’s. 

4- Frayne  

5- Smith 

6- Household Food Insecurity Access Scale. 

فرانگيلعو، )انعد های گذشته تأييد كعردهناامنی غذايی در طی دهه

 .(0112فرانگيلعو و نانمعا،    0113، 1و همکعاران   كواتس0100

گران حوزه امنيت غذايی دو نوع كلی از نعاامنی غعذايی را تحلي 

نعاامنی  -0، 2ناامنی غعذايی معزمن و شعديد -0اند. تعري  كرده

.  كه تفاوت هر كدام از اين دو نوع نعاامنی 3غذايی موقت و گذرا

 آمده است.  0در جدول 

كشور ايران در مقياس جهانی، بعالاتر   وضعيت امنيت غذايی

به طعوری كعه ، .(0102فائو، )از سط  متوس  ارزيابی شده است 

وضعيت امنيت غذايی ايران نس ت به كشورهای منطقه اوراسعيا، 

بعد از مالزی در بعُد كيفيت و تنوع، دسترسی و درآمد در رده دوم 

اگعر نگعاهی بعه  (.0331قرار گرفته است )بخشعی و همکعاران، 

، كشعور انداختعه شعودموقعيت امنيت غذايی در مناطق گوناگون 

و  سععتانيو س راحمععديو بو هيععلويهرمزگععان، كهگ هععایاسععتان

خوزسعتان، كرمعان،  هایناامن و استان اريدر دسته بس لوچستاني

(. 0010)عصعر ايعران،  و بوشهر در دسته ناامن قرار دارنعد لاميا

عوام  متعددی در ايجاد نعاامنی غعذايی دخيع  هسعتند. نتعايج 

گون حاكی از وجود ناامنی گسترده و فراگير مطالعات ميدانی گونا

نتايج مطالعه باشد. در بسياری از مناطق جهان به ويژه آفريقا می

( تحعت عنعوان سعطود نعاامنی غعذايی و 0100) 01مابوزا و مام ا

كننده بر ناامنی غذايی در خانوارهای كعم درآمعد در عوام  تعيين

ثر خانوارهای مورد بررسی دچار ناامنی غعذايی آفريقا نشان داد اك

شديد هستند. درآمد خانوار، وضعيت شغلی و جنسعيت سرپرسعت 

كننعده سعط  نعاامنی خانوار از جمله عوام  مهم و معؤثر تعيعين

 .باشندغذايی خانوار می

 

 

                                                                                           
7- Coates  

8- Chronic Food Insecurity. 

9- Transitory Food Insecurity. 

10- Mabuza & Mamba. 
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 دو نوع كلی از ناامنی غذايی براساس دوره زمانی. -6جدول 

مولفه/ شدت 

 ناامنی
 موقت و گذرا مزمن  و شديد

 مدتموقت و كوتاه طولانی مدت و بادوام زمان

 دهد كهزمانی ر  می
مردم نمی توانند حداق  نيازهای غذايی خود را در مدت زمان طولانی 

 .تامين كنند
ای خوب وليد يا دسترسی به غذای كافی برای حفظ وضعيت تغذيهكاه  ناگهانی توانايی ت

 .وجود دارد

 نتايج آن
های طولانی فقر، كم ود دارايی و دسترسی ناكافی به منابع دوره

 .توليدی يا مالی
ها و نوسانات كوتاه مدت در دسترسی به غذا از جمله تغييرات سال به سال در توليد مواد شوک

 .واد غذايی و درآمد خانوارغذايی داخلی، قيمت م
چگونگی مقابله و 

 غل ه
اقدامات معمول و بلندمدت برای م ارزه با فقر، گسترش آموزش، 
 دسترسی به منابع توليد غذای بيشتر و گسترش فرفيت توليد.

ريزی برای بينی بودن آن و فاهر شدن به طور ناگهانی، بنابراين برنامهباتوجه به غيرقاب  پي 
 ها دارد.ها و مداخلهدشوارتر می كند و نياز به انواع فرفيت مقابله را

 (0112فائو، )من ع: 

 

( بعا شعاخص 0100) 0هعای تحقيعق نعدلو و همکعارانيافتعه

(HFIAS)  در ميان كشاورزان خرده مالک آفريقای جنوبی نشان

درصد از جامعه آماری از امنيت غذايی كامع   22/1دهد تنها می

 20/1درصعد نعاامنی غعذايی خفيع ،  01/22اند و برخوردار بوده

درصد ناامنی غعذايی شعديد  20/1صد ناامنی غذايی متوس  و در

( در شرق آفريقعا بعا اسعتفاده از 0100) 0همچنين ج را اند. داشته

شاخص مقياس تجربه ناامنی غعذايی بعه شعيوع نعاامنی غعذايی 

خانوارها در كشورهای اتيوپی، كنيا و تانزانيا پرداخته است. نتعايج 

درصد از ك  خانوارهای نمونه  20تحقيق نشان می دهد كه كلی 

درصعد بعه  02و 02در منطقه از نرر غذايی امن بودند. همچنين 

ترتيب دارای امنيت غذايی خفي  و نس تا امن )متوس ( بوده انعد 

 3هدی و همکاران .درصد از نرر غذايی به شدت ناامن بودند 1و 

ارت ا  با موضوع فقر و نعاامنی  ( با استفاده از ابزار تلفن در0100)

گيعری غذايی شهری و روستايی در كشور ميانمار در طعول همعه

هعای شعهری اند. اگرچه نمونعهبيماری كرونا تحقيقی انجام داده

اند، اما گزارش تجربه ناامنی غعذايی در فقيرتر از روستاييان ن وده

بين ط قه شعهری، بعه ميعزان دو برابعر گعزارش شعده اسعت و 

نتعايج مطالععه  انعد. اييان كمتر احساس ناامنی غذايی كردهروست
                                                                                           
1- Ndlovu  

2- Gebre. 

3- Headey 

( در گام يعا نشعان داد كعه بعه طعور 0101) 0مندی و همکعاران

پذيری نس ت به نعاامنی غعذايی در منطقعه ميزان آسيبمتوس  

پذيری نس ت به امنيت درصد است. آسيب 02مورد مطالعه حدود 

  درآمد و بعُد خانوار، دسترسی محدود بعه غذايی بستگی به سط

در تحقيق ديگر توس  فراين  زمين و تغييرات آب و هوايی دارد. 

( به بررسی وضععيت نعاامنی غعذايی شعهر در 0101و همکاران )

درصعد 01جنوب آفريقا پرداخته شد. نتايج تحقيق نشان داد تنها 

يی قعرار دارنعد و بعي  از نيمعی خانوارها در وضععيت امعن غعذا

اسعميت و . درصد( بعه شعدت دچعار نعاامنی غعذايی هسعتند21)

( در يک مطالعه در كشورهای آمريکای لاتعين 0101) 2همکاران

هعای سعرمايه و حوزه كارائيپ دريافتند كعه پعايين بعودن مولفعه

ک كشور، اجتماعی، آموزش، تحصيلات و توليد ناخالص داخلی ي

مهمترين عوام  تأثيرگذار بعر وضععيت شعاخص نعاامنی غعذايی 

توليد ناخالص داخلی و متغير درآمد تأثير فراوانعی  .اند خانوار بوده

بر به ود وضعيت امنيت غذايی داشته است، تعا جعايی كعه رشعد 

اقتصادی كشورهای در حال توسعه در چند دهه اخيعر بيشعترين 

 .(0110، 2بعارت)كمک را به كاه  ناامنی غعذايی كعرده اسعت 

علاوه بر اين، در سط  فردی، نيز رشد درآمد خانوار برای از بين 
                                                                                           
4- Mendy  

5- Smith  

6- Barrett  
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از   .(0112، 0ی و دوفلعوبانرج)بردن ناامنی غذايی ضروری است 

سوی ديگر، فرفيت و توانايی سازگاری و مقابله خانوار با نعاامنی 

غذايی بستگی به موقعيت مالی، اجتماعی، ط يعی و فيزيکی آنان 

، 3و اسععلامآل مععامن   0103، 0آنتععوی آگيععی و همکععاران)دارد 

های ناامنی همچنين توانايی يک فرد برای مقابله با دوره .(0101

غذايی به شدت به دسترسی به بازار كار و دارايی او بسعتگی دارد 

اين نتايج حاكی از تأثير خيلی شديد  .(0330، 0رادمير و همکاران)

-و مستقيم وضعيت درآمدی خانوار نس ت به ناامنی غعذايی معی

ازطرفی، برخی مطالععات تأكيعد بعر ععدم ارت عا  سعاده و باشد. 

انععد، زيععرا مسعتقيم بععين درآمععد خعانوار و امنيععت غععذايی داشعته

هعا، گر زيادی از جمله قيمت غذا، سعاير هزينعهی مداخلهمتغيرها

 )پوشاک، سرپناه، حم  و نق ، اندازه خانوار و غيره وجعود دارنعد 

توان از برای غليه بر ناامنی غذايی می .(0101فراين و همکاران، 

هعای خيريعه، حمايعت نعوزادان، هعای اقتصعادی موسسعهكمک

هعای تغذيعه كودكان و مادران باردار و شيرده و همچنعين يارانعه

 .(0112فائو،  )استفاده كرد 

ای ماننعد تغذيعه در كشور ايران معمولا از راه ردهای مقابلعه

تعوان كعه كودكان در مدارس، كمک به خانوارهای محروم و كم

دهای رسمی چون كميته امداد و بهزيستی قعرار تحت پوش  نها

. كننعدهعای معيشعتی اسعتفاده معیدارند و راه رد يارانه و كمک

( تحليعع  تععاب آوری خانوارهععای 0010چراغععی و همکععاران )

روستايی در برابر نعاامنی غعذايی در شهرسعتان زنجعان را معورد 

ان داد كعه سعرمايه اجتمعاعی هعا نشعاند. يافتعهبررسی قرار داده

مطلوب مانند مشاركت اجتمعاعی و قعرض گعرفتن پعول باععث 

كاه  ناامنی غذايی در منطقه مورد مطالعه گرديعد. در مطالععه 

ای ديگر، تحلي  ناامنی غذايی و ارزش اقتصادی غعذا در ايعران 

                                                                                           
1- Banerjee & Duflo 

2- Antwi-Agyei  

3- Islam & Al Mamun 

4- Radimer  

( انجععام گرفععت. نتععايج 0011زاده و همکععاران )توسع   قهرمععان

درآمد خانوار بعنعوان عامع  مهعم و تعيعين  مطالعه نشان داد كه

آور و كنععد. رزمكننععده در سععط  امنيععت غععذايی نقعع  ايفععا مععی

هعای ای بعا عنعوان بررسعی چعال ( در مطالعه0010همکاران )

امنيت غذايی در ميان خانوارهعای روسعتايی اسعتان بوشعهر بعه 

نتيجه رسيدند كه افزاي  قيمت معواد غعذايی و ضعع  سيسعتم 

خ  كشاورزی از عوام  مهم ناامنی غذايی به شعمار حمايت از ب

( نعاامنی غعذايی خانوارهعای 0332روند. اعرمی و همکاران )می

روستايی و عوام  مؤثر بر آن را در استان خوزستان مورد بررسی 

اند. نتايج تحقيق حاكی از ارت ا  معنی دار بين وضععيت قرار داده

 اامنی غذايی بوده اسعت.ای با ناقتصادی، اجتماعی و دان  تغذيه

( به بررسی وضععيت امنيعت و نعاامنی 0332اك رپور و همکاران )

غذايی در شهرستان مرودشت پرداخته و دريافتند نعاامنی غعذايی 

 در بين خانوارهای روستايی بيشتر از خانوارهای شهر بوده اسعت.

( در استان كهگيلويه و بويراحمد به 0332كمالی ) زراعت كي  و

بررسی عوام  معؤثر بعر امنيعت غعذايی خانوارهعای كشعاورزان 

درصعد از خانوارهعای  02انعد. نتعايج نشعان داد روستايی پرداخته

توان به تحقيقعات می اند.روستايی از امنيت غذايی برخوردار بوده

( در منعاطق 0331ات ضعيائی و همکعاران )مطالععمرت   ماننعد 

( با عنوان شناسعايی 0330پاكروان و همکاران )، روستايی گرگان

عوام  مؤثر بر امنيت غذايی خانوارهعای شعهری و روسعتايی در 

( نعاامنی غعذايی در خانوارهعای 0331سعواری و غنيعان )، ايران

 ،(HFIAS)ستايی شهرستان ديواندره را با استفاده از شعاخص رو

( عوام  مؤثر بر نعاامنی غعذايی در 0322دستگيری و همکاران )

( بعا عنعوان 0331مطالععه شعرفخانی و همکعاران )و  شهر ت ريز

وار در دهسعتان بررسی شيوع و عوام  مؤثر بر ناامنی غذايی خعان

اگرچعه دركشعور ايعران  قره سو در شهرستان خوی اشاره نمعود.

مطالعات متعددی به روش های مختل  در مناطق گونعاگون بعه 

ای ط قعه موضوع ناامنی غذايی انجام گرديد، امعا كمتعر مطالععه

شهری و روستايی را به صورت همزمان و تط يقی مورد بررسعی 
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گيری ناامنی غعذايی در به اندازه قرار داده است.  همچنين نس ت

ای مانند استان كهگيلويه و بويراحمد و مناطق كمتر توسعه يافته

 ای انجام نگرديد. شهرستان بهم ی، مطالعه

 

 هامواد و روش

كمعی و از نرعر نعوع  0تحقيق حاضر از نرر ماهيت، پارادايم

تحقيقعاتی كعه در )3و از نرر بازه زمانی، مقطعی 0هدف، كاربردی

يک بازه خاص از زمان صعورت معی گيرنعد(، از نرعر گعردآوری 

ميعدانی و از نرعر  –اطلاعات در محعدوده تحقيقعات توصعيفی 

و از  0بندی تحقيقات ميعدانی، از نعوع تحقيقعات پيمايشعیتقسيم

نرر كنترل، در دسته تحقيقعات غيرآزمايشعگاهی كنتعرل نشعده 

نوارهعای رود. جامعه آماری تحقيق شام  سرپرسعت خابشمار می

شهری و روستايی شهرستان بهم ی از توابع اسعتان كهگيلويعه و 

سرپرست خانوار از آن جهعت انتخعاب گرديعد باشد. بويراحمد می

كه معمولا مس ول خريد مواد غذايی، تأمين امنيت غذايی خعانوار 

بعا  .(2،0111كعواتس و همکعاران)و پخت و پز را بر عهده دارند، 

خانوار  سرپرست 320، تعداد 2استفاده از جدول مورگان و كرجسی

برای بخ  كمی پژوه  انتخاب كعه جهعت اطمينعان بيشعتر، 

ای بعا گيعری تصعادفی ط قعهخانوار بعه روش نمونعه 011تعداد 

 1ایای چندمرحلعهگيری خوشعهانتساب متناسب و در ادامه نمونه

گيری از ط قه مصرف كنندگان شعهری، برای نمونه انتخاب شد.

گيعری ه شد. برای نمونهبهره برد 2ایگيری منطقهاز روش نمونه

ای از هر چند مرحله 3ایاز ط قه روستايی، نخست به روش خوشه

                                                                                           
1- paradigrn.  

2- Applied reseaech. 

3- cross sectional  

4- survey research  

5- Coates  

6- Morgan and  krejcie. 

7- multistep cluster sampling. 

8- area sampling. 

9- cluster sampling 

بخ ، يک دهستان انتخاب شد كه دهستان گرمسير شمالی بعه 

مركزيت بخ  مم ی و دهستان بهم ی گرمسعيری جنعوبی بعه 

مركزيت بخ  مركزی انتخاب شده است. سسس از هر دهستان، 

ه برای مطالعه انتخعاب گرديعد. چند روستا به روش تصادفی ساد

باتوجه به فاصله نزديک مکانی و ش اهت اقتصعادی، فرهنگعی و 

درصد روستاها به  21جغرافيايی اين مناطق روستايی به يکديگر، 

روش تصادفی برای مطالعه انتخاب و پرسشنامه بعين سرپرسعت 

خانوارها با استفاده از روش تصادفی ساده توزيع و تکمي  گرديد. 

ر اصلی تحقيق پرسشنامه بوده است. پرسشنامه مذكور شام  ابزا

هعای فعردی و های مربو  بعه ويژگعیدو قسمت بود: اول، گويه

يه شعاخص گو 3شام وضعيت اقتصادی و اجتماعی خانوار، دوم، 

كه روايی آن توسع  مطالععات  يیغذا یپرسشنامه استاندارد ناامن

ن بهم عی دارای شهرسعتاگوناگون مورد تأييد قرار گرفته اسعت. 

يک شهر به مركزيت شهر ليکک و دو بخ  به نام های بخع  

روستای دارای سکنه و چهعار  021گرمسيری و بخ  مركزی با 

بهم ی گرمسير جنوبی،  -0بهم ی گرمسير شمالی،  -0دهستان: 

كف  كنان می باشد كعه اطلاععات  -0سرآسياب يوسفی و  -3

 ( آمده است. 0تکميلی در جدول )

هعای شهرسعتان ( موقعيعت بخع  و دهسعتان0ير )در تصو

 باشند.بهم ی قاب  مشاهده می

های متعددی برای تعيين شيوع ناامنی غذايی در جهان روش

مربو  بعه  (HFIAS) 01وجود دارد از جمله مقياس ناامنی غذايی

وزارت كشععاورزی ايالععت متحععده آمريکععا كععه ابعععاد دسترسععی و 

 كند.رزيابی میپايداری امنيت غذايی خانوار را ا

 

 

 

 

                                                                                           
10- the Household Food Insecurity and Access Scale. 
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 اطلاعات جمعيتی شهرستان بهم ی و جامعه آماری تحقيق. -2جدول 

 تعداد روستای دارای سکنه زن مرد تعداد خانوار جمعيت كل عنوان
 02321 03121 01102 32111 شهرستان بهم ی

 3021 01131 2011 03321 ساكن در نقا  شهری 002
 3021 3211 0302 02221 ساكن در نقا  روستايی

 00 3120 3123 0202 2021 دهستان بهم ی گرمسير شمالی
 03 0201 0200 231 3002 دهستان سرآسياب يوسفی

 32 3030 3220 0221 1223 دهستان بهم ی گرمسيری جنوبی
 1 212 112 010 0320 دهستان كف  كنان

 .0332من ع: مركز آمار ايران  سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 

 

 
 نقشه تقسيمات سياسی استان كهگيلويه و بويراحمد و موقعيت شهرستان بهم ی. -6شکل

 

بنابراين مهمترين شاخص مربو  به سنج  ناامنی غذايی، 

سعوال  3اسعت كعه از  (FIES) 0مقياس تجربه نعاامنی غعذايی

تشکي  شده است. اين شاخص، وقوع و شدت تجربه گرسعنگی 

سی فرد و خانوار را به غذای كعافی معورد ارزيعابی قعرار و دستر

  .(0100، 0پودل و گوپينات)دهد می

بسياری از مطالعات هعم مقيعاس تجربعه نعاامنی غعذايی را 

                                                                                          
0- Food Insecurity Experience Scale. 
0- Poudel & Gopinath 

گيری ناامنی غذايی در طی دهعه بعنوان يک روش و ابزار اندازه

  0112فرانگيلععو و نانمععا،  )انععد هععای گذشععته تأييععد كععرده

مععلاک ارزيععابی  .(0113  كععواتس و همکععاران، 0100نگيلععو،فرا

 1برای تجربه ناامنی غذايی خانوار در برخی مطالععات در طعی 

فرانگيلو و )روز تا يک ماه و يک سال گذشته متفاوت بوده است 

  كعواتس و همکعاران، 0101همکعاران،    فعراين و0112نانما، 

. در اين مطالعه، ملاک مورد (0100، 3  هيدی و همکاران0111

                                                                                          
3- Headey  
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  سنج ، يک ماه گذشته بوده است

 
 های آن.اداری شهرستان بهم ی و موقعيت بخ  و دهستان -تقسيمات سياسی -2شکل

 

ده اسعت، نمعره هعر سوال تشکي  ش 3. در اين روش كه از 

باشد كه حداق  نمره برابعر بعا صعفر و می 01خانوار بين صفر تا 

باشد. هر چعه نمعره بعالاتر باشعد، خعانوار می 01حداكثر برابر با 

ناامنی غذايی بيشتری را تجربه كعرده اسعت و هرچعه بعه صعفر 

-تر باشد، يک خانوار ناامنی غذايی كمتری را تجربه معینزديک

گويه دو  3اين پرسشنامه شام   .(0101فراين و همکاران، )كند 

. فراوانی وقوع. وضعيت فراوانی 0. وقوع يا رخداد، 0بخشی است 

. به ندرت )يک يا دوبار در ماه گذشته(، 0های وقوع شام  گزينه

. زيعاد يعا اغلعب 3. گاهی اوقات )سه تا ده بار در ماه گذشعته(، 0

در  .(0111كواتس و همکعاران،  )بي  از ده بار در ماه گذشته( )

 0اين خصوص، شاخص شعيوع نعاامنی دسترسعی غعذايی خعانوار

(HFIAP كه مربو  بعه سعط )بنعدی خانوارهعا بنعدی و ط قعه

باشد، خانوارها را به چهار سط ، براساس شدت ناامنی غذايی می

                                                                                           
1- Household Food Insecurity Access Prevalence 

Indicator 

و  0متوسع   ، ناامنی غعذايی3، ناامنی غذايی خفي 0امنيت غذايی

 .(0101فراين و همکاران، )كند بندی میط قه 2شديد

 

 هایافته

دهندگان درصد از پاسخ 11گردد كه مشاهده می 3در جدول 

درصد دارای شغ  كارمنعدی  01درصد زن، نزديک به  03مرد و 

انعد. درصد( عاو يکی از ش که های مجازی بعوده20و اكثريت )

ای منطقه مورد مطالعه و اشعتغال باتوجه به بافت سنتی و عشيره

تر مردان نس ت به زنعان، ط يععی اسعت كعه معردان اوقعات بيش

بيشتری را در بيرون از منزل به سر برده و مس وليت بيشتری در 

ارت ا  با خريد معواد غعذايی خعانوار بعر عهعده دارنعد. همچنعين 

موقعيععت جغرافيععايی، اقليمععی و عععدم دسترسععی بععه مسععيرهای 

اشعتغال  ترانزيتی و فقدان صنايع و بخ  كشاورزی پويا موجعب

                                                                                           
2- Food secure. 

3- Mildly food insecure. 

4- Moderately food insecure. 

5- Severely food insecure. 

 -بخش مرکزیرظظرؤؤؤةؤ

 دهستن گرمسیری جنوبی

 بخش مرکزی
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بيشتر سرپرست خانوارها در بخ  دولتی گرديده است. همچنين 

بافت سنتی و عدم گسترش بخ  خصوصعی و صعنعت، موجعب 

شده تا فرصت اشتغال و فعاليت اقتصادی برای زنان بعه سعختی 

 دار باشند. درصد( خانه 10فراهم گردد و اكثريت )

 

 های اجتماعیرهای سکونت، جنسيت، شغ ، درآمد و عاويت در ش کهتوزيع فراوانی پاسخ دهندگان براساس متغي -0جدول 

 درصد فراوانی طبقات متغير

 مح  سکونت
 21 031 شهر
 03 011 روستا

 جنسيت
 11 312 مرد
 03 30 زن

 شغ  سرپرست خانوار

 2/01 023 كارمندی
 2/02 010 آزاد

 0/2 33 صنعت و شركتی
 2/01 03 كشاورزی
 0/2 00 كارگری
 2 01 بيکار
 2/0 02 ساير

 شغ  همسر

 0/10 022 خانه دار
 01 22 كارمندی
 0/3 03 آزاد

 2/3 02 كشاورزی
 0/0 01 ساير

 های اجتماعیعاويت در ش که
 20 302 بلی
 02 10 خير

 های تحقيقمأخذ: يافته
 

درصعد از معردان  21بي  از  نتايج تحقيق حاكی از آن است

 032مدرک ديسلم و بالاتر بوده كه از اين تعداد  دارای تحصيلات

درصد ليسانس داشته اند. در بخع  زنعان هعم  2/30نفر برابر با 

 21باشد تا جعايی كعه نزديعک بعه وضعيت تحصيلی مطلوب می

انعد. درصد زنان پاسخ دهنده دارای تحصيلات ديسلم و بالاتر بوده

دهعد معی دهنعدگان نشعانتوزيع فراوانی وضعيت درآمدی پاسخ

درصد از جامعه آماری با بيشترين فراوانی، درآمدی بين  00حدود 

 2اند. كمترين فراوانعی بعا ميليون تومان در ماه داشته 01پنج تا 

ميليون  02درصد از جامعه آماری مربو  به ط قه درآمدی بالای 

دهنعدگان دارای تومان بوده است. باتوجه به اينکه اكثريت پاسعخ

انعد، ط يععی اسعت كعه ط قعه درصعد( بعوده 01شغ  كارمندی )

ميليون، بيشعترين فراوانعی را در بعين نمونعه  01درآمدی پنج تا 

توان به آمار ارائه شده آماری داشته باشد. در تأييد اين مطلب می

توس  لطيفی، معاون رئيس جمهور اشاره كرد كه  0010در سال 

دانسته است ميليون  3تا  2متوس  حقوق كارمندان دولت را بين 

گعردد. ميعانگين سعن درصد كارمندان دولعت معی 21كه شام  

سال بود كه ميعانگين سعن  00مجموع نمونه آماری اين تحقيق 

سال  00و  00جامعه آماری ط قه شهر و روستا به ترتيب برابر با 

باشد كه باتوجه به مهاجرت جوانان بعه شعهر، ط يععی اسعت می

همچنعين ر از شعهر باشعد. ميانگين سن جمعيت در روستا بيشعت

دهنعدگان ايعن تحقيعق دارای يعک درصد از پاسخ 21نزديک به 

درصعد 02انعد. درصد( داشته 02درصد( يا دو فرزند ) 2/00فرزند )

درصعد از  2/00از جامعه مورد مطالعه دارای سعه فرزنعد و تنهعا 

انعد. در پاسخ دهندگان تحقيق حاضر بي  از سعه فرزنعد داشعته

 بوده است.  0/0وار جامعه اماری برابر با مجموع بعُد خان
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 شاخص ناامنی غذایی 

-يافته های مربو  به شاخص ناامنی غذايی در بين مصعرف

كنندگان جامعه آماری به ترتيب اولويت براساس وقوع و فراوانی 

ارائه شده است. نمره امنيعت غعذايی هعر فعرد  0وقوع در جدول 

باشد. بنابراين در شاخص عددی بين صفر )خير( تا سه )زياد( می 

-ناامنی غذايی، نمره بالاتر نشان دهنده ناامنی غذايی بيشتر معی

باشد. به ع ارتی هرچه نمره ناامنی غعذايی كمتعر و نزديعک بعه 

صفر باشد، يعنی يک فرد و خانوار، به ميعزان كمتعری بعا پديعده 

وقوع و شدت ناامنی غذايی مواجه شده است. ميعانگين مجمعوع 

بوده  20/1گانه ناامنی غذايی كمتر از يک و برابر با همتغيرهای ن

است. در واقع وقوع و شدت شاخص ناامنی غذايی بعين مصعرف 

 كنندگان در سط  ضعي  و كم ارزيابی شده است. 

های شاخص ناامنی غذايی را با همديگر جمعع در ادامه، گويه

رد و نمره هر خانوار به دست آمد تا از اين طريق، خانوارهای معو

 بندی نمود. مطالعه را از نرر وضعيت امنيت / ناامنی غذايی دسته

 

 های شاخص ناامنی غذايی  به ترييب براساس شدت تجربه ناامنی غذايی.توزيع فراوانی گويه -4جدول

 خير ها(متغير )گويه رديف

به ندرت )يک يا 

دو بار در ماه 

 گذشته(

گاهی اوقات )سه 

تا ده بار در ماه 

 گذشته(

ياد )بيش از ده ز

بار در ماه 

 گذشته(

 ميانگين

)صفر تا 

0) 

0 
آيا در يک ماه گذشته پي  آمده است به دلي  نداشتن پول كافی، 

 غذاهايی بخوريد كه علاقه نداريد؟
00 30 02 00 03/0 

0 
آيا پي  آمده كه در يک ماه گذشته شما يا يکی از اعاای خانوار 

د غذايی كه دوست داريد را به دلي  نداشتن پول كافی نتوانستي
 بخوريد

01 31 03 00 10/0 

3 
آيا در يک ماه گذشته نگران بوده ايد كه خانواده شما غذای كافی 

 برای خوردن نداشته باشد؟
21 2/02 2/2 3 1/0 

0 
آيا در يک ماه گذشته پي  آمده است به دلي  نداشتن پول كافی 

 فق  غذای تکراری را خورده باشيد؟
2/30 02 00 02 23/1 

2 
آيا در يک ماه گذشته پي  آمده است به دلي  فقر و نداری، غذای 

 كافی نخورده باشيد و گرسنه از سر سفره بلند شده باشيد؟
2/10 03 2 2/0 03/1 

2 
آيا در يک ماه گذشته پي  آمده است به دلي  فقر و نداری برای 

 خريد غذا، هيچ چيزی برای خوردن در خانه شما ن اشد؟
2/10 2/01 2 2/0 01/1 

1 
آيا در يک ماه گذشته پي  آمده است به دلي  فقر و نداری، يکی 
از وعده های اصلی غذا )ناهار، شام يا ص حانه( را حذف كرده 

 باشيد؟
2/10 2/00 2 2/0 32/1 

2 
آيا در يک ماه گذشته پي  آمده است يکی از اعاای خانواده شما 

 گرسنه خوابيده باشد؟به دلي  نداشتن غذای كافی، شب را 
13 03 2 3 30/1 

3 
آيا در يک ماه گذشته پي  آمده است شما يا اعاای خانواده به 
دلي  نداشتن غذای كافی يک ش انه روز اصلا خوراكی نخورده 

 باشد؟
22 2/01 0/0 0 00/1 

 12/5 7 2/65 9/25 12 هاميانگين مجموع پاسخ 

 

 ذايی در بين خانوارهای شهری و روستايی.بندی وضعيت شاخص ناامنی غط قه -9جدول

 درصد فراوانی مقدار و نمره خانوار وضعيت امنيت و ناامنی غذايی

 00 22 صفر امنيت غذايی كام )امن غذايی(
 2/22 030 مقدار صفر تا يک ناامنی غذايی ضعي 
 02 21 مقدار يک تا دو ناامنی غذايی متوس 
 2/0 02 مقدار دو تا سه ناامنی غذايی شديد
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كننعدگان در شعاخص بندی مصرفهای حاص  از ط قهيافته

-درصعد از پاسعخ 00دهعد نشان معی 2ناامنی غذايی در جدول 

گويه موردنرر، تجربه ناامنی غعذايی  3دهندگان در هيچکدام از 

ها، خير بعوده اسعت. اند و در واقع پاسخ آنان به تمام گويهنداشته

درصد ناامنی غعذايی  02ضعي ،  درصد دچار ناامنی غذايی 2/22

انعد. از درصد دچار ناامنی غذايی شعديد بعوده 2/0متوس  و تنها 

 -ایآنجا كه شهرستان بهم ی دارای يک ساختار و بافت عشعيره

سنتی بوده و پيوند قوی ايلی و خويشاوندی دارد، به ندرت پعي  

آيد كه يک خانوار دچار گرسنگی خيلی شديد گردد به طوری می

به مدت يک ش انه روز اصلا خوراكی نخورده باشعد، زيعرا در كه 

های مردمی به صورت قرض يعا خيريعه وجعود اين منطقه كمک

دارد و خانوارها به دلي  ارت ا  و تعام  نزديک بعا همعديگر، بعه 

راحتی از فروشندگان مواد غذايی، قرض گرفته تا موقعع مناسعب 

يند. همچنعين معمعولا بتوانند ج ران و بدهی خود را پرداخت نما

باشند، حتی در چون خانوارها دارای خويشاوند و اقوام گسترده می

مواقع ضروری از يکديگر نان و سعاير اقعلام غعذايی قعرض يعا 

 گيرند.  كمک می

 

 تحلیل تشخیصی چندگانه

روش تحلي  تشخيصی چندگانه برای تعيعين افعراد در چنعد 

اشعد. در واقعع آنعاليز بط قه يا گروه توس  چند متغير مستق  می

هعای تشخيصی، اعاای جامعه مورد تحقيعق را در قالعب گعروه

كند. بعرای بررسعی ميعزان بندی و تفکيک میمجزا از هم ط قه

 0هعا از آزمعون لام عدای ويلکعسداری تفاوت بين ميانگينمعنی

استفاده شد كه مقداری بين صفر و يک بوده و هر چه برای يک 

تغيعر سعهم بيشعتری در تعابع تشعخيص متغير كمتر باشد، آن م

خواهد داشت. همچنين جهت آزمودن كارآيی تعابع تشعخيص از 

                                                                                           
0- wilk,s lambda 

آزمون لام دای ويلکعس اسعتفاده گرديعد. بنعابراين در گعام اول 

هعای آورده شد. گروه 2ها در جدول داری ميان گروهسط  معنی

متفاوت امنيت غذايی در دو متغير درآمد و تحصيلات سرپرسعت 

دار دان( در سط  يک درصد و پنج درصد تفاوت معنعیخانوار )مر

انععد. ط قععات مختلعع  امنيععت و نععاامنی غععذايی در سععاير داشععته

-داری نداشعتهاجتماعی تفاوت آماری معنی -متغيرهای اقتصادی

انععد. در نتيجععه متغيرهععای ميععزان درآمععد خععانوار و تحصععيلات 

ی سرپرست خانوار بعنوان دو متغير اصلی هستند كه نقع  مهمع

در تابع تشخص و تفکيک و جداسعازی ط قعات نعاامنی غعذايی 

با توجه به اينکه مقياس ناامنی غعذايی يعک ابعزار كعاملاً  دارند.

اقتصادی است، بنابراين قاب  توج ه است كه متغير  كمی و نس تاً

درآمد و سط  تحصيلات كه نقع  مهعم و محعوری در ميعزان 

جعه موجعب تفکيعک و درآمد و قدرت خريد خانوار دارنعد، در نتي

های مختلع  امعن و نعاامن غعذايی بندی خانوارها به گروهط قه

 گردند. 

هعای كواريعانس كه فرضيه معاتريس 0نتايج آزمون باكس ام

دهد كه فرضيه برابعر كند نشان میمساوی جمعيت را آزمون می

های باشد و ميانگين گروهبودن ميانگين ط قات و متغيرها رد می

-داری در سط  يک درصد میدارای اختلاف معنیناامنی غذايی 

 (.1) جدول  باشند

دهعد كعه نشعان معی 2بندی در جدول نتايج تفکيک و ط قه

درصد اطمينان  0/21ط قه هر كدام از خانوارهای مورد مطالعه با 

باشد. باتوجه بعه اينکعه اكثريعت قادر به پي  بينی و تفکيک می

)نعاامنی خفيع  و ضععي (  خانوارهای مورد مطالعه در ط قه دوم

درصعد از  2/11گردد كعه بعه ترتيعب اند، مشاهده میقرار داشته

درصد از گروه چهارم  011درصد از گروه سوم و  3/33گروه اول، 

نفعر از گعروه  00اند. در صورتی كه تنها در ط قه دوم قرار گرفته

                                                                                           
0- Box's M 
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درصد در ط قعه اول قعرار گرفتعه اسعت. گعروه  0/3دوم برابر با 

اعاا بوده اسعت، تمامعا در گعروه دوم قعرار  02كه شام  چهارم 

اند. اين نتايج بيانگر وضعيت كلعی امنيعت غعذايی جامععه گرفته

مورد مطالعه بوده، به طوری كه به ط قعه دوم )نعاامنی خفيع  و 

ضعي ( نزديک و همسوشانی دارند. به اين معنا كه براساس مدل 

 21تايی  بعا روسع -به دست آمده، اكثريعت خانوارهعای شعهری

 اند.درصد اطمينان، در ط قه دوم جای گرفته

 

 آزمون برابری ميانگين ط قات ناامنی غذايی -1جدول

 .F df1 df2 Sig آمارهWilks' Lambda متغير
 120/1 332 3 230/0 320/1 جنسيت

 132/1 332 3 002/0 320/1 سکونت

 322/1 332 3 102/0 330/1 سن

 /102 332 3 232/0 321/1 تحصيلات مرد

 /111 332 3 311/0 320/1 تحصيلات زن

 032/1 332 3 300/1 333/1 تعداد فرزند

 111/1 332 3 003/01 203/1 درآمد خانوار

 

 كندهای كواريانس مساوی جمعيت را آزمون می( كه فرضيه ماتريسBox's Mآزمون نتايج آزمون باكس ام ) -7جدول
Box's M F df1 df2 Sig. 

001/020 121/0 20 320/0 111/1 

 

 بندی و تفکيک اعاای مورد مطالعه.ط قه – 8جدول

 طبقات ناامنی غذايی
 پيش بينی طبقات اعضای گروه ها

 (.et al ی)اماممجموع 
6 2 0 4 

 0شمارش اصلی           
0 
3 
0 

02 
00 
0 
1 

20 
000 
22 
02 

1 
1 
3 
1 

1 
1 
1 
1 

22 
033 
21 
02 

 0درصد                     
0 
3 
0 

2/03 
0/3 
1/0 
1 

2/11 
2/31 
3/33 

011 

1 
1 
1/2 
1 

1 
1 
1 
1 

 درصد 011
 درصد 011
 درصد 011
 درصد 011

a. 60,2% of original grouped cases correctly classified.. 

 

بینی و تبیین تغییررات شراخص رگرسیون چندگانه و پیش

 ناامنی غذایی

باشعد برابعر كه نشان از مقدار ضريب هم ستگی می Rمقدار 

دار معی باشعد. مقعدار و در سعط  يعک درصعد معنعی 023/1با 

ANOVA دهد حداق  بين يکی از متغيرهای مسعتق  نشان می

دار وجود دارد. مقعدار ضعريب ت  عين با متغير وابسته رابطه معنی

باشد. در واقعع می 021/1( برابر با Adjusted R Squareشده )

توسع   درصد از تغييرات متغير وابسته )نعاامنی غعذايی( 02فق  

  (.3گردد جدول )بينی و ت  ين میمتغيرهای مستق  پي 
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 نتايج رگرسيون چندگانه -5جدول 

 R Square مقدار ضريب تعديل شد
 Rمقدار  ضريب تبيين شده        

 ANOVA(Sig. F Change) 

 سطح معنی داری
022/1 021/1 023/1 111/1 

 

 بينی يا تغيير متغير وابستهستق  در پي ضريب يا عام  مشترک )بتا( هر متغير م -65جدول 

 متغيرهای مستقل
Standardized Coefficients 

Sig 
Beta  ضرايب بتا 

 100/1 -002/1*  جنسيت
 111/1 -320/1**  درآمد خانوار

 101/1 -022/1*  جايگاه شغلی پدر
 131/1 002/1*  تعداد فرزند تحصيلکرده

 ns 102/1 020/1 تحصيلات مرد
 ns 103/1- 203/1 يلات زنتحص

 ns 102/1 232/1 تعداد فرزند
 ns 113/1- 302/1 سکونت
 120/1 -013/1 سن

 دارغيرمعنی : nsدرصد(.          2دار )خطای كمتر از معنی %32در سط  *        .درصد( 0معنی دار )خطای كمتر از   %33در سط   **

 

و سعهم هعر نشان دهنعده اهميعت  01درجدول  0ضرايب بتا

بينعی ميعزان تغييعر در كدام از متغيرهای مستق  در ميزان پي 

باشعد. در ايعن خصعوص، متغيرهعای درآمعد، متغير وابسعته معی

دار، اما معکوس بعر ميعزان جنسيت و جايگاه شغلی پدر، اثر معنی

اند. به اين معنا كه يک بينی ميزان تغيير متغير وابسته داشتهپي 

تغيرها، موجب كاه  معنادار نمعره شعاخص واحد تغيير در اين م

گردد يعنی تجربه و شدت ناامنی غعذايی ناامنی غذايی خانوار می

يابد. اما تعداد افعراد تحصعيلکرده موجعب بعالا خانوار كاه  می

گردد، شايد به اين دلي  كه هزينعه رفتن شدت ناامنی غذايی می

و مخارج تحصيلات فرزندان موجعب كعاه  كيفيعت زنعدگی و 

 شود.قدرت خريد خانوار می

 

های فردی، وضعیت اقتصادی و اجتماعی رابطه بین ویژگی

 خانوار با شاخص ناامنی غذایی خانوار

به منرور بررسی رابطعه بعين متغيرهعای تحقيعق بعا ميعزان 

                                                                                           
0 - Beta 

ناامنی غذايی پاسخ دهنعدگان از ضعرايب هم سعتگی اسعسيرمن 

آمعده  00 های حاص  از هم سعتگی در جعدولاستفاده شد. يافته

از آنجا كه مقياس ناامنی غذايی يک روش كعاملاً كمعی و  است.

متکی بر دو شاخص در دسترس بودن معواد غعذايی و دسترسعی 

رود، بنعابراين بوده كه قدرت خريد، نقطه عط  آن  بشعمار معی

افزاي  درآمد خعانوار، افعزاي  قعدرت خريعد و كعاه  نعاامنی 

و شعدت نعاامنی غعذايی  غذايی را به دن ال دارد. يعنعی  تجربعه

يابد. همچنين جنسيت خانوار نق  تعيين كننده خانوار كاه  می

نمايعد، بعه ايعن معنعا كعه در كاه  ناامنی غذايی خانوار ايفا می

خانوارهايی كه زنان مس وليت خريد مواد غذايی را بر عهده دارند، 

معمولاً زنانی هستند كه دارای فعاليت اقتصادی و اجتماعی بعوده 

موقعيت اجتماعی و حتی استقلال مالی بيشتری دارند، زيعرا در  و

دار، اسعتقلال سواد و خانهای، زنان كميک جامعه سنتی و عشيره

های اجتماعی و مشاركت در امور خعارج مالی و استفاده از فرصت

 از منزل را كمتر برخوردار هستند.
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 های فردی.تغيرهای اقتصادی، اجتماعی و ويژگیبررسی رابطه بين شاخص ناامنی غذايی با م -66جدول 

 سطح معنی داری (rمقدار ) ضريب همبستگی نام متغير رديف

 111/1 -032/1** اسسيرمن درآمد 0
 110/1 -020/1** اسسيرمن تحصيلات زنان 0
 133/1 -013/1* اسسيرمن تحصيلات مردان 3
 ns 102/1- 322/1 اسسيرمن سن 0
 ns 102/1 102/1 اسسيرمن بعد خانوار 2

 دارغيرمعنی : nsدرصد(.        2سط  معنی دار پنج درصد)خطای كمتر از *      .درصد( 0سط  معنی دار يک درصد )خطای كمتر از  **

 

 آزمون مقایسه میانگین ها

های امنيعت غعذايی بعين مقايسه ميانگين حاص  از شاخص

ه اسعت.  نشعان داده شعد 00های مردان و زنعان در جعدول گروه

هعا نشعان داد شعاخص نتايج حاص  از آزمون مقايسعه ميعانگين

ناامنی غذايی بين زنان و معردان و مصعرف كننعدگان شعهری و 

درصعد داشعته  2و  0دار در سعط  روستايی تفاوت آماری معنعی

 است.

 

 ردان و زنان.های امنيت غذايی بين دو گروه مويتنی برای مقايسه ميانگين شاخصنتايج آزمون من -62جدول 

 داریسطح معنی Z ميانگين نام گروه شاخص

 ناامنی غذايی
 مردان
 زنان

23/012 
01/010 

**212/0- 111 /1 

 ناامنی غذايی
 شهر
 روستا

11/022 
00/002 

*222/0- 101 /1 

 دارغيرمعنی : ns(.        درصد  2دار )خطای كمتر از معنی %32در سط  *        .درصد( 0معنی دار )خطای كمتر از   %33در سط   **

 

 1آزمون ناپارمتری کروسکال والیس

هعای های امنيت غذايی بعين گعروهمقايسه ميانگين شاخص

نشعان داده شعده اسعت. اخعتلاف  03مختل  شعغلی در جعدول 

 0های مختل  شغلی از نرر آمعاری در سعط  ميانگين بين گروه

گعروه شعغلی  درصد وجود دارد. بيشترين نمره ميانگين مربو  به

كارگران و افراد بيکعار بعوده اسعت. در همعين خصعوص، نمعره 

هعا و شاخص ناامنی غذايی گروه شغلی افعراد شعاغ  در شعركت

همعانطور  .تر بوده اسعتتر يعنی مطلوبصنعت و كارمندان پايين

كه در مطالب پيشين نيز ذكر شده است، شاخص نعاامنی غعذايی 

                                                                                           
0- Kruskal-Wallis Test  

قتصادی و درآمعدی خعانوار وابستگی و تأثير شديدی از وضعيت ا

های مختلع  دارد، بنابراين نمره شاخص امنيت غذايی بين گروه

 دار داشته است.شغلی و اقتصادی اختلاف معنی

های مختل  تحصيلی نتايج آزمون مقايسه ميانگين بين گروه

باشد، به طوری كه اين دار میحاكی از تفاوت معنی 00در جدول 

تحصعيلی معردان در سعط  يعک  های مختلع تفاوت بين گروه

درصد، همچنين بين زنان با تحصيلات مختل  نيز در سط  يک 

دار بوده است. می توان گمان كرد كه زنان بعا درصد آماری معنی

تحصيلات بالاتر، معمولا از موقعيت اجتماعی و اقتصادی بهتر و 

شانس ازدواج با مردان شاغ  و موقعيت اجتماعی و با درآمد بالا 

ارند، بنابراين زنان با تحصيلات بالاتر، وضعيت امنيت غذايی را د
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  بهتری برخوردار هستند.

 های مردان شاغ های امنيت غذايی بين گروهنتايج آزمون كروسکال واليس برای مقايسه ميانگين شاخص -60جدول 

 يرسا فاقد كار كارگر كشاورزی شركت و صنعت آزاد كارمند شغل سرپرست خانوار )مردان(

 22/0 0 32/0 11/0 30/0 23/0 22/0 ميانگين شاخص ناامنی غذايی
 00/02 فی اسکور

111/0 * سط  معنی داری *        
 دارغيرمعنی : nsدرصد(.          2دار )خطای كمتر از معنی %32در سط  *        .درصد( 0معنی دار )خطای كمتر از   %33در سط   **

 

 تحصيلات مردان و زنانناامنی غذايی  بين گروه های  كروسکال واليس برای مقايسه ميانگين شاخصنتايج آزمون  - 64جدول 

 ميانگين نمره شاخص ناامنی غذايی زنان ميانگين نمره شاخص ناامنی غذايی مردان سطح سواد 

 22/1 21/1 بی سواد
 21/1 12/1 زيرديسلم
 10/1 11/1 ديسلم
 02/1 23/1 ليسانس
 20/1 22/1 و بالاتر فوق ليسانس

 13/02 12/01 فی اسکور
 **1/113 *1/103 داریسط  معنی

 

های حاص  از آزمون مقايسعه ميعانگين نمعره همچنين يافته

 02های مختل  درآمدی در جدول ناامنی غذايی خانوار بين گروه

كنيد كه وضعيت نعاامنی غعذايی در ارائه شده است. ملاحره می

درآمعدی در سعط  يعک درصعد آمعاری  های مختلع بين گروه

دار بوده است. در اين خصوص بايد گفت كه هر چه سعط  معنی

درآمدی يک خانوار بالاتر بوده است، نمره شاخص ناامنی غذايی 

آن كمتر بوده است. باتوجه به اينکه مقياس تجربه ناامنی غذايی 

يک شاخص كمی و بيشتر با شعاخص دسترسعی و در دسعترس 

مستقيم دارد، در نتيجه هرچقدر سعط  درآمعد يعک بودن ارت ا  

خانوار بالاتر باشد، قدرت خريد و دسترسی بيشتری به غذا دارد و 

كنعد و نمعره به همان نس ت، ناامنی غذايی كمتری را تجربه می

 باشد.ناامنی غذايی آن كمتر می

 

 درآمدی نتايج مقايسه ميانگين شاخص ناامنی غذايی بين گروه های مختل  -69جدول 

 داریسطح معنی فی اسکوار ميانگين شاخص ناامنی غذايی
 32/1 ميليون 2كمتر از 

20/1 
32/1 
00/1 

02/11 0/000** 
 ميليون 01تا  2
 ميليون 02تا  01

 ميليون 02بالای 

 

 گيریبحث و نتيجه

ناامنی غذايی هنوز بعنوان يک چال  بزر  در سط  جهانی 

گيری ناامنی غذايی در ن مطالعه با هدف اندازهباشد. ايمطرد می

مناطق شعهری و روسعتايی شهرسعتان بهم عی از توابعع اسعتان 

كهگيلويه و بويراحمد انجام گرديد. نتايج كلی پژوه  نشعان داد 

ميانگين شاخص تجربه نعاامنی غعذايی خعانوار در منطقعه معورد 

ه بخ  بوده است، بعه طعوری كعمطالعه نس تاً مطلوب و رضايت

درصعد  2/0درصد دچار ناامنی غذايی نسع تا متوسع  و  02تنها 
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درصد از پاسخ دهندگان  00اند. تجربه ناامنی غذايی شديد داشته

در وضعيت كاملاً امن غذايی قرار داشته و اكثريت جامعه آمعاری 

درصد در گروه نعاامن غعذايی خفيع  يعا در ط قعه  2/22برابر با 

خص نعاامنی غعذايی خعانوار بعا انعد. شعانس تا امن قعرار گرفتعه

دار متغيرهای درآمد، سط  تحصيلات مردان و زنان ارت ا  معنعی

منفی داشته است، به اين ترتيب كه هرچه ميزان درآمد و سعط  

تحصيلات فرد و خانوار بالاتر بوده است، نمعره شعاخص نعاامنی 

تری داشته است. در واقع نمره پايين شاخص ناامنی غذايی پايين

خانوار به معنای وضعيت مطلوب و به عود امنيعت غعذايی  غذايی

دهعد خعانوار، تجربعه نعاامنی غعذايی باشد و نشان میخانوار می

كمتری داشته است. در اين خصوص، نمره شاخص ناامنی غذايی 

دار نداشته است، خانوار با متغيرهای سن و بعُد خانوار ارت ا  معنی

هعای اخيعر، بعُعد طی سعال شايد اين نتايج ط يعی باشد، زيرا در

جمعيتی اغلب خانوارها كاه  يافته و در ايعن مطالععه ميعانگين 

بوده است. از سوی ديگر، شاخص تجربعه  0/0بعُد خانوار برابر با 

ناامنی غذايی خانوار يک شاخص كمی و بعر دسترسعی و قعدرت 

-خريد تمركز دارد، بنابراين سن و تعداد فرزند خانوار نقشی تعيين

در نمره شاخص ناامنی غذايی خانوار ندارند. نتايج حاصع  كننده 

دار نعاامنی هعا حعاكی از تفعاوت معنعیاز آزمون مقايسه ميانگين

غذايی بين ط قه شهری و روستايی و همين طعور ميعان زنعان و 

مردان بوده است. به طوری كعه وضععيت امنيعت غعذايی ط قعه 

وده است. ط قعه شهری و زنان بالاتر از ط قه روستايی و مردان ب

شهری نس ت به روستاييان از درآمد، تنوع و دسترسعی بعه معواد 

غذايی بيشتری برخوردار می باشند. علاوه بر اين، زنانی كعه بعه 

اند، از نرر تحصعيلات و موقعيعت عنوان مس ول خريد پاسخ داده

باشند و همعين طعور از اجتماعی و اقتصادی بهتری برخوردار می

راد با تحصيلات بعالاتر و موقعيعت اقتصعادی شانس ازدواج با اف

بهتر، بنابراين امنيت غعذايی زنعان در سعط  بعالاتری از معردان 

هعای پاسخ دهنده بوده است. شاخص ناامنی غعذايی بعين گعروه

مختل  شغلی و درآمدی نيز تفاوت داشته است كه اين اخعتلاف 

هعای دار بعوده اسعت كعه بعا يافتعهو تفاوت از نرر آماری معنعی

همخوانی دارد. به هعر  (0330موسوی نسب و رحمانی ) پژوه 

حال، همانطور كه ق لا متعذكر گرديعد، شعاخص تجربعه نعاامنی 

غذايی يک شاخص كمی و ارت ا  زيادی با متغيعر سعط  درآمعد 

خانوار دارد، به طوری كعه اغلعب سعوالات ايعن شعاخص حعول 

، تنوع و قدرت خريد غذای كافی و دسترسی اوليه به غذای كافی

باشعد، در نتيجعه نتعايج مورد علاقه برای تمام اعاای خانوار می

آزمون كروسکال واليس كه ميانگين شعاخص نعاامنی غعذايی را 

های مختل  شغلی و درآمدی سنجيده اسعت تعا نتعايج بين گروه

كند كه هر چه حاص  از تحلي  تشخيصی اين مطلب را تأييد می

رآمد فرد و خانوار افزاي  يابد، به همعان نسع ت نعاامنی ميزان د

های امن و نس تا امن غعذايی غذايی فرد كاه  يافته و در گروه

شع ان ، (0332مطالعه سواری و غنيان )گيرد كه با نتايج قرار می

ت كععي  و كمععالی (، زراععع0011زاده خوشععرودی و حسععينی )

رسعععتمی و ( و 0330(، موسعععوی و نسعععب و رحمعععانی )0332)

. در همخعوانی داشعته اسعت (0100، 0م وزا)و  (0333همکاران )

نتيجه، اگرچه شاخص ناامنی غذايی خانوار يعک شعاخص كمعی 

امعا متغيرهعای اجتمعاعی ماننعد باشد، برپايه مولفه اقتصادی می

سط  تحصيلات زنان تأثير مث ت و معنعاداری بعر روی كعاه  

وضعيت ناامنی غذايی خانوار داشته است كعه بعا نتعايج پعژوه  

های پاكروان و يافتهو با  همخوانی  (1000، 0كاهيند و همکاران)

( 0330( مغععايرت دارد. پععاكروان و همکععاران )0330همکععاران )

نشان دادند اندازه خانوار و سط  تحصيلات و در حعال تحصعي  

ای منفی با امنيت غعذايی خعانوار دارد، زيعرا اعاای خانوار رابطه

-عث افزاي  هزينه و مخارج خانوار معیافراد در حال تحصي  با

گردد، اما در اين تحقيق، فق  سط  تحصيلات سرپرست خعانوار 

                                                                                           
1  - Mabuza 

2  -  Kehinde  



 444       یدر شهرستان بهمئ ییو روستا یشهر یخانوارها ییغذا یشاخص ناامن یابیارز اسعدی و همکاران 

گردد، در كنار بنابراين پيشنهاد می مورد بررسی قرار گرفته است.

هعای سعنج  نعاامنی و شاخص نعاامنی غعذايی، از ديگعر روش

از  امنيت غذايی خانوار بکار گرفته شود تا بتوان تصوير جامع تری

هعای ناامنی و امنيت غذايی خانوار به دسعت آيعد. زيعرا شعاخص

كمی كه اكثريت ناامنی و امنيت غذايی را برابعر بعا در دسعترس 

تواننعد داننعد، نمعیبودن و دسترسی به غذای كافی و متنوع معی

تصوير گويا و جامعی از امنيت غذايی ارائه دهند و بايعد مقعولات 

كيفيت و سعلامت معواد غعذايی، مهمی چون ايمنی مواد غذايی، 

الگوی مصرف مواد غذايی، تغديه صحي  و سالم در نرعر گرفتعه 

گعردد در شوند. همچنين در زمينه اجعرا و عملعی، پيشعنهاد معی

شراي  تورم و فشار اقتصادی شعديد بعر ط قعه فقيعر و متوسع  

جامعه، نس ت به حمايت از اين ط قات با يارانه غذايی و افعزاي  

الی اقدام گردد. زيرا كشور ايعران طعی چنعد سعال های محمايت

با يک تعورم بحرانعی غعذا  0011-0010های اخير به ويژه سال

روبرو بوده، به طوری كه و هر روز شعاهد افعزاي  تعورم افسعار 

گسيخته در تمام كالاها بعه خصعوص كالاهعای خعوراكی بعوده 

 0010است. تا جاييکه ميزان تورم بخ  خوراكی در بهمعن معاه 

درصد رسيده است. از اين رو، س د غذايی و سفره مردم،  3/23ه ب

شعود كعه از تعر معیبه ويژه ط قه متوس  و فقير جامعه، كوچک

هعای جمله دلاي  آن بدون ترديد تورم ساختاری كشور، سياسعت

باشد و در تأييد تعورم شعديد پولی و كسری بودجه خود دولت می

-سند و رفرنس علمی نمیدر حوزه مواد غذايی نياز به هيچگونه 

باشد، زيرا عموم خانوارهعا از جملعه خعود تعيم تحقيعق، در كع  

خيابان و زير سق  آسمان شعهر، هعر روز آن را لمعس و تجربعه 

ای مواجعه كنند. جامعه ايران به دو مدل تورم سالانه و نقطعهمی

هستند، در صورتی كه در طول سعال، ميعزان افعزاي  حقعوق و 

زان افزاي  تورم همخوانی ندارد، بنعابراين روز درآمد خانوار با مي

يابد كعه بعا نتعايج مطالععه به روز قدرت خريد خانوار كاه  می

مهرآبی بشعرآبادی و ( و 0011شع ان زاده خوشرودی و حسينی )

همخوانی دارد. همچنين جنگ روسيه و اوكراين  (0333اوحدی )

درصعد  21صادرات غلات و بعي  از  كه نزديک به يک سوم از

توليد كلزا و روغن آفتاب گردان جهان را بر عهده دارنعد در ايعن 

گعردد دولعت، بعا امر تأثيرگذار بوده است. در نتيجه پيشنهاد معی

هعای كشعاورزی، حعداق  باععث اعمال تخصيص يارانه به نهاده

های توليد و به دن ال آن تععدي  و ث عات در حعوزه كاه  هزينه

ای واد غذايی ضروری باشد. همچنين نهادهای حمايعت كننعدهم

هعای معرت   بايعد در چون بهزيستی، كميته امداد و ساير ارگعان

های گذار و موقتی تشديد ناامنی غذايی، نس ت بعه شراي  و دوره

كمک و حمايعت از روسعتاييان بعه خصعوص خانوارهعای تحعت 

ايی ضعروری پوش  نهادهای امدادی، نس ت به توزيع اقلام غعذ

هعای اقدام نمايند. همچنين در همين زمينه و در ادامعه سياسعت

ريزی مشخص و قاب  اجرا كه چتعر حمعاتی حمايتی، يک برنامه

انداز و سند دولت را كاملاً روشن نمايد، تدوين گردد، وگرنه چشم

كمعک قابع  محسوسعی بعه  0331ساله امنيت غذايی دهعه  01

هعای توزيع و پرداخعت يارانعه كاه  ناامنی غذايی نکرده است.

دولتی و س د معيشتی بعه صعورت هدفمنعد و تأثيرگعذار، اقشعار 

هعای پعايين ای باشعد ط قعهپذير را پوش  داده و به گونهآسيب

های و كمک هاهای هدف و اصلی اين سياستجامعه، جزء گروه

حمايتی باشند. لازم به ذكر است ارتقای امنيت غذايی خانوارهای 

روستايی نياز بعه همکعاری و اقعدام هماهنعگ و همعه  شهری و

های مختل  دولتعی و غيردولتعی دارد و محعدود بعه جان ه ارگان

باشد تعا بتعوان الگوهعای پايعدار يک اقدام يا نهاد مشخص نمی

هعای تحقيعق و توليدی و مصرفی ايجاد نمعود. در پايعان، يافتعه

خعانوار،  مطالعات پيشين به روشنی نشعان داد كعه متغيعر درآمعد

كنعد، نق  مهم و حياتی در به ود امنيت غذايی خانوار ايفعا معی

مدت و بلندمدت دولت های كوتاهگردد برنامهبنابراين پيشنهاد می

هعای پعايين و پعذير و دهعکدر جهت به ود درآمد اقشار آسعيب

 متوس  جامعه باشد.  
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(. 0332. و سععروش مهععر. ه. )اعرمععی، م.، هاشععمی امععين، ن

و عوام  مؤثر بعر  يیروستا یخانوارها يیغذا یسنج  ناامن

دهسعتان بسعتان.  یآن در استان خوزسعتان: مطالععة معورد

 .13-30( : 0)01، روسععععععععععتا و توسعععععععععععه

35310.30490/RVT.2018.61 
اك رپور، م.، مهعدوی دامغعانی، ع.، ديهعيم فعرد، ر. و ويسعی. ه. 

. بررسی وضعيت امنيت غذايی در شهرستان مرودشت. 0332

   .0-01(: 0)2كشاورزی بوم شناختی، 

م،ر.، ملايی، ز.، فرجی س ک ار، د.، بعدری، ع. و پاكعدل، , یبخش

عاعو مركعز  یكشعورها يیغذا تيامن تيوضع(. 0331ف. )

 افعتي: كعاربرد رههيانوسعيو اق ايآس يیروستا کسارچهيتوسعه 

و  ی. اقتصععاد كشععاورزAHPو  PROMETHEE یقععيتلف

 .00-02 :(0)03 ،توسعععععععععععععععععععععه

877610.30490/AEAD.2011.5  
وان، م.، حسععينی، س. ص.، سععلامی، د. و يزدانععی. س. پععاكر

 یخانوارهعا يیغعذا يتعوام  مؤثر بر امن يیشناسا(. 0330)

اقتصععاد و توسعععه  يقععاتتحقيععران. ا يیو روسععتا یشععهر

 .332-012 (:3)02 يععععععععععععران،ا یكشععععععععععععاورز

514.5510.22059/IJAEDR.2015 
 یلعيتحل(. 0010)چراغی، ی.، بهروز، م. و مرفری قره بلا ،ص. 

 ،يیغعذا یدر برابعر نعاامن يیروسعتا یخانوارها یبر تاب آور

 یزيع: شهرستان زنجعان. مطالععات برنامعه ریمطالعه مورد

 .000-001: (0)02 ی،انسعععععان یسعععععکونتگاه هعععععا

https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2022.103331 
دسععتگيری، س.، سععلطانعلی، م.، توتععونچی. و اسععتاد رحيمععی،ع. 

ثر بر ناامنی غذايی: يک مطالععه مقطععی ؤعوام  م(. 0322)

، مجلععه علمععی پژوهشععی 0333-20سععال  در شععهر ت ريععز

  .033-033( : 3) 2م پزشکی اردبي ، دانشگاه علو

(. 0010رزم آور، ف.، ع دشععاهی، ع.، سععواری، م. و بيععات، پ. )

استان  يیروستا یخانوارها انيدر م يیغذا تيامن یهاچال 

 .033-020(: 0)02، روسععععععتا و توسعععععععه، بوشععععععهر

10.30490/RVT.2022.355248.1377 
عوامع   یبررس (.0333)سارا.  ،يیم، بقا ،یف، شاهمراد ،یرستم

)معورد مطالععه:  يیروسعتا یخانوارهعا يیغذا تيموثر بر امن

اقتصعاد و  قعاتيشهرستان كرمانشعاه(. تحق ،یكرناچ یروستا

 .102-131(: 0)02 ران،يعععععا یتوسععععععه كشعععععاورز

.5384610.22059/IJAEDR.2014 
عوامع  معوثر  یبررس(. 0332زراعت كي ، س.ی. و كمائی، ژ. )

اسعتان  يیكشعاورز روسعتا یدر خانوارهعا يیغعذا يعتبر امن

   .11-22(: 0) 00يه، و تغذ يیذا. علوم غيراحمدو بو يلويهكهک

(. تحلي  اثر ريسک های معيشتی 0331سواری، م. و غنيان، م. )

بر ناامنی غذايی در خانوارهای روستايی شهرستان ديوانعدره. 

 .230 -211(: 0)3پععععععژوه  هععععععای روسععععععتايی، 

52935.122410.22059/JRUR.2018.2  
 یهعا و راه ردهعاچال   يعتحل. 0332ی، م. و غنيعان، م. سوار

  يعبعا تحل رانيا يیروستا یدر خانوارها يیغذا تيبه ود امن

 .32-000 :(3)00 ،. روسعععتا و توسععععهیسلسعععله مرات ععع

5542.103410.30490/RVT.2020.27 
شععرفخانی، ر.، دسععتگيری، س.، قععره آغععاجی اصعع ، ر. و قععوام 
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خانوار: يک مطالعه مقطعی )دهسعتان قعره سعو، شهرسعتان 

(: 0) 00مطاعات علوم پزشکی اروميه، (. مجله 0322 -خوی

002-003.   
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