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Abstract 

Lack of food diversity as the most important aspect of household access to food is a major challenge for rural 

communities. The main purpose of this study is to assess the food security status of rural households in the study 

area using the food diversity index and determine the main factors affecting the household diet. This cross-

sectional research is one of the applied researches that has been compiled by a descriptive-analytical method. 

The main tool for data collection is a combination of a standard questionnaire calculating the score of food 

diversity in terms of counting food groups consumed by the household in the reference period of 24 hours before 

the interview and a researcher-made questionnaire. The statistical population of this study consists of all rural 

households in West Azerbaijan province, which according to the statistics provided by the Statistics Center of 

Iran in 2016, includes 304837 households. 482 households were selected as a statistical sample by cluster 

sampling in several stages using Cochran's formula. The findings of the study reveal that in West Azerbaijan 

province, the primary food groups consumed by rural households are cereals (57.9%), root and tuberous plants 

(56.4%), and legumes (49.8%). In terms of food diversity classification, the majority of rural households (58.1%) 

fall under the category of moderate food diversity. The analysis of hypothetical relationships using Maximum 

Likelihood Estimates and Bayesian maximal estimation methods in Amos software indicates that variables such 

as livestock ownership, education level, household size, and annual income collectively account for 85% of the 

changes observed in the dependent variable of food variability. Based on these results, it is recommended to 

diversify income sources for rural households while simultaneously improving the education level of household 

heads. This approach can enhance nutritional knowledge, leading to the selection and consumption of healthier 

and more diverse food products among rural households. 
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 مقاله پژوهشی

تحلیل امنیت غذایی خانوارهای روستایی استان آذربایجان غربی بر مبنای شاخص تنوع 

 ثر بر آنؤم غذایی و عوامل

 
 4و رویا کرمی 3زاده، حیدر قلی*2، محمد بادسار1امیر احمدی

 1400بهمن  30تاریخ دریافت:  
 1401مهر  20تاریخ بازنگری: 
 1401مهر  25تاریخ پذیرش: 

 

 هچکيد

ههدف اصهلی  آيهد.ترين جنبه دسترسی خانوار به غذا، چالشی اساسی برای جوامع روستايی به شمار میعنوان مهمفقدان تنوع غذايی به

اين پژوهش سنجش وضعيت امنيت غذايی خانوارهای روستايی منطقه موردمطالعه با استفاده از شاخش تنوع غذايی و تعيين عوامهل اصهلی 

 انجهام تحليلهی -باشد. پژوهش مقطعی صورت گرفته جز تحقيقات كاربردی بوده كه به روش توصهيفیذايی خانوار میگذار بر رژيم غتمثير

 مصهرفی غهذايی ههایگروه شمارش برحسب غذايی تنوع نمره محاسبه استاندارد پرسشنامه هاداده گردآوری جهت اصلی گرديده است. ابزار

باشد. جامعه آماری اين پژوهش را كليه خانوارههای روسهتايی اسهتان می مصاحبه انجام فرآيند زا قبل ساعته 24 مرجع دوره در خانوار توسط

باشد. با اسهتفاده خانوار می 304837، شامل 1395سال  شده از سوی مركز آمار ايران دردهند كه طبق آمار ارائهآذربايجان غربی تشکيل می

نمونه آماری انتخها  شهدند. نتهايج پهژوهش  عنوان حجمای بهای چندمرحلهگيری طبقهخانوار به روش نمونه 482از فرمول كوكران تعداد 

، گياههان %9/57 صهورت انهواع غهلات بهاهای غذايی مصرفی توسط خانوارهای روستايی استان آذربايجهان غربهی بهگروه عمده نشان داد

در  %1/58ههای روسهتايی، بندی تنوع غهذايی خهانوارن ازلحاظ طبقهباشد. همچنيمی %8/49و انواع حبوبات با  %4/56ای با ای و غدهريشه

دارای تنوع غذايی متوسط قرار گرفتند. تحليل روابط مفروض بهر اسهاس مقهادير اسهتاندارد حاصهل از ههر دو روش تخمهين حهداكثر  طبقه

بعد خانوار و درآمد ساليانه در حالت كلی  يلات،نشان داد كه متغيرهای مالکيت دام، ميزان تحص Amosافزار در نرم Bayesianبزرگنمايی و 

آن ارتقا سطح تحصيلات سرپرست خهانوار  كنند. متنوع سازی منابع درآمدی و در كناراز تغييرات متغير وابسته تنوع غذايی را تبيين می 85%

تهر در رژيهم غهذايی تهر و متنهوعلمای و سوق دادن رژيم غذايی به سمت انتخا  و مصرف محصولات سايهتغذكه منجر به افزايش دانش 

 شود.گردد، پيشنهاد مییمی روستايی خانوارها

 یمصرف يیغذا یهاگروه خانوار، يیغذا ميرژ ،يیغذا تنوع شاخشكلمات كليدی: 
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 مقدمه

مشهکلاتی  نيتهربزرگاحتمهالاً جهزء  امنيت غذايی و تغذيه 

به  زمدتدراخواهند بود كه جوامع انسانی بايد در آينده نزديک و 

تهوان بيهان ديگر مهیعبارتبهه (.2019، 1ديلارد) آن پاسخ دهند

ههای تهرين چهالشنمود كه كاهش ناامنی غذايی يکی از اصهلی

طورجهدی موردتوجهه فراروی جامعه بشری است كهه بايسهتی به

، 3كهوردرو و همکهاران ؛2019، 2گريماچيها و ناكهارتوقرار گيهرد )

نرخ گرسنگی جهانی بدون  تقريباً 2019تا  2014(. از سال 2021

درصهد سهال  4/8از  2020تغيير مانده بهود. ايهن نهرخ در سهال 

 مهيلادی 2020 يافته است. در سالدرصد افزايش 9/9گذشته به 

جهان با پديده گرسهنگی ميليون نفر از جمعيت  811تا  720بين 

در سهايه بيمهاری كرونها  اند كه بخشی از اين افزايشمواجه بوده

يک نفر از هر سه نفر در جهان )معهادل  تقريباًگرفته است. شکل

بهه غهذای كهافی دسترسهی  2020ميليارد نفهر( در سهال  37/2

ميليون نفری تنها در يک سهال  320 تقريباًنداشتند. اين افزايش 

 ایبهيش از نيهاز تغذيهه كهه امهروزه(. درحالی2021، فهائو) است

اما مشکل عدم امنيت غهذايی  شودیغذا توليد م ،جمعيت جهانی

بسهيار زيهاد در بهين  یههاناشی از تفاوت كه همچنان ادامه دارد

-لا)هها اسهت خانواده بهينداخل يک كشور و حتی در  ،كشورها

حهاكی از آن  ههاینهيبشيپ نيهمچن(. 2019، 4و همکاران بلالی

است كه چنانچه نرخ رشد جمعيت جهان با همين سرعت كنونی 

 9ميلادی به بيش از  2050افزايش يابد، جمعيت جهان در سال 

 ،ميليهاردی 9ايهن جمعيهت  كهیطوربهميليارد نفر خواهد رسيد، 

تقاضهای مهواد غهذايی  ،حاضر بيشتر از ميزان مصرف حال 70%

                                                                                           
1- Dillard 
2- Grimaccia & Naccarato 
3- Cordero  
4- El Bilali  

بنهابراين بهرای  (؛2016، 5و همکهاران عبدالقهدير) خواهند داشت

حف  نسبت موجود محصولات غذايی به جمعيت جهانی و بها در 

ميهزان توليهد  2050نظر گرفتن رشد آن؛ لازم است كه تا سهال 

مواد غذايی جهانی بهه  و ذخاير %75مواد غذايی در سطح جهان 

امنيهت  (.2018، 6و ايوانهووا پروسکوف) افزايش يابد %14ميزان 

معقهول اسهت.  غذا و تغذيه، پايه و اساس يک زندگی مناسهب و

 ازجملهحال در بسياری از نقا  جهان به دليل عوامل متعدد ينباا

تخريب زمين، خشهونت ، وهواآ الگوی بارش نامناسب، تغييرات 

ههها، نوسههانات قيمههت و و درگيههری، بلايههای طبيعههی، بيمههاری

های فراوانهی مواجهه ينی، برقراری امنيت غذايی با چالششهرنش

 ،(2018، 7و همکاران مری) است

توسعه، عدم دسترسی بهه رژيهم غهذايی در كشورهای درحال

برای جوامع روستايی است. كافی و تنوع غذايی يک چالش مهم 

در ايران نيز تنوع غذايی كم و عدم  (.2017، 8مکوريا و همکاران)

های اصلی تغذيهه در های غذايی از ويژگیتعادل در مصرف گروه

(. ايران 2021، 9آبادی و همکارانعلی) شده استخانوارها گزارش

 30در طهول  توجههقابلو تحولات اقتصهادی  هاشرفتيپ باوجود

ی روبروست كه امنيت غذايی آن را تهديهد مسائلبا  ،سال گذشته

ی را اهيهتغذاين كشهور مرحلهه ارتقهای  ،در سطح فردی .كندیم

تعداد افراد دچار گرسنگی از هر زمان  نکهيباوجودا. كندیمتجربه 

های رژيهم غهذايی ناشهی از ولی تغيير رونهد ،ديگری كمتر است

افزايش نرخ توليد و دسترسی به مواد غذايی، به تغذيهه نهاقش و 

 بر تجهارت(. تکيه ايران 10،2018هسلوت) چاقی منجر شده است

                                                                                           
5- Abdulkadyrova 

6- Prosekov & Ivanova 
7- Mary  
8- Mekuria  

9- Aliabadi  
10- Heslot 
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ی آن را نسبت به نوسانات خارجی افزايش ريپذبيآس ،یالمللنيب

آمد نفتهی آن را محهدود در هاميتحردر شرايطی كه  ژهيوبه ،داده

های توسعه و مرور برنامه (.1400ی و كاويانی، شهيد) كرده است

دهد كه بررسی وضهعيت امنيهت سند ملی تغذيه كشور نشان می

عنوان گامی بزرگ در جهت دستيابی و ارتقای ها بهغذايی استان

حاصهل از  طبهق نتهايج .شهده اسهتامنيت غهذايی كشهور انجام

ی كشهور در هااسهتاننيمهی از  تقريباًقرار گرفتن  ،مطالعات ملی

هشهداری بهرای  ،ناامن غذايی تا بسيار ناامن غهذايی نسبتاًطي  

بها رعايهت عهدالت در  هم، آنبهبود وضعيت امنيت غذايی كشور

بهه  (. در پاسخ1395 ،اریدمی خانوارهاست )مندبهرهدسترسی و 

های توليهد های اخير، حمايت از سياستاين مشکل ملی در دهه

امها  كشاورزی باع  افزايش توليد محصولات اساسی شده است؛

های غذايی متنهوع های حمايتی كشاورزی با انتقال رژيمسياست

توجهی بهين تقاضهای بنهابراين شهکاف قابهل هماهنگ نيسهت؛

. اين رويکرد سياستی كننده و توليد مواد غذايی وجود داردمصرف

تواند به تنوع پايين توليد كشهاورزی منجهر طرفه میحمايت يک

توجهی بهين الگوههای شود و درنتيجه ممکن است شکاف قابهل

، 1كوپمهاير و همکهاران) مصرف و توليد مواد غذايی پديدار شهود

غذيهه در های صورت گرفته در زمينهه وضهعيت تبررسی (.2017

ها و از طريق غلات، روغن عمدتاًدهد كه انرژی كشور نشان می

ههای شهود و سههم فهرآوردهين میتممها ها، سبزی و ميوهچربی

ی گوشت قرمز و لبنيات در ايهن ميهان كمتهر طوركلبهحيوانی و 

يژه در منهاطق روسهتايی، در وبههكهه مصهرف آن یطوربهاست، 

(. 1383 ،كيمياگر و همکهاراند )دارسطح حداقل و نامطلو  قرار 

ی غذايی روسهتاييان را توليهدات دامهی و هاوعدهنوع خورا  در 

(. ايهن 1392، سواری و همکارانكند )كشاورزی فصل تعيين می

و  دهد كه روستاييان به نوع غذا، ايجاد تنوع غذايیامر نشان می

كهه یدرحال يا از آن مطلع نيسهتند. ندارندای توجهی ش تغذيهارز

                                                                                           
1- Koppmair  

روستاها مکان توليد انواع گوشهت، ميهوه و سهبزی و روسهتاييان 

هستند، نبايهد تغذيهه نامناسهب  مواديدكنندگان اين تولين ترمهم

دهنهد. ها عکس اين مطلب را نشان مهیاما بررسی ،داشته باشند

-ای كافی، ناآگاهی و عادترسد در دسترس نبودن غذبه نظر می

های نادرست غذايی باع  شده است كه وضعيت امنيت غهذايی 

يا و سهالاركباشهد )در جامعه روسهتايی بهدتر از منهاطق شههری 

(. به دليل ضعي  بودن وضعيت مالی خانوارهای 1389، همکاران

متههر از روسههتايی، مصههرف انههواع گوشههت و ميههوه در روسههتاها ك

شهرهاست و ساكنين نواحی روستايی به مصرف هر چهه بيشهتر 

، قاسهمی اردههايیانهد )نان، روغن، چربی و مواد لبنی روی آورده

ی كشهاورزی ههاقطب(. استان آذربايجان غربهی يکهی از 1386

منهابع آ   ،اراضهی وسهيع و مسهتعد بهاوجودكهه  باشدیمكشور 

ی اساسی هابخشيکی از  عنوانبهايط اقليم مناسب فراوان و شر

مواد غذايی برای ساير نقا  كشهور  نيتمممعيشت مردم و  نيتمم

اين استان در ميزان توليهد غهلات  كهیطور. بهشودیممحسو  

و آفتابگردان رتبه اول كشوری  چغندرقند ،7حبوبات رتبه  ،9رتبه 

ولات بهاغی بعهد از توليهد محصه ازنظر. همچنين باشدیمرا دارا 

 كشهوری را دارد 4مازنهدران و تههران رتبهه  ،ی فهارسهااستان

شهده توسهط سهند (. اطلاعهات ارائه1396 ،حضرتی و همکاران)

گر آن است تغذيه و امنيت غذايی استان آذربايجان غربی نيز بيان

 ازههای درآمهدی در خانوارههای روسهتايی بهيش دهک %90كه 

-      انتظهار)كننهد از درآمد خود را صرف تهيه مواد غذايی مهی 40%

همچنين نتايج مربهو  بهه مطالعهات  (.1393 ،       همکاران   و   ی   مهد

ههای مركهز پهژوهش 1397ماهه نخست سال  6برآورد خط فقر 

مجلس بيانگر اين نکته است كه خط فقر سرانه روستاهای استان 

نسبت بهه مهدت مشهابه  1397ربی در تابستان سال آذربايجان غ

توانهد رشد داشته است كه ايهن موضهوع مهی  %4/28سال قبل 

دهنده قرار گرفتن افراد بيشهتری در زيهرخط فقهر در سهال نشان

های قبل باشد. علت افزايش رشد خط فقهر نسبت به سال 1397

ههای خهوراكی توان در رشهد بيشهتر شهاخش قيمهت گروهرا می
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و  انيشههباز)دانسهت  1397هها در سهال به سهاير گهروهنسبت 

صهورت مجهزا لذا با توجه به اينکه تحقيقی به (.1397 ران،همکا

در ارتبا  با سطح امنيت غذايی خانوارههای روسهتايی در اسهتان 

حال صورت نگرفته، اند  مطالعهات داخلهی آذربايجان غربی تابه

طور واضهح بيهانگر سهطح امنيهت غهذايی ز بههصورت گرفته نيه

باشههند. خصههوص در ميههان خانوارهههای روسههتايی اسههتان نمیبه

رو ضرورت انجام اين تحقيهق در راسهتای ارائهه تصهويری ازاين

كامل و واضح كه بيانگر سطح امنيت غذايی خانوارهای روستايی 

خهورد. بها ازپيش به چشم مهیاستان آذربايجان غربی باشد، بيش

-بررسی وضعيت امنيت غهذايی خهانوار ذكرشدهجه به مطالب تو

باشهد لهذا پهژوهش اين منطقه از ضهروريات مهی روستايی های

حاضر باهدف سنجش وضعيت امنيت غذايی در ميان خانوارهای 

روستايی استان آذربايجهان غربهی بها اسهتفاده از شهاخش تنهوع 

انوارهای غذايی و تعيين عوامل اصلی و اثرگذار در رژيم غذايی خ

 روستايی انجام پذيرفته است

ای نظر تاريخی به عرضه جهانی، منطقهامنيت غذايی ازنقطه

های انتهايی قرن بيسهتم ايهن و كشوری غذا اشاره دارد. در دهه

نگرش تاريخی امنيت غذايی تغييريافته و امنيت غذايی بيشتر بها 

ح دستيابی بهودن آن در سهطمفهوم در دسترس بودن غذا و قابل

؛ 1399، رستگاری پهور و همکهارانشود )خانوار و فرد ارزيابی می

كه امنيت غذايی يک اصهطلاح انتزاعهی ازآنجايی (.2017، 1زآبگا

سازی آن بسهتگی گيری آن به نحوه تعري  و مفهوماست، اندازه

؛ 2013، 2فههانزو و همکههاران؛ 2017، كههوردرو و همکههاران) دارد

امههروز پههارادايم امنيههت غههذايی از  (.2019، 3هولوكها و همکههاران

كميت رژيم غذايی بهه كيفيهت رژيهم غهذايی و مصهرف مقهدار 

ييهر پيهداكرده ها در سراسر جههان تغرضايت بخشی از ريزمغذی

                                                                                           
1-Abegaz 
2- Fanzo  

3- Houlka  

امنيهت غهذايی هنگهامی  (.2021، 4آبادی و همکهارانعلی) است

وجود دارد كه همه مردم در تمامی اوقات به غذای كافی، سالم و 

مغذی دسترسی فيزيکی و اقتصهادی داشهته باشهند و غهذای در 

حهات ای سازگار بها ترجيها، نيازهای يک رژيم تغذيهدسترس آن

؛ 2017، فهائو) آنان را برای يک زندگی فعال و سالم همراه سهازد

های مختلفههی بههرای (. شههاخش2009، 5برنامههه جهههانی غههذا

بين شاخش تنوع گيری امنيت غذايی وجود دارد كه در اين اندازه

ههای دسترسهی بهه غهذا زينعنوان يکهی از جايگغذايی حتی به

امتياز تنوع  بررسی (.2013، 6كارلتو و همکاران)بررسی است قابل

عنوان بهه غذای خانگی روشی است كهه در كشهورهای مختله 

های دسترسی به غهذا معيار تقريبی در دسترس بودن غذا و جنبه

، كهوردرو و همکهاراندر سنجش امنيت غذايی تائيد شده اسهت )

(. شاخش تنوع غذايی خانوار 2002، 7هودينات و يوهانس؛ 2017

گيری توانايی اقتصادی يک خانوار جهت دسترسی به برای اندازه

واسهطه ايهن امهر انواع غذاها در يک دوره معين كهاربرد دارد. به

ای جههت سهنجش امنيهت طور فزاينهدهی بههشاخش تنوع غذاي

(. 2019، هولوكها و همکهاران) گيهردغذايی مورداستفاده قرار می

شهده توسهط ههای غهذايی مصرفامتياز تنوع غذايی تعهداد گروه

 48يها  24شهده ماننهد خانوار را در طول يک دوره مرجهع تعري 

 نمايهدگذشهته ارزيهابی میروز  14الهی  7و يها  ساعت گذشهته

تمهههام  تقريبهههاً(. 2017،كوپمهههاير و همکهههاران ؛2008،فهههائو)

های رژيمی، مصرف طي  وسيعی از غذاها را در بين دستورالعمل

كنند. چنين تنهوع غهذايی بها های اصلی غذايی پيشنهاد میگروه

بنابراين كسب  نرژی و مواد غذايی مرتبط است؛افزايش دريافت ا

توانهد اطلاعات در مورد تنهوع غهذايی خانوارهها در جمعيهت می

عنوان يک شاخش مفيد برای ارزيهابی امنيهت غهذايی خهانوار به

                                                                                           
4- Aliabadi  
5- World food programme 

6- Carletto  
7- Hoddinott & Yohannes 
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 (.2013، 1وكيلی و همکاران) باشد

م بهه دسترسهی كه تمثيرناامنی غذايی خانوار مستقيماً تحت  

غذاست. درنتيجه خانوارهايی كه دسترسی كافی به مهواد غهذايی 

شهوند كهه ندارند ازلحاظ تنوع غذايی نيز با محدوديت مواجه می

، 2آگهادا و همکهاران) دهنده كفايت ضعي  مواد مغذی استنشان

های غذايی بيشهتر در شده است كه هر چه گروهمشاهده (.2015

تممين نيازههای مهواد مغهذی  م غذايی گنجانده شود، احتمالرژي

ههای غهذايی يکنواخهت ارتبها  كهه رژيمشود. درحالیمی بيشتر

 (.2020، 3كنههدی و همکههاران) نزديکههی بهها نههاامنی غههذايی دارد

طوركلی كيفيت رژيم غذايی پايين، بها نسهبت بهالايی از مهواد به

و منههابع حيههوانی  هاای و مقههادير نههاچيز سههبزیغههذايی نشاسههته

اميهارا و دهنده تنوع غذايی كهم اسهت )شود و نشانمشخش می

وری تواند بر بهرهدرنتيجه تنوع غذايی كم می (.2019، 4همکاران

نيروی كار، اختلال در رشهد جسهمی و ذهنهی، كهاهش توانهايی 

يش حساسهيت بهه انهواع بيمهاری و بدنی، تضعي  ايمنهی، افهزا

مينجها و ) گذارد تمثيرسال  5ومير كودكان زير افزايش نرخ مرگ

تر كه شامل (. از سوی ديگر رژيم غذايی متنوع2021، 5همکاران

شود های غذايی است منجر به ايجاد جمعيتی سالم میهمه گروه

، 6اوچينهگ و همکهاران) نمايدو به رشد و توسعه بهينه كمک می

تنوع غذايی در يهک منطقهه توسهط عوامهل مختلفهی ) . 2017

ازجمله رفتار مصرفی جامعه، عادات سنتی، ميزان فناوری مربهو  

كهدينگ و ) سازی مهواد غهذايیبه توليد، پردازش، تهيه و ذخيره

(، تنههوع 2010، 8هرفههورث(، فصههل مههوردنظر )2013، 7همکههاران

                                                                                           
1- Vakili  

2- Agada  
3- Kennedy  

4- O’Meara  
5- Minja  
6- Ochieng  
7- Keding  
8- Herforth 

های كشههاورزی، وضههعيت زيسههتی كشههاورزی، تنههوع سيسههتم

-تعيهين مهی های اجتماعی و جمعيتیاقتصادی جمعيت و ويژگی

، 10نگهها و همکههارانتاروي؛ 2016، 9امبيوانهها و همکههاران)گههردد 

توانهد تنهوع غهذايی خهانوار را در (.افزايش درآمد خانوار می2013

مناطق روستايی و شههری بهبهود ببخشهد. در حقيقهت افهزايش 

هها و درآمد خانوار، توانايی خانوار را برای خريهد سهبزيجات، ميوه

ويژه در قيمهت انهرژی بهرای خانوارهها بههگوشت كه منابع گران

اما بايد توجه داشت كه  دهد؛هستند، افزايش میمناطق روستايی 

بهبود درآمد بر تنوع غذايی در منهاطق روسهتايی بيشهتر از  تمثير

كه ازآنجايی مناطق شهری است. اين نتايج حاكی از آن است كه

سطح تنوع غذايی در مناطق روستايی كمتهر از منهاطق شههری 

فهزايش انهد سههم بيشهتری از ااست، خانوارهای روسهتايی مايل

 تر اختصهاص دهنهددرآمد خود را برای ارائه رژيم غهذايی متنهوع

زياد خانوارهههايی بهها احتمالبههه (.2013، تاروينگهها و همکههاران)

تههری از اقتصههادی بههالاتر سههبد متنههوع -هههای اجتمههاعیويژگی

كنند. اين خانوارها بهمحصولات غذايی باكيفيت بهتر مصرف می

توجهی غلات كامل، گوشت، ماهی، ميوه و طور منظم مقدار قابل

سهطح  .(2014، 11مهاين و همکهاران) كنندسبزيجات مصرف می

های درآمد، سهم غذا در مخارج خانوار و آموزش عموماً از ويژگی

كهه افهزايش شهود. درحالیاجتماعی در نظر گرفته می -اقتصادی

شهود، بهبهود ار تنها به تغيير رژيم غهذايی منجهر مهیدرآمد خانو

ای خانوار را ارتقا آگاهی و دانش تغذيه تواند،سطح تحصيلات می

تهر و داده و مصرف غذای خانوار را به سمت رژيم غذايی متنهوع

 (.2017، 12پاول و همکاران) تر تغيير دهدسالم

در خصهوص بررسهی وضهعيت  كنهون مطالعهات مختلفهیتا 

هها جههت امنيت غذايی در كشور صورت گرفته است كهه در آن

                                                                                           
9- Mbwana  

10- Taruvinga  

11- Mayen  
12- Powell  
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های مختل  موردتوجه بوده اسهت. برآورد امنيت غذايی، شاخش

مطالعات داخلی موردبررسی، مطالعاتی هسهتند كهه بهه محاسهبه 

شههاخش امنيههت غههذايی در كشههور و بررسههی رونههد تغييههر ايههن 

 اند.پرداختههای مختل  ها در طول سالشاخش

(، در سامانه ملی پايش امنيت غهذا 1391) كلاهدوز و نجفی 

و تغذيه در ايران )پژوهش سمپات( بهه تهدوين نخسهتين نقشهه 

ها در سهال پذيری و ناامنی غذايی كشور به تفکيک استانآسيب

ا و پرداختند. نتايج پژوهش نشان داد كه نمايه امنيهت غهذ 1390

تهرين وضهعيت و اسهتان تغذيه استان سيستان و بلوچستان پايين

(، 1393) و همکاران رستمی اصفهان بهترين وضعيت را داراست.

در بررسی عوامل مؤثر بهر امنيهت غهذايی خانوارههای روسهتايی 

داری بهين استان كرمانشاه به اين نتيجه رسيدند كه رابطه معنهی

غذايی خانوار با ميزان درآمد ماهيانه خانوار، جايگاه شهغلی امنيت 

پدر، وضعيت دارا بودن تسهيلات زندگی، سطح سواد مادر و بعهد 

(، بهه بررسهی 1395) جمينهی و همکهارانخانوار مشهاهده شهد. 

های آن در مناطق روسهتايی كنندهسنجش امنيت غذايی و تعيين

 1/21های پهژوهش نشهان داد سر پرداخته و يافتهشهرستان روان

درصهد افهراد، در حهال  9/78درصد افراد دارای امنيت غهذايی و 

تجربه درجات مختلفی از ناامنی غذايی هستند. همچنهين نتهايج 

درصهد از واريهانس متغيهر  4/75رگرسيون چندمتغيره نشهان داد 

انهد شدهواسطه اثرات متغيرهای مستقل تبيين وابسته پژوهش به

اند از كيفيت زمين، دسترسهی بهه اعتبهارات، مالکيهت كه عبارت

اجتمههاعی، بعههد خههانوار و -ای، پايگههاه اقتصههادیمنههابع سههرمايه

 پيشامدهای اقتضايی.

(، در پژوهشی باهدف تحليهل 1397) و همکاران هاشمی تبار

فاده از شهاخش وضعيت امنيت غذايی و عوامل مؤثر بر آن با است

گيری مقدار كالری دريافتی خهانوار استراتژی مقابله غذايی، اندازه

و شاخش تنوع غذايی در منطقه جبالباز در جنو  استان كرمهان 

نشان داد كه وضعيت نامناسهب امنيهت غهذايی، تنهوع غهذايی و 

ههای غهذايی در خانوارههای مطالعهه شهده وجهود داشهت. گروه

رها به لحاظ كيفيت تغذيه و تنهوع، همچنين الگوی مصرفی خانوا

بايستی هايی مثل لبنيات بر اساس علوم تغذيه میويژه در گروهبه

تغيير نمايد. بر اساس نتايج مدل لاجيت نيز متغيرهای جنسيت و 

تحصيلات سرپرست خانوار، تعداد اعضای خهانوار، سهن مسهئول 

تغذيه خانوار، داشتن درآمد و وضعيت تملهک مسهکن بهر سهطح 

چهروده و همکهاران  پهاكرواننيت غهذايی مهؤثر بهوده اسهت. ام

 -( در پژوهشههی بهها عنههوان شناسههايی عوامههل اقتصههادی1399)

اجتماعی مرتبط با امنيت غهذايی خانوارههای منهاطق شههری و 

كننهد كهه متغيرههای اشهتغال روستايی استان خوزستان بيان می

و مالکيت خودروی شخصهی، درامهد  سرپرست خانوار، تعداد اتاق

در مناطق شههری و  داری با امنيت غذايیارتبا  مستقيم و معنی

(، در پژوهشی بها 1399) پور و همکاران رستگاریروستايی دارد. 

عنوان تنوع غذايی در مناطق روستايی استان خراسان رضهوی و 

بها اسهتفاده از  اخته و نتايج تحقيهقكننده آن پردمتغيرهای تعيين

الگههوی لاجيههت ترتيبههی نشههان داد كههه متغيرهههای جنسههيت، 

ههای تحصيلات، وضعيت مسکن، هزينهه ماهانهه غهذا، شهاخش

-قدرت خريد خانوار، شاخش آگاهی، دسترسی به بهازار و كمهک

های غذايی در جهت مثبت و متغيرهای سن، فاصهله تها مراكهز 

سهطح تنهوع  ايی در جهت منفی برغذ خريد و شاخش تورم مواد

(، بهه 1399و همکهاران ) اكبهری .گذارنهدمی تمثيرغذايی خانوار 

شناسايی عوامل مؤثر بر ناامنی غهذايی خانوارههای روسهتايی در 

خهانوار، سهن  ايران پرداخته و متغيرهای تعهداد اعضهای باسهواد

ههل سرپرسهت، سرپرست، وضع تحصيلات سرپرست، شغل و تم

داشتن منزل شخصی، زيربنای منهزل، اتومبيهل شخصهی و بعهد 

ژو و كنهد. دار بر ناامنی غذايی معرفی میمعنی تمثيرخانوار دارای 

(، به بررسهی عوامهل مهؤثر بهر امنيهت غهذايی 2019) 1همکاران

شان روستايی در مناطق شمالی پاكستان پرداختند. نتايج مطالعه ن
                                                                                           
1- Zhou  
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ها، بيکاری، تورم، دارايهی و داد كه سن، جنس، تحصيلات، حواله

 كننده ناامنی غذايی خانوار است.بيماری از عوامل مهم تعيين

(، به عوامل مؤثر بهر الگهوی 2020) 1ماريا افتخار و همکاران

 تنوع غذايی خانوارها در نواحی روستايی پنجا  جنوبی، پاكستان

 پرداخته و نتايج اين مطالعه حاكی از آن است كه ضرايب بهرآورد

شده تحصيلات، درآمد، اندازه زمين و مالکيت دام بر امتياز تنهوع 

مثبت دارد. همچنين سن سرپرست خانوار، بعد  تمثيرغذايی خانوار 

منفهی دارد.  تهمثيرخانوار و زمان رسيدن به بازار بر تنوع غهذايی 

(، تنهوع غهذايی در ميهان خانوارههای 2021) 2مينجا و همکهاران

اند. نتايج ساكن در منطقه كيلومبرو، جنو  شرقی تانزانيا پرداخته

تحقيق نشان داد كه اكثر خانوارها در جنو  شرقی تانزانيا دارای 

تنوع غذايی متوسطی هستند كه شامل غلات، چربهی، روغهن و 

اشتن تنوع غذايی بالا، با تحصيلات عالی و باشد. دها میپروتئين

اندازه مزرعه همراه بود. بهبود دانش و آگاهی اعضهای جامعهه از 

تواند تنهوع غهذايی را در سهطح خهانوار بهبهود ای میفوايد تغذيه

كننهده امتيهاز (، عوامهل تعيين2021) كوردرو و همکارانببخشد. 

ههای روسهتايی در اكهوادور پرداختهه و بهرای انوارتنوع غذايی خ

شناختی  تعيين رابطه بين امتياز تنوع غذايی و متغيرهای جمعيت

انهد. بهر اسهاس مهرور منهابع از رگرسيون پواسون استفاده كهرده

بينی امتياز تنوع غذايی را تبيهين ترين عواملی كه مدل پيشمهم

رپرسهت خهانوار، از: سطح تحصهيلات، سهن س اندكنند عبارتمی

 وضعيت درآمد، مالکيت دام و تعداد اعضای خانوار.
 

 هامواد و روش

شناختی، ايهن تحقيهق ازنظهر ميهزان كنتهرل به لحاظ روش 

هها، متغيرها، غيرآزمايشی و توصيفی، ازنظر روش گهردآوری داده

ها، از نوع پيمايشی يافتهميدانی و درنهايت به لحاظ قابليت تعميم

 يد.آبه شمار می

                                                                                           
1- Maria Iftekhar  
2- Minja  

كيلومترمربهع در  37412استان آذربايجان غربی بها وسهعت  

شده است. بهر اسهاس آخهرين تقسهيمات شمال غربی ايران واقع

شهرستان،  17استان آذربايجان غربی دارای  1395كشوری سال 

آبهادی دارای سهکنه  3266دهسهتان و  113شهر،  42بخش، 40

(. جمعيهت سهاكن در 1395، ملی آمار ايرانمركز باشد )درگاه می

 5/49درصد مرد و  5/50نفر ) 3265219استان آذربايجان غربی 

درصهد جمعيهت كشهور در اسهتان  1/4درصد زن( بوده و حهدود 

درصهد از جمعيهت  6/3كننهد كهه آذربايجان غربهی زنهدگی می

درصد از جمعيهت روسهتايی كشهور در ايهن  4/5شهری كشور و 

 2136203همچنين طبق ايهن سرشهماری  تند.استان ساكن هس

باشههند و نفههر سههاكن روسههتا می 1129000نفههر سههاكن شهههر و 

درصد جمعيت استان ساكن مناطق شهری و  4/65توان گفت می

تعهداد خانوارههای  باشهند.درصد جمعيهت روستانشهين می 6/34

خهانوار شههری و  631103رسهد و خانوار می 935956استان به 

سهالنامه آمهاری ) روستايی در استان وجهود داردخانوار  304837

 (.1399، احوال آذربايجان غربیاداره كل ثبت

جامعه آماری اين تحقيق را كليه خانوارهای روستايی اسهتان 

شده از سوی دهند كه طبق آمار ارائهآذربايجان غربی تشکيل می

باشهد. خهانوار می 304837، شهامل 1395سهال  مركز آمار ايران

 بهر كهه شهد فرمول كوكران استفاده از نمونه حجم تعيين جهت

روستايی استان آذربايجان غربی  خانوار 304837آن تعداد  اساس

شدند. نحهوه محاسهبه  جامعه آماری اين تحقيق انتخا  عنوانبه

 ها به شرح ذيل بود:یآزمودنتعداد 

(1)                                       

N   خانوار،  304837آماری برابر با  جامعه حجمn   حجهم 

 96/1 برابهر كهه اسهتاندارد واحهد نرمهال متغير مقدار  Zنمونه، 

 در اگهر. اسهت جامعه در موجود صفت نسبت مقدار   P باشد.می

 حالهت ايهن در. گرفهتدر نظهر  5/0 را آن توانمی نباشد اختيار
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 افهرادی درصهد  q.رسدمی خود رمقدا حداكثر به واريانس مقدار

 اشهتباه مقدار  d .(q =1-p) هستند جامعه در صفت آن فاقد كه

حجم نمونه در تحقيهق  درصد بود. 0.05مجاز كه در اين تحقيق 

خهانوار محاسهبه  382حاضر با استفاده از فرمول فهوق برابهر بها 

دهی  تعميم اطمينان از تعداد نمونه كافی و افزايش گرديد. جهت

آمههاری و امکههان انجههام  جامعههه بههر شههدهانتخا  هاینهههنمو

آمههاری بهها دقههت و سههطح اطمينههان بيشههتر، تعههداد هههای يلتحل

افزايش پيدا  35در هر شهرستان به تعداد  30های كمتر از نمونه

 خهانوار در نظهر گرفتهه شهد. 482 بنابراين حجم نمونه كل كرد؛

ای طبقههه گيریگيری مورداسههتفاده از نههوع نمونهههروش نمونههه

ای افراد جامعه با گيری چندمرحلهباشد. در نمونهای میچندمرحله

انهواع  (ترتر به كوچکاز واحدهای بزرگ)توجه به سلسله مراتبی 

 شوند.واحدهای جامعه انتخا  می

 

 
 منطقه موردمطالعه .1شکل 

 

های اسهتان انتخا  شهرستان از بين شهرسهتان مرحله اول:

های استان بهر اسهاس در اين مرحله شهرستان ،آذربايجان غربی

موقعيت جغرافيهايی قرارگرفتهه در نقشهه اسهتان بهه سهه دسهته 

خهوی، چايپهاره، شهو ، پلدشهت، مهاكو، )های شمالی شهرستان

سلماس، اروميه، اشنويه، نقده، )های مركزی شهرستان چالدران(،

پيرانشههر، مهابهاد، بوكهان، )های جنهوبی شهرستان و (مياندوآ 

شهرستان استان  17دژ، تکا ، سردشت( تقسيم گرديد. از شاهين

اروميه، سلماس، نقهده( )شهرستان  9آذربايجان غربی درمجموع 

در  (دژ، سردشت، بوكهانشاهين) های مركزی،در قالب شهرستان

 صهورتهای شهمالی بهو شهرسهتان های جنوبیقالب شهرستان

مرحلهه دوم: انتخها   انتخا  گرديهد. (چايپاره، پلدشت، چالدران)

صهورت های مهدنظر بهروستاها در شهرسهتان بخش، دهستان و

تصههادفی سههاده صههورت گرفههت. مرحلههه سههوم: بهها مراجعههه بههه 

صهورت تصهادفی انتخها  شده، خانوارهها بهروستاهای مشخش

  گرديد.

باشهد. قسهمت اول ابزار اين تحقيهق شهامل دو قسهمت می

قتصهادی خانوارههای ههای فهردی و ااطلاعات مربو  به ويژگی

روستايی و قسمت دوم مربو  بهه شهاخش تنهوع رژيهم غهذايی 

منظور ارزيابی دسترسی شاخش تنوع رژيم غذايی خانوار به است.

 24های غذايی طهی مصرف گروه خانوار به مواد غذايی مختل ،

كند. اين شهاخش ابهزاری اسهتاندارد ساعت گذشته را بررسی می

شهده اسهت. طور گسهترده استفادهبهالملل است كه در سطح بين

 اين ابزار نخستين بار توسط كشور آمريکا و برای ارزيابی كيفيهت

كنههدی و ) رژيههم غههذايی خانوارهههای ايههن كشههور توسههعه يافههت
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اين شاخش باهدف قرار دادن تاريخچه رژيهم  (.2011، همکاران

ساعته برای  24دهندگان، يک يادآوری رژيم غذايی غذايی پاسخ

های غذايی توسط خانوار به دست آوردن اطلاعات مصرفی گروه

آوری اطلاعهات مصهرف خهورا  دهد. تمكيد بر جمعرا انجام می

ساعت گذشهته بهه ايهن دليهل اسهت كهه بها  24خانوار در طول 

  يابد.افزايش بازه زمانی، دقت محاسبات كاهش می

 

 

 شدهاطلاعات مربو  به حجم نمونه مشخش .1جدول

هتعداد نمون يلدرصد تشک  باد روستاهای منتختعد   ببخش منتخ دهستان منتخب  بهای منتخشهرستان شهرستان   

35 3%  چايپاره حاجيلار حاجيلارشمالی 3 
های شمالیشهرستان  35 4%  پلدشت مركزی زنگبار 3 

35 4%  چالدران مركزی چالدران شمالی 4 
175 43% دوزباران -انزل جنوبی 12  باراندوز -انزل   اروميه 

مركزی هایشهرستان  35 6%  نقده محمديار حسنلو 3 
57 17%  سلماس كوهسار جهريق 5 
40 10%  بوكان مركزی آختاچی 3 

های جنوبیشهرستان  35 6%  شاهين دژ كشاورز چهاردولی 4 
35 7%  سردشت مركزی برياجی 3 

482 100%  مجموع 9 10 10 40 

 

غهلات، ) گهروه غهذايی 12ش تنوع غذايی مصهرف در شاخ

 انهواع گوشهت قرمهز و سهفيد، ها،ها، ميوهسبزی ای،گياهان غده

شهير و  مرغ، گوشت مهاهی و آبزيهان، حبوبهات و خشهکبار،تخم

هها، انهواع هها، عسهل و شهيرينیمحصولات لبنی، روغن و چربی

 ها( بهرای ارزيهابی تنهوع غهذايی خهانوارنوشيدنی و ساير چاشنی

شهده در ههای غهذايی مصرفشود. به هر يک از گروهبررسی می

، 1صورت مصرف گروه غذايی    در)دوره مرجع يک امتياز واحد 

كه پاسخ به ( تعلق گرفت. درصورتی0عدم مصرف گروه غذايی  

های غذايی مثبت باشد، حهداكثر امتيهاز تنهوع غهذايی تمام گروه

شهود. در پهژوهش مهیبرای هر خانوار در نظهر گرفتهه  12برابر 

هها در بخهش توصهيفی از منظور استخراج و آنهاليز دادهحاضر به

،  20pssSهههای آمههاریافزارهههای پههردازش و تحليههل دادهنههرم

Microsoft Excel افههزارو در بخههش آمههار اسههتنباطی از نههرم 

 20Amosاستفاده گرديد. 

 

 نتایج توصیفی

ل، كمينه سا 51توزيع سنی پاسخگويان بيانگر ميانگين سنی 

 %8/32لحهاظ جنسهيت  باشهد. ازسال می 83سال و بيشينه  21

لحهاظ  دهنهد. همچنهين ازرا زنان تشهکيل مهی %2/67مردان و 

( مربو  به افرادی است كه %6/32) سطح سواد بيشترين فراوانی

باشهند. سهاير اطلاعهات دارای سطح تحصهيلات راهنمهايی مهی

 شده است.ائهار 2توصيفی خانوارهای روستايی در جدول 

 %9/57، نشان می دهد كه از مجمهوع پاسهخگويان 2 شکل

اند. همچنهين ساعته از غلات استفاده نموده 24در دوره يادآوری 

به استفاده از گياهان  %4/56خانوار مورد مطالعه  482از مجموع  

اند. از ديگهر نظر اشار نموده ای در بازه زمانی موردغده -ایريشه

منابع غذايی غالب خانوارهای مورد مطالعهه حبوبهات و خشهکبار 

بيهان  %8/49ساعت گذشته توسط  24است كه استفاده از آن در 

  شده است.

يی اسهتان های روسهتابندی تنوع غذايی خانواراز لحاظ طبقه

در طبقهه تنهوع  %32/31خهانوار معهادل  151آذربايجان غربهی، 

 گهروه 3 تها 0 ميهانگين طوربه كه گرديد بندیغذايی كم تقسيم

 معهادل خهانوار 280. انهدداشهته مصرف مرجع، دوره در را غذايی

 كهه گرفتنهد قهرار متوسهط غهذايی تنوع دارای طبقه در 1/58%
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 مصهرف مرجهع، دوره در را ذايیغ گروه 6 الی 4 ميانگين طوربه

 دارای طبقهه در %58/10 معهادل خهانوار 51 نهايت در. اندداشته

 از بيشهتر ميانگين طوربه كه گرديد بندیتقسيم بالا غذايی تنوع

 كهرده خودمصرف غذايی رژيم در مرجع، دوره در غذايی گروه 7

 روستايی خانوارهای اكثريت ،3 جدول اطلاعات به توجه با .بودند

 .باشندمی متوسطی غذايی تنوع دارای غربی آذربايجان استان

 

 

 

 
 

 اطلاعات توصيفی خانوارهای روستايی استان آذربايجان غربی .2جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی     متغير

 
 سن سرپرست خانوار

 
 گروه سنی

35-20 
51-36 
67-52 
83-68 

50 
192 
198 
42 

4/10% 
8/39% 
1/41% 
7/8% 

 
 جنسيت

 مرد
 زن

158 
324 

8/32% 
2/67% 

 
 وضعيت تمهل

 متمهل
 مجرد

467 
15 

9/96% 
1/3% 

 
 بعد خانوار

3-0 
5-4 
6< 

129 
300 
53 

8/26% 
2/62% 
11% 

 
 

 ميزان تحصيلات

 سوادبی
 ابتدايی
 راهنمايی
 ديپلم

 كارشناسی و بالاتر

35 
111 
157 
142 
37 

3/7% 
23% 
6/32% 
5/29% 
7/7% 

 
 

 درآمد ساليانه

 ميليون 20<
 ميليون 30-21
 ميليون 40-31
 ميليون 50-41

 ميليون و بالاتر 51>

211 
130 
73 
55 
13 

8/43% 
27% 
1/15% 
4/11% 
2/7% 

 
 

 وضعيت شغلی

 كشاورز
 دامداری
 صنعت
 خدمات
 بيکار

319 
102 
19 
24 
18 

2/66% 
2 /21% 
9/3% 
5% 
7/3% 

 
 وضعيت مسکن

 شخصی
 ایاجاره

 همراه با خانواده

389 
50 
43 

7/80% 
4/10% 
9/8% 

 
 مالکيت دام

 بلی
 خير

251 
231 

1/52% 
9/47% 

 مالکيت وسيله نقليه
 بلی
 خير

235 
247 

8/48% 
2/51% 
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درصد مصرف گروه های غذايی خانوارهای روستايی استان آذربايجان غربی

 
 های غذايی خانوارهای روستايی استان آذربايجان غربیدرصد مصرف گروه .2شکل 

 

 بندی تنوع غذايی خانوارهای روستايیطبقه .3جدول 

 
 تنوع غذايی كم

(3-0) 

 تنوع غذايی متوسط

(6-4) 

 تنوع غذايی بالا

(12-7) 

 های شمالیشهرستان
 های مركزیشهرستان
 های جنوبیشهرستان

 كل استان آذربايجان غربی

95/40% 
34/30% 
54/24% 
32/31% 

52/49% 
42/61% 
1/59% 
1/58% 

53/9% 
24/8% 
36/16% 
58/10% 

 

 

 نتایج استنباطی 

متغيرهای مستقل )درآمهد، سهن، ميهزان  تمثيرجهت بررسی 

تحصيلات، مالکيت دام و بعد خانوار( بر متغير وابسته تنوع غذايی 

از روش تحليهل خانوارهای روسهتايی اسهتان آذربايجهان غربهی، 

زم به ذكر است با توجه به اينکهه متغيهر مسير استفاده گرديد. لا

بهود  (تنوع غذايی كم، متوسط، زياد)صورت سه وجهی وابسته به

منظور اطمينان از نتايج حاصل از تحليلی مسهير در اين بخش به

انجهام شهد،  1كه با استفاده از روش تخمين حهداكثر بزرگنمهايی

                                                                                           
1- Maximum Likelihood Estimates 

نيهز اسهتفاده گرديهد كهه Bayesian  همچنين از روش تخمهين

تحليهل  نتايج طور مشروح آمده است.توضيحات لازم در ادامه به

سن، مالکيت دام، بعد خهانوار، )دهد كه متغيرهای مسير نشان می

از تغييهرات تنههوع  %85كننهده تبيين (ميهزان تحصهيلات، درآمههد

-غذايی در ميان خانوارهای روستايی استان آذربايجان غربی می

آمده  4گونه كه در جدول انهای مربو  همباشند. آزمون فرضيه

 است حاكی از نتايج به شرح ذيل است:

دهد كه بين سن پاسخگويان و تنوع غهذايی نتايج نشان می -

، p 782/0) داری وجههود نههداردرابطههه مسههتقيم و معنههی

009/0  ß.) 

دههد كهه بهين مالکيهت دام خهانوار و تنهوع نتايج نشان می -
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 ههر ازای به ورد داری وجود داغذايی رابطه مستقيم و معنی

سهطح مالکيهت دام، سهطح تنهوع  در افهزايش - واحد يک

، p 000/0) يابهدواحد افزايش مهی 074/0غذايی به ميزان 

090/0 (ß.. 

نتايج حاكی از آن است كه بين درآمد خانوار و تنوع غهذايی  -

داری وجود دارد و بهه ازای ههر يهک یمعنرابطه مستقيم و 

وار، سطح تنوع غهذايی بهه واحد افزايش در سطح درآمد خان

  p  ،295/0 000/0) يابهدافزايش می واحد 338/0ميزان 

ß.) 

داری بين بعد خانوار و تنوع غذايی رابطهه مسهتقيم و معنهی -

وجود دارد به صورتی كه به ازای يک واحد افزايش در بعهد 

واحهد  451/0خانوار روستايی، سطح تنوع غذايی به ميهزان 

 (.p  ،527/0  ß 000/00.000)يابد افزايش می

نتايج حاكی از آن است كه بين ميزان تحصيلات سرپرسهت  -

-خانوار روستايی و سطح تنوع غذايی رابطه مستقيم و معنی

داری وجود دارد. به صهورتی كهه بهه ازای ههر يهک واحهد 

افزايش در ميزان تحصيلات، سطح تنوع غذايی بهه ميهزان 

 (.p ، 129/0  ß 000/0) كندواحد افزايش پيدا می 199/0

 (ML)اساس روش تخمين حداكثر بزرگنمايی  مستقيم متغيرهای مستقل بر سطح تنوع غذايی خانوارهای روستايی بر اثرات رگرسيونی ضرايب . 4جدول 

 داریسطح معنی نسبت بحرانی ضريب استاندارد خطای استاندارد مقادير غيراستاندارد روابط مفروض

 782/0 277/0 011/0 031/0 009/0 ذايیسطح تنوع غ ←سن پاسخگويان 

 000/0 783/9 338/0 030/0 295/0 سطح تنوع غذايی ← درآمد ساليانه پاسخگويان

 000/0 057/4 074/0 022/0 090/0 سطح تنوع غذايی ←مالکيت دام 

 000/0 206/15 451/0 035/0 527/0 سطح تنوع غذايی ←بعد خانوار 
 000/0 219/5 199/0 025/0 129/0 سطح تنوع غذايی ←ميزان تحصيلات

      

منظور اطمينهان از نتهايج حاصهل از تحليهل در اين بخش به

مسير كه با استفاده از روش تخمين حداكثر بزرگنمايی انجام شد، 

نيهز اسهتفاده گرديهد. ايهن روش را  Bayesianاز روش تخمين 

توان معادل رگرسيون لجستيک به شهمار آورد كهه در آن بهه می

كه متغيرهای موجود در معادلهه دهد تا درصورتیحقق اجازه میم

ويژه وابسته تحقيق از توزيع نرمالی شامل متغيرهای مستقل و به

هها كمهی نيسهت و گيهری آنبرخوردار نباشد و يا مقياس انهدازه

آناليزهای مناسب،  اند،شدهشده ارائهبندیهای طبقهصورت دادهبه

افهزار (. نرم2010، 1برن) به اجرا بگذارد اطمينانی رادرست و قابل

نمايد تها اين امکان را برای محقق فراهم می AMOSگرافيکی 

نتهايج را بها روش تخمهين  2ضمن اجرای روش تخمهين بيهزين

حداكثر بزرگنمايی مورد مقايسه قرار دهد. ايهن روش ههر مقهدار 

                                                                                           
1- Byrne 
2- Bayesian 

گيرد و به متغير تصادفی در نظر می عنوانای( را بهناشناخته )داده

های قبلهی بهه آن همين دليل يک توزيع احتمالی بر اساس داده

توزيع )دهد. بر اساس اين روش سيستم توزيع قبلی اختصاص می

اند( را بها يهک شدههای واقعی مشاهدهاحتمالی كه بر اساس داده

بهر  جادشدهيااين توزيع مشتر  كند. توزيع جايگزين تركيب می

كهه  رديهگیمشکل  3شده به نام قضيه بيزاساس فرمولی شناخته

باشهد دهنده تركيبی از توزيع جايگزين و شواهد تجربی مینشان

 AMOS افهزارنرم. بر اين اسهاس (2010، برن؛ 2011، 4آرباكل)

نمونه از نمونه  500به ايجاد  بلافاصله اقدام فرضشيپ صورتبه

نمايد. اين فراينهد نمونههآماری تحقيق قبل از شروع به آناليز می

 5كهارلومونتگيری تصادفی از طريق الگوريتم زنجيره مهاركوف 

. ايده اصلی اين فراينهد هميشهه در حهال تغييهر رديگیمصورت 

                                                                                           
3- Bayes theorem 

4- Arbuckle 
5- Markov Chain Monte Carlo (MCMC) algorithm 
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ههر پهارامتر در مهدل  ارزش واقعهی نيترکيهنزدبرای شناسايی 

ها را نشهان دههد. در تر از دادهگيرد تا تصويری واقعیمی صورت

كه سيسهتم اقهدام  نيبعدازا AMOSافزار اين روش آناليز در نرم

ای بيشتر بر تايی نمود، شروع به ايجاد نمونه 500به ايجاد نمونه 

مقدار آمهاره همگهرا  كهنمايد تا زمانی های واقعی میاساس داده

(CS)  بررسی   .(2010، برن؛ 2011، آرباكل) باشد 002/1كمتر از

ای كه برنامهه دهد كه مقدار آماره همگرا در نقطهنتايج نشان می

 0017/1ايستاده برابر است بها  500+500/51روی نمونه برابر با 

باشهد. مهی آمدهدسهتبهبهودن نتهايج  نانيمورداطمكه حاكی از 

 تهکتکهمچنين لازم به ذكر است كه مقدار آماره همگرا برای 

. بررسی نتهايج بهر اسهاس مقهادير باشدیم 002/1روابط كمتر از 

بها  هاآنو مقايسه  Bayesianاستاندارد حاصل از آناليز به روش 

كهه  دههدیمهنتايج حاصل از روش حهداكثر بزرگنمهايی نشهان 

ر استاندارد بر اسهاس ايهن دو ی جزئی در مقاديهاتفاوت رغميعل

؛ ی تفاوتی در نتايج ايجاد نشده اسهتداریمعنسطح  ازنظرروش، 

اطمينهان  در سهطحسهن  جزبهی تحقيق هاهيفرضبنابراين كليه 

 قرار گرفت. ديتائمورد  95%

 گيری نتيجه و بحث

ههای عنوان ههدف اصهلی سياسهتامروزه، امنيت غذايی بهه

ين سلامت افراد جامعه به شهمار توسعه و از محورهای اصلی تمم

رو، در  و شناخت دقيق مسهئله امنيهت غهذايی در آيد. ازاينمی

جوامع مختل  و شناسايی عوامل مؤثر بر آن، موضهوعی حيهاتی 

عنوان است. با توجه به اهميت بعد دسترسی به مهواد غهذايی بهه

ها در سنجش وضعيت امنيهت غهذايی، ترين شاخشيکی از مهم

بهه بررسهی وضهعيت امنيهت غهذايی خانوارههای پژوهش حاضر 

روستايی استان آذربايجان غربی از طريق محاسبه شاخش تنهوع 

گذار بر رژيم غذايی ساكنين تمثيرغذايی و شناسايی عوامل اصلی 

نواحی روستايی منطقه موردمطالعه پرداخته است. درمجموع، بهر 

وارهای توان بيان نمود كه بيشتر خاناساس نتايج اين پژوهش می

در طيه   %1/58روستايی در اسهتان آذربايجهان غربهی معهادل 

گردنهد كهه در خانوارهای دارای تنوع غذايی متوسط تقسيم مهی

گهروه غهذايی را در رژميهم  6تها  4دوره مرجع مورد ارزيابی بهين 

ی غهذايی ههاگروهبررسهی مصهرف اند. غذايی خودمصرف نموده

ههای غهذايی روهدههد عمهده گهیمخانوارهای روسهتايی نشهان 

مصرفی توسهط خانوارههای روسهتايی اسهتان آذربايجهان غربهی 

ای بها ای و غهده، گياههان ريشهه%9/57صورت انواع غلات با به

تهوان طوركلی مهیباشد. بههمی %8/49و انواع حبوبات با  4/56%

ههای روسهتايی اسهتان آذربايجهان بيان كرد رژيم غذايی خهانوار

مصرف غهلات، حبوبهات و غهذاهايی غربی يکنواخت و مبتنی بر 

زمينهی و ای نظير سيبای و غدهاست كه از طريق گياهان ريشه

شود. در ارتبا  با تعيين ای است، تشکيل میبر پايه مواد نشاسته

های روسهتايی از دو گذار در تنوع غذايی خانوارتمثيرعوامل اصلی 

در  Bayesianو  (ML) روش تخمهههين حهههداكثر بزرگنمهههايی

استفاده گرديد نتهايج نشهان داد كهه متغيرههای  Amos فزارانرم

درآمد ساليانه، مالکيت دام، بعد خانوار و ميزان تحصهيلات نقهش 

ههای غهذايی را اساسی در انتخا  رژيم غذايی و مصهرف گهروه

 داراست.

 

 

 
 

 Bayesian و بزرگنمايی حداكثر تخمين هایروش از حاصل استاندارد مقادير اساس بر مفروض روابط تحليل نتايج. 5جدول 

 روابط مفروض

 های تخمينروش

 مقادير استاندارد

 (ML) حداكثر بزرگنمايی 
 Bayesian1مقادير استاندارد

 011/0 011/0 سطح تنوع غذايی ←سن پاسخگويان 
 340/0* 338/0* سطح تنوع غذايی  ←درآمد ساليانه   
 072/0* 074/0* سطح تنوع غذايی ←مالکيت دام 
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 450/0* 451/0* سطح تنوع غذايی ←خانوار بعد 
 198/0* 199/0* سطح تنوع غذايی ←ميزان تحصيلات 

        05/0ی روابط در سطح آلفای داریمعن: *

اطمينان قابل  %95سطح  گيری عدد صفر نسبت به كران پايين و بالا دربر اساس وضعيت قرار Bayesianی مقادير ضرايب استانداردشده برای روش تخمين داریمعن: سطح 1
 باشد.تفسير می
 

نتايج حاكی از آن است كه بين ميزان تحصيلات سرپرست  -

-خانوار روستايی و سطح تنوع غذايی رابطه مستقيم و معنی

داری وجود دارد. به صهورتی كهه بهه ازای ههر يهک واحهد 

افزايش در ميزان تحصيلات، سطح تنوع غذايی بهه ميهزان 

 .(=ß=000/0P ,129/0 (كنهددا میواحد افزايش پي 199/0

كه تحصهيلات، دانهش و مههارت افهراد جامعهه را ازآنجايی

دهد. فرض بر اين است كه با تنوع غذايی خانوار افزايش می

رفهت سهطح طور كهه انتظهار مهیرابطه مثبتی دارد. همهان

مثبتهی بهر تنهوع غهذايی  تهمثيرتحصيلات سرپرست خانوار 

معناسهت كهه آمهوزش باعه  خانوار داشته است. اين بدين 

شده شود و ثابتهای غذايی میافزايش دانش در مورد رژيم

كننهده در انتخها  ترين عوامهل تعييناست كه يکی از مهم

باشد و ارتقا سطح تحصهيلات منجهر رژيم غذايی خانوار می

ای و سهوق دادن رژيهم غهذايی بهه يهتغذبه افزايش دانش 

تهر در تهر و متنهوعسمت انتخا  و مصرف محصولات سالم

ی ههاپژوهشايهن يافتهه بها نتهايج  گهردد.رژيم غذايی می

، 2016ير، وپم؛ كه2014و همکهاران،  جونز؛ 2013تاروينگا،)

، 1397تبهار و همکهاران، هاشهمی، 1393و همکاران،  رستم

 ( مطابقت دارد.1399و همکاران، پور یرستگار

دههد كهه بهين مالکيهت دام خهانوار و تنهوع نتايج نشان می -

 ههر ازای به داری وجود دارد وغذايی رابطه مستقيم و معنی

در سهطح مالکيهت دام، سهطح تنهوع  افهزايش - واحد يک

 ,090/0) يابهدواحهد افهزايش مهی 074/0غذايی به ميزان 

ß=000/0 P=) توسههط  مالکيههت دام. ايههن بههدان معناسههت

منهدی و مصهرف خود امکهان بههره نوبهبهخانوار روستايی 

هههای غههذايی مربههو  بههه انههواع محصههولات لبنههی و گههروه

پروتئينی و ارتقا سطح تنوع غهذايی را بهه خهانوار روسهتايی 

 ماريا افتخهار، 2013 تاروينگا،) . نتايج ساير مطالعاتدهدمی

های ايهن مطالعهه نشهان ( همسو با يافته2020، و همکاران

دادند كه افزايش مالکيت تعداد دام در خانوارهای روسهتايی 

 كند.ی تنوع بيشتر حركت میسوبهوضعيت تنوع غذايی 

از رفهاه عمهومی و  وجههتقابلدرآمد يهک شهاخش مههم و  -

بنابراين رابطهه مثبتهی را بهرای ؛ اقتصادی يک خانوار است

نتهايج حهاكی از آن  كند.تنوع رژيم غذايی خانوار فرض می

است كه بين درآمد خانوار و تنوع غذايی رابطهه مسهتقيم و 

داری وجود دارد و به ازای هر يهک واحهد افهزايش در یمعن

 واحد338/0ايی به ميزان سطح درآمد خانوار، سطح تنوع غذ

رابطه مثبت ايهن  p  ،295/0 .(ß  000/0) يابدافزايش می

متغير حاكی از آن است كه خانوارهای با درآمد بالاتر نسبت 

ی بخشهتنوعبه خانوارهای با درآمد كم تمايل بيشهتری بهه 

. درآمد بالاتر تنوع غذايی را در سهطح خوددارندرژيم غذايی 

دهد تا مواد اين امکان را به خانوار می خانوار افزايش داده و

ای بههالاتری خريههداری و تغذيههه يفيههتباكغههذايی بيشههتر و 

 تبهارهاشمی) یهامصرف نمايند. اين يافته با نتايج پژوهش

ماريها ؛1399و همکاران، پاكروان چرورده، 1397و همکاران،

 ( همخوانی داشت.2020و همکاران ،  افتخار

داری بين بعد خانوار و تنوع غذايی رابطهه مسهتقيم و معنهی -

وجود دارد به صورتی كه به ازای يک واحد افزايش در بعهد 

واحهد  451/0خانوار روستايی، سطح تنوع غذايی به ميهزان 

 آمدهدستبهنتايج  .(=ß=000/0 P ,527/0) يابدافزايش می
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كهوردرو و ،1395،جمينی و همکهاران)همسويی با مطالعات 

 كند.ييد میتمرا  (2020، افتخار و همکاران، 2021 همکاران

ير بعد خانوار دارای نقشهی متغنمود كه  خاطرنشانالبته بايد 

در تنوع غذايی خانوار است. از طرفی همسو با نتايج  دوسويه

ی بيشتر اين حسهن تعداد اعضامطالعه حاضر خانوارهايی با 

نيروی كهار، منجهر بهه  عنوانبهرا دارند كه اعضای خانواده 

مثبتی بر تنهوع  تمثيربهبود سطوح درآمدی خانوار گرديده و 

بها تعهداد غذايی خانوار دارند. از سوی ديگر نيز خانوارههايی 

با محدوديت دسترسی بهه  آورناناعضای بيشتر و تنها يک 

كه خانوار در طبقات ينامواد غذايی مواجه گرديده و احتمال 

رود. با توجه بهه نتهايج تنوع غذايی پايين قرار بگيرد بالا می

ی دهجهههتپههژوهش پيشههنهادهای كههاربردی ذيههل بههرای 

ه بهبود وضعيت های مربو  بيزیربرنامهها و گذاریياستس

امنيت غذايی و ارتقا سطح تنوع غذايی خانوارهای روستايی 

( :تشهويق كشهاورزان 1گردد: )مطرح می موردمطالعهمنطقه 

به تغيير الگوی توليد محصولات خود بهه سهمت الگوههای 

اعهم )ها و منطقی يارانه (: توزيع عادلانه2تر. )توليدی متنوع

هههای توليههدی( در ميههان از يارانههه نقههدی و يارانههه نهههاده

بهبهود كيفيهت رژيهم  منظوربههخانوارهای مناطق روستايی 

طراحههی رويکههرد نظههارت بههر قيمههت در كنههار  (:3غههذايی. )

پذير برای مديريت قيمت بازار مواد استراتژی تجاری انعطاف

تسهيل روند صادرات و واردات مهواد غهذايی و  (:4غذايی. )

موقعيت حسهاس  اسطهوبهافزايش دسترسی به مواد غذايی 
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