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  تحليل علل ناامني غذايي زنان سرپرست خانوار روستايي شهرستان كرمانشاه 

 نو راهبردهاي مقابله با آ
 

 ٣زاده ركيم اصغر يعل و*٢يگيب يعل نيرحسيام ،١يصوف لوفرين

  

  ١٤٠٠خرداد  ٧ :تاريخ پذيرش     ١٤٠٠ارديبهشت  ١٦ :تاريخ دريافت

  

  چكيده

- بشر به مخاطره مـي  نشود آينده انديشياست و اگر به صورت جدي چارهجوامع روستايي  يافتگيرفاه و توسعه مانع اصلي ناامني غذايي

لذا هـدف اصـلي تحقيـق تحليـل علـل نـاامني غـذايي زنـان          .باشندها ميپذيرتر از ساير گروهين ببن زنان سرپرست خانوار آسيب در ا. افتد

. پيمايشـي انجـام شـده اسـت    - پژوهش بـه روش توصـيفي  . و ارائه راهبردهاي مقابله با آن بود سرپرست خانوار روستايي شهرستان كرمانشاه

كه با اسـتفاده از جـدول كرجسـي و    ) =٢٢١٥N(دهد روستايي سرپرست خانوار شهرستان كرمانشاه تشكيل ميجامعه آماري پژوهش را زنان 

محقـق   آوري اطلاعـات پرسشـنامه  ابـزار جمـع  . اي انتخاب شدندگيري چند مرحلهنفر به عنوان نمونه با استفاده از روش نمونه ٢٣٥مورگان 

رسيد و براي سنجش پايايي از ضريب آلفاي كرونبـاخ اسـتفاده شـد كـه قابـل قبـول بـود         ساخته بود كه روايي آن به تأييد پانل متخصصان

همچنـين نتـايج   . برنـد درصد از زنان سرپرست خانوار از ميزاني از  ناامني غذايي رنـج مـي   ٨٥نتايج نشان داد كه حدود ). ٠=٧٩/٠- ٨٤/٠(

دهـد و بـا افـزايش    زينه پوشاك و اياب و ذهاب ناامني غذايي را افزايش مينشان داد افزايش تعداد افراد تحت تكفل، تعداد اعضاي خانوار، ه

انجـام كـار   ترين راهبرد محلي مواجه بـا نـاامني غـذايي     بر اساس نتايج مهم. سطح سواد، ناامني غذايي گروه مورد مطالعه كاهش يافته است

ينه اشتغال و درآمد پايدار مهمترين راهبرد ضروري براي مقابلـه  يي و فراهم كردن زممواد غذا تأمينجهت  شتريمنظور كسب پول ب  به ياضاف

هاي اشتغال و درآمد پايدار از طريق آموزش و توانمندسـازي زنـان سرپرسـت خـانوار     توان با فراهم نمودن زمينهلذا مي. با ناامني غذايي است

 .شدت ناامني غذايي در اين قشر از جامعه را كاهش داد
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  ١٤٠٠، پاييز ٣، شماره ٨جلد فصلنامه راهبردهاي توسعه روستايي،      ٣٠٤

  مقدمه

امنيت غذايي به يـك   تأمينو  تغذيهمبارزه با گرسنگي و سوء

تبديل شده  ٢١چالش بزرگ جهاني در بين جوامع بشري در قرن 

نا امني غذايي بر همه جوانب سلامت فكـر، جسـم و روان   . است

 تـأمين لـذا،  ). ١٣٩٥ن، نادري مهدي و جليليا( ثيرگذار استأفرد ت

ت اس ـ مهم توسعه جوامع بشريهاي ريزيامنيت غذايي در برنامه

امنيت غذايي از موضوعات كليدي در  ).٢٠١٧، ١نگاتا و همكاران(

آيد با ايـن حـال،   مباحث توسعه روستايي و كشاورزي به شمار مي

 يروستاها شاهد رنج بسـياري از مردم ـ  سراسر جهان خصوصاًدر 

در  يناامني غذايي سـد  از طرفي. منيت غذايي ندارندهستيم كه ا

اسـت و اگـر بـه صـورت جـدي چـاره        يافتگيرفاه و توسعه برابر

عبدي و همكـاران،  (افتد بشر به مخاطره مي انديشي نشود، آينده

اساسـي فقـر و از    هايناامني غذايي، يكي از شاخص زيرا) ١٣٩٧

ل توسـعه بـا آن   مسائلي است كه اكثر كشورهاي در حا ترينمهم

ايران نيز به عنـوان يكـي از كشـورهاي در حـال      .هستند رورو به

رغم توجه زياد بـه ايـن   و علي توسعه از اين قاعده مستثني نيست

ميليـون نفـر از    ٧/٢هـاي توسـعه، نزديـك بـه     مسئله در برنامـه 

 از حـاكي  مسـئله  ايـن  كـه  غذيـه مواجهنـد  تجمعيت كشور با سوء

 سـيدحمزه و دمـاري،  (باشـد  مـي  كشور در ددرآم ناعادلانه توزيع

 بـه  ايتغذيـه  كمبودهـاي  از ناشـي  از طرفي سـوءتغديه ). ١٣٩٦

 خـوري  بيش و بدخوري از غذيه ناشيتسوء به را خود جاي تدريج

ــروز در آن پيامــدهاي و عــوارض كــه اســت داده  و اخــتلالات ب

در مبحـث  . قابـل مشـاهده هسـتند    ميانسـالي  سنين هايبيماري

هـاي مختلـف بـه طـور متفـاوتي در معـرض       ايي گروهامنيت غذ

 سرپرسـت  ناامني غذايي قرار دارند در ايـن بـين زنـان روسـتايي    

 نـاامني  وضعيتشـان  بـه  توجـه  با زيرا پذيرند، آسيب بيشتر خانوار

). ١٣٩٥نادري مهـدي و جليليـان،   (كنند مي حس بيشتر را غذايي

                                                                                                
1- Nagata et al 

ر گذار در زنـدگي  ثيأاجتماعي ت هاياز جمله گروه توانزنان را مي

همـواره بـه عنـوان ركـن     كـه   ايروستايي به شمار آورد به گونه

هـا  بدون حضور آن واند اساسي واحدهاي توليدي نيز مطرح بوده

عبــدي و (ســاختار اقتصــادي خــانواده پايــداري نخواهــد داشــت 

توجـه بـه ارتقـاء    ، لذا توجه به زنـان روسـتايي   ).١٣٩٧همكاران، 

اكثر كشورهاي در حال توسعه به فراموشي  اما در. استوري بهره

در ايـن ميـان    .)١٣٩٣پـور و همكـاران،   درويـش (اند سپرده شده

از جملـه اقشـار    شـوند خانوارهايي كه توسط زنان سرپرستي مـي 

اين گروه نيز احتمال دارد لذا  شوندپذير جامعه محسوب مي آسيب

كه  برندبنج مانند ساير اقشار آسيب پذير جامعه از ناامني غذايي ر

-هـا مـي  اين امر تأثيري منفي بر سلامت فردي و اجتمـاعي آن 

گذارد و بالطبع كيفيت زندگي افـراد تحـت حمايـت و سرپرسـتي     

امنيـت  در ايران نيـز، برخـورداري از   . دهدها را نيز كاهش ميآن

پـنج   يبرنامه، كه در قالب چهار ١٤٠٤غذايي در سند چشم انداز 

فـر،  فـروتن ( توجـه قـرار گرفتـه اسـت    مـورد  ساله طراحي شده، 

از جمعيـت كشـور بـه روسـتاييان     درصد  ٥/٢٤از طرفي  ).١٣٩٤

براسـاس نتـايج    ، كـه )١٣٩٧، مركـز آمـار ايـران   ( اختصاص دارد

مناطق روستايي و اقشار ضعيف و كـم  ، مطالعات مختلف در ايران

برخوردار هستند و  تريدرآمد جامعه از سطوح امنيت غذايي پايين

-نجفيان( نسبت به نا امني غذايي بيشتر است هاآنپذيري آسيب

، شهري يگروه در مقايسه با جامعهاين  .)١٣٩٣زاده و همكاران، 

مصرف غذا و پويايي و پايداري ، از لحاظ دسترسي به مواد غذايي

 ثـاني و بخشـوده،   جعفـري ( دارنـد  تـري وضع نامناسب، موجودي

نوار، رنـج بيشـتري را   در اين شرايط، زنان سرپرسـت خـا  . )١٣٩٥

هـا در توليـد   تـورم نهـاده  توجـه بـه   چرا كه، با . شوندمتحمل مي

محصولات كشاورزي و از طرف ديگر پايين ماندن قيمت فـروش  

ها، اين قشر از جامعه كه بايد به تنهايي و به طـور مسـتقل در   آن

كسب درآمد خانوار بكوشند و وظايف توليـدي، فـراوري و توزيـع    



  ٣٠٥      تحليل علل ناامني غذايي زنان سرپرست خانوار روستايي شهرستان كرمانشاه صوفي و همكاران،

ا نيز عهده دار هستند، در دسترسي به مـواد غـذايي   مواد غذايي ر

بـا توجـه بـه    . كافي و با كيفيت و متنوع مستأصل خواهنـد مانـد  

نقش زنان روستايي در توسـعه و رشـد كشـور ضـرورت بررسـي      

هـا بـه خصـوص مسـئله امنيـت غـذايي       مسائل و مشـكلات آن 

باشـد كـه در مطالعـات مختلـف بـه صـورت       موضوعي مهم مـي 

هـا پرداختـه شـده اسـت از جملـه نتيجـه مطالعـه        محدود به آن

سالاركيا و همكاران در سطح خانوارهاي شـهري ورامـين نشـان    

درصـد در   ٥/٤٦درصد خانوارها در طبقـه امـن غـذايي،     ٢١داد، 

درصـد در طبقـه نـاامن غـذايي      ٢٥طبقه ناامن غـذايي خفيـف،   

درصد در طبقـه نـاامن غـذايي شـديد قـرار دارنـد        ٥/٧متوسط و 

در مطالعه انجام شده در شيراز كه ). ١٣٩٠ركيا و همكاران، سالا(

با هدف تعيين شيوع نـاامني غـذايي و تعيـين عوامـل اقتصـادي      

 ١٨با استفاده از پرسش نامـه   ١٣٨٧اجتماعي مؤثر بر آن در سال 

 ٤٤خانوار، شيوع ناامني غـذايي را   ٧٧٨در بين  USDA١اي گويه

درصد،  ٨/٢٧بدون گرسنگي درصد بيان نمودند كه ناامني غذايي 

درصـد و نـاامن غـذايي     ٤/١٤ناامني غذايي با گرسنگي متوسـط  

  ). ١٣٩٥رامش و همكاران، (باشد درصد مي ٨/١شديد 

مطالعاتي در زمينه سـنجش امنيـت غـذايي زنـان سرپرسـت      

خانوار انجام شده است كه به بررسي نتايج برخي از آنها پرداختـه  

ه نقش متغيرهاي جمعيتي در نـاامني  در اين زمينه مطالع. شودمي

نشان داد كـه  ) ١٤٠٠(غذايي خانوارهاي شهر تبريز توسط كوهي 

خــانوار دجــار نــاامني غــذايي  ٤/١٠خــانوار تبريــزي  ١٠٠از هــر 

نتايج همچنين نشان داد كه با افزايش بعد خانوار نـاامني  . هستند

در ايـن پـژوهش مشـخص    . غذايي نيز روند صعودي داشته است

كه ناامني غذايي در ميان زنان و سرپرستان خـانواري كـه    گرديد

همچنين افـراد داراي سـن   . كردند بيشتر بوددر روستا زندگي مي

بالاتر و سطح تحصيلات بيشتر در سطح ناامني غـذايي كمتـري   

  .قرار داشتند

در پژوهشــي بــا عنــوان ) ١٣٩٩(طزرجــي و نظــري ربــاطي 
                                                                                                
1- United States Department of Agriculture 

كرونا در استان كرمـان  گيري بررسي امنيت غذايي در دوران همه

به اين نتيجه دست يافتند كه ارتباط مثبت و معنـاداري بـين بعـد    

در ايـن پـژوهش   . خانوار با سـطح امنيـت غـذايي وجـود داشـت     

همچنين مشخص شـد كـه بـا افـزايش سـطح آگـاهي و بهبـود        

توان در جهت بهبـود  وضعيت اقتصادي امنيت غذايي خانوارها مي

آمادگي پيـدا نمـود، امـا بـين متـراژ       امنيت غذايي قبل از بحران

منزل و تعداد امكانات رفاهي با سطح امنيت غذايي رابطـه منفـي   

با عنوان ) ١٣٩٨(نتيجه مطالعه يگانه و همكاران . و معناداري بود

هـاي دموگرافيـك مـرتبط بـا نـاامني غـذايي در       بررسي شاخص

خانوارهاي بوشهري داراي كودك يم تـا دو سـاله نشـان داد كـه     

 ٥١يزان ناامني غذايي در ميـان خانوارهـاي بوشـهري بـيش از     م

درصد بود كه با اين ناامني با سطح تحصيلات پدر و مـادر، سـن   

پژوهشي توسـط  . مادر و اشتغال پدر و مادر رابطه معكوس داشت

در زمينه شيوع ناامني غـذايي  ) ١٣٩٨(فتحي بيرانوند و همكاران 

شـان داد كـه بـين سـن و     آبـاد ن  بـاردار شـهر خـرم    در ميان زنان

تحصيلات زنان با ميزان ناامني غذايي در آنها رابطه منفي وجـود  

جميني و همكـاران امنيـت غـذايي در منـاطق روسـتايي      . داشت

شهرستان روانسر را مورد بررسي قرار دادند كه نتـايج نشـان داد،   

 ٩/٧٨درصد افـراد مـورد مطالعـه داراي امنيـت غـذايي و       ١/٢١

جربـه درجـات مختلـف نـاامني غـذايي بودنـد       درصد، در حـال ت 

اي ديگر با هدف واكـاوي  در مطالعه). ١٣٩٥جميني و همكاران، (

ناامني غذايي در زنان سرپرسـت خـانوار شهرسـتان اسـلام آبـاد      

. درصد خانوارها در طبقه امن غذايي قرار داشـتند  ٢/٢٥نشان داد 

رصـد،  د ٤/٥١ناامن خفيف، متوسط و شديد غذايي به ترتيـب، در  

در پاسـخ بـه   . درصد در خانوارها مشاهده شد ٩/١درصد و  ٥/٢١

٢سؤالات پرسشنامه 
HFIAS ترين مورد تجربـه نـاامني   نيز، بيش

غذايي خانوارها، مصرف غذايي كه اعضاي خانوار دوست ندارنـد،  

نـادري مهـديي و   (به دليل عدم امكان تهيه غذاهاي ديگـر بـود   

اي در زمينــه ران در مطالعــهزاده و همكــاقلــي). ١٣٩٥جليليــان، 
                                                                                                
2- Household Food Insecurity Access Scale 
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اي با ناامني غـذايي در خانوارهـاي   ارتباط فرهنگ و دانش تغذيه

روستايي شهرستان كرمانشاه به اين نتيجه دست يافتند كه بـيش  

هـاي مختلفـي از   درصد خانوارهاي مورد مطالعه درجـه  ٧٨/٨٤از 

درصد نيز داراي امنيت  ١٢/١٥ناامني غذايي را تجربه كرده اند و 

ها نشان داد كه دانـش  ذايي هستند، همچنين، نتيجه مطالعه آنغ

زاده و قلـي (داري بر ناامني غذايي دارد اي اثر منفي و معنيتغذيه

ــاران،  ــاران  ). ١٣٩٥همك ــتمي و همك ــي ) ١٣٩٣(رس در پژوهش

 ١٣٩١موردي در روستاي كرناچي شهرستان كرمانشـاه در سـال   

انوارهـاي روسـتايي در   درصد خ ٣٢به اين نتيجه دست يافتند كه 

هـا در گـروه   درصد خـانواده  ٤٢وضعيت امن غذايي قرار داشتند، 

درصد نيز داراي ناامني غـذايي   ٢٦ناامن غذايي بدون گرسنگي و 

با گرسنگي متوسط بودند و خانوار ناامن غذايي با گرسنگي شديد 

نيـز  ) ١٣٩٤(فـر  فـروتن . در نمونه مـورد مطالعـه مشـاهده نشـد    

غذايي و عوامل مـؤثر بـر آن در خـانوار روسـتايي     وضعيت امنيت 

درصـد    ١/٥دهستان بالادربند را بررسي نمود كه نتايج تحقيـق،  

همچنـين نـاامني غـذايي    . از خانوارها را در امنيت غذايي قرار داد

 ٩/٢٤درصد، ناامني غـذايي بـا گرسـنگي      ٣/٦٣بدون گرسنگي 

بـرآورد   درصـد  ٧/٢١درصد و ناامني غذايي بـا گرسـنگي شـديد    

نتايج مطالعات نوروزي و همكاران در ايـن زمينـه ارتبـاط    . گرديد

ميان نسبت مخارج خوراكي خانوار به كل مخارج با امنيت غذايي 

كند به اين صورت كه هرچه نسبت مخـارج غـذايي بـه    را رد مي

كل مخارج خانوار بيشتر باشد از احتمال ابتلاي به ناامني غـذايي  

درآمــدهاي ). ١٣٩٢وزي و همكــاران، نــور( كنــدجلــوگيري نمــي

. كشاورزي و غير كشاورزي هم بر امنيت غذايي خانوار مؤثر است

هـا، سـطح   به اين ترتيب كه با افزايش درآمد ساليانه اين فعاليـت 

با ايـن  ). ١٣٩٤ضيايي و همكاران، (يابد ناامني غذايي كاهش مي

حال درآمدها ممكن اسـت صـرف خريـد مـواد غـذايي يـا مـواد        

رفي غير خوراكي شوند يـا در بخـش كشـاورزي بـراي تهيـه      مص

 ،١فانتـا و سـعيد  (نهاده ها و عمليات كشاورزي از آن استفاده كنند 

 ).١٣٩٢؛ نــوروزي و همكــاران، ٢٠١٠ ،٢؛ باباتانــد و مــاتين٢٠٠٧

در ارتبـاط بـا نـاامني    ) ٢٠٢١( ٣نتيجه مطالعه رحمان و همكـاران 

به ايـن   ١٩گيري كويد مهغذايي و سلامت رواني زنان در زمان ه

گيري امنيت غـذايي كـاهش   نتيجه دست يافتند كه در زمان همه

همچنين در اين مـدت افـزايش سـطح اسـترس نيـز      . يافته است

تأثير مثبتي بر شدت ناامني غذايي زنان داشـته و بـه طـور كلـي     

ناامني غذايي زنان روستايي بـيش از زنـان سـاكن شـهرها بـوده      

در پژوهشي با عنوان فقـر و نـاامني   ) ٢٠٢٠(٤اپريرا و اليوري. است

افزايش يابد بـه بررسـي    ١٩غذايي ممكن است با گسترش كويد 

بــر فقـر و نــاامني غــذايي   ١٩گيـري بيمــاري كويـد   تـأثير همــه 

بـا   ١٩ها نشان داد كه بيماري كويـد   نتيجه پژوهش آن. پرداختند

 ـ  ه كاهش زنجيره توليد و توزيع مواد غذايي و كاهش دسترسـي ب

غذاي سالم در كشورهاي مختلف جهان به ويژه كشورهاي فقيـر  

 ٥در پژوهش ديگري پانـدرا و فاسـارا  . استناامني را افزايش داده 

به بررسـي نـاامني غـذايي در ميـان زنـان بـاردار نپـال        ) ٢٠٢٠(

درصـد زنـان    ٥٦نتيجه پژوهش نشـان داد كـه حـدود    . پرداختند

-غذايي را تجربه كـرده درصد زنان روستايي ناامني  ٧٦شهري و 

بر اساس نتيجه اين مطالعه همچنـين مشـخص شـد كـه بـا      . اند

افزايش تحصيلات ناامني غذايي كاهش يافته اسـت، بـه طـوري    

 ٣٩كه زناني با داشتن تحصيلات متوسطه پايـه ششـم تـا دهـم     

نتـايج ايـن مطالعـه    . درصد كمتر ناامني غذايي را تجربه نمودنـد 

ي با ناامني غـذايي رابطـه معكـوس    نشان داد كه وضعيت اقتصاد

بر درآمد و امنيت غـذايي در كنيـا و اوگانـدا     ١٩پيامد كويد . دارد

نتيجـه پـژوهش   . بررسي شد) ٢٠٢٠( ٦توسط كانسيم و همكاران

نـاامني   ١٩نفر نشان داد كه با شيوع بيماري كويـد   ٤٤٢بر روي 
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  ٣٠٧      تحليل علل ناامني غذايي زنان سرپرست خانوار روستايي شهرستان كرمانشاه صوفي و همكاران،

درصـد افـزايش يافتـه     ٤٤درصد و در اوگانـدا   ٣٨غذايي در كنيا 

است، همچنين در اين دو منطقه از زمان شيوع بيمـاري مصـرف   

درصد كاهش و كساني كه درآمد كمتري داشتند بيشـتر   ٣٠ميوه 

درگير بودند و كشاورزان ناامني غذايي را با شدت بيشتري تجربـه  

 ١در همين راسـتا نتيجـه پـژوهش فرانگيلـو و همكـاران      .نمودند

يي در كشـورهاي توسـعه   در ارتباط با بررسي ناامني غذا )٢٠١٩(

تـرين  يافته و در حال توسعه نشان داد كـه نـاامني غـذايي قـوي    

بيني كننده تجربه روزانه از ميان حصارهاي توسعه اقتصادي پيش

كشـور ارتبـاط قـوي و     ١٤٧و اجتماعي بود و نـاامني غـذايي در   

اي در ارتبـاط بـا   درمطالعـه . منفي با ذهنيت در مورد رفاه داشـت 

هاي پرخطـر در  بردهاي كاهش ناامني غذايي خانوادهدلايل و راه

اي هـاي مقابلـه  منطقه براون ايالت ويسكانسـين آمريكـا از روش  

همچون مصرف غـذاهاي كـم هزينـه و مقـدار غـذاي كمتـر در       

خانوارهاي بـا كودكـان بيشـتر، آمـوزش تغذيـه بهتـر، مـديريت        

تر از جملـه ورزش و اصـلاح عـادات    استرس و شيوه زندگي سالم

خواب، استفاده از پروژه هاي كمك غذايي عمومي، ناديده گرفتن 

هاي مراقبـت پزشـكي در خانوارهـاي بزرگسـال بيشـتر از      هزينه

خانوارهاي با كودك، پول قـرض گـرفتن از دوسـت يـا خـانواده،      

تأخير در پرداخت قبوض آب و برق، تأخير در پرداخـت اجـاره يـا    

راي خريد مواد غـذايي  وام مسكن و در نهايت انجام كار اضافي ب

  ).٢٠١٦، ٢ايرليكارن (اند استفاده نموده

در مطالعه خود در ميان زنان روسـتايي مـالزي    ٣شريف و لين

براي طبقه بندي خانوارهاي روستايي به خانوارهاي امن و نـاامن  

نتايج تحقيقات . كرنل استفاده نمودند- غذايي از پرسشنامه راديمر

از خانوارهاي مورد مطالعه آنها دچـار  درصد  ٥٠آنها نشان داد كه 

هـاي مقابلـه   مكانيسم). ٢٠١٦شريف و لين، (ناامني غذايي بودند 

در ميان زنـان روسـتايي در منطقـه اوسـون نيجريـه بـه منظـور        

كاهش ناامني غذايي شـامل مصـرف غـذاي ارزان تـر، محـدود      
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كردن ميزان غذا، كاهش تعداد وعده هاي غـذا، اسـتفاده از پـس    

به منظور خريد مواد غذايي، قرض گرفتن پول از دوستان،  اندازها

امـا از  . فروش كالاهاي بـا ارزش، كـار در قبـال غـذا مـي باشـد      

راهبردهاي سپري كردن روز بدون غذا يا قـرض گـرفتن غـذا از    

ديگران يا فرستادن اعضاي خانواده به خانه اقوام استفاده نكردنـد  

ــاو و ابگــرنين( ان خــانوار كشــاورز در امــا سرپرســت. )٢٠١٣، ٤ادب

ــزم و    ــروش هي ــروش دام، ف ــاي ف ــوپي از راهبرده ــاي اتي كرس

مهارجرت فصلي در جستجوي كار براي مقابله با نـاامني غـذايي   

در ميان زنان خانوارهـاي  ). ٢٠١٢، ٥بلاي بدك(اند استفاده نموده

نيجريه استراتژي هاي مقابلـه غـذايي و غيـر غـذايي بـا سـطوح       

ده از ناامني غذايي به كارگرفته شـد بـه   متفاوتي از شدت درك ش

هـاي  اين صورت كه با اصلاح رفتارهـاي خريـد، كـاهش هزينـه    

ها، تنظيم شـيوه  مدرسه كودكان، تأخير در پرداخت صورت حساب

زندگي و افزايش پـول نقـد و كسـب درآمـد  از يـك طـرف و از       

طرف ديگـر اسـتفاده از غـذاي ارزان و خـوردن غـذاي ناكـافي،       

هاي غذايي در روز غذاي پدر و مادر و كاهش وعده كاهش مقدار

هـاي  يا گذراندن روز با گرسنگي واقعي، جسـتجوي غـذا از روش  

آوري گياهـان وحشـي و   غير قابل قبـول اجتمـاعي ماننـد جمـع    

، نسيه مواد غـذايي، قـرض   )خيلي كم ديده شد(سبزيجات خودرو 

بـراي  كردن پول از ديگران و فرستادن فرزندان بـه خانـه اقـوام    

از جملـه  ) بيشتر به كار گرفته شده انـد (خوردن يك وعده غذايي 

باشـد  راهبردهاي مقابله زنان در ميان خانوارهاي ناامن غذايي مي

اين در حالي است كه خانوارهاي ). ٢٠١٠، ٦نورهسما و همكاران(

كشاورز سودان در اغلـب روزهـاي هفتـه از غـذاي ارزان قيمـت      

كـه اعضـاي   يي استفاده نموده اند و اينبراي مقابله با ناامني غذا

خانواده خود را براي خوردن غذا به خانـه اقـوام بفرسـتند و يـا از     

-ديگران درخواست صدقه كنند به سختي مورد استفاده قرار مـي 

دهند و بيشـترين مـوردي كـه خانوارهـاي كشـاورز از انجـام آن       
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  ١٤٠٠، پاييز ٣، شماره ٨جلد فصلنامه راهبردهاي توسعه روستايي،      ٣٠٨

اسـت   كردند، كشتار دام در مقابله با نـاامني غـذايي  خودداري مي

چرا كه دامداري به عنوان منبع درآمد و ثـروت آن هـا محسـوب    

و  ١ســامار(مــي شــد و بيشــتر تمايــل داشــتند آن را حفــظ كننــد 

هاي انجام شـده در ارتبـاط بـا    بررسي پژوهش). ٢٠١٠همكاران، 

خانوارهـاي   راهبردهاي مقابله با ناامني غذايي نيز نشـان داد كـه  

ه با وضعيت عدم دسترسي به مواد روستايي تانزانيا به منظور مقابل

 غذايي از ديگران پول قرض گرفتند و بـه جسـتجوي غـذا روي   

  ). ٢٠٠٩و همكاران،  ٢كنوپل(آوردند 

شـود  در بررسي مطالعات گذشته چند نقطه ضعف آشكار مـي 

سازد، نخسـت  رو را مشخص ميكه ضرورت انجام پژوهش پيش

زنـان سرپرسـت   اينكه كمتر مطالعاتي به بررسي نـاامني غـذايي   

تمركز اصلي مطالعات بر روي زنان شـهري  . خانوار پرداخته است

و داراي شرايط خاص بوده است كه در اين مطالعـه سـعي شـده    

همچنــين در . اســت ايــن ضــعف مطالعــاتي پوشــش داده شــود 

هاي گذشته ميزان ناامني غـذايي بررسـي شـده اسـت و     پژوهش

د بررسـي قـرار   راهبرد و راهكار خاصي به صورت پژوهشـي مـور  

نگرفته است و راهبردها و راهكارها تنها محدود به ارائه پيشـنهاد  

باشد، اما در اين مطالعه علاوه بر بررسي ميزان ناامني غـذايي  مي

هاي آن نيز مورد بررسي قرار گرفته است و راهبردهاي مهم علت

بـه طـوركلي مطالعـات    . اندو اصلي مقابله با ناامني شناسايي شده

شده در ارتباط با ناامني غذايي نشان از حساسـيت موضـوع    انجام

دارد، در شهرستان كرمانشاه نيز بـا توجـه بـه تعـداد زيـاد زنـان       

در نــواحي روســتايي و وضــعيت ) نفــر ٢٢١٥(سرپرســت خــانوار 

اطلاعات كميته امداد امـام  (ها از لحاظ امنيت غذايي نامناسب آن

اراي اهميـت باشـد و   تواند دانجام پژوهش مي) خميني شهرستان

. به توسعه پايدار روستايي در شهرسـتان كرمانشـاه كمـك نمايـد    

 در آن به خصوص بر مؤثر عوامل شناخت و غذايي ناامني بررسي

 تـدوين  در كشـور  سياسـتگذاران  بـه  توانـد  مـي  روسـتايي  مناطق
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پايـدار روسـتايي     توسـعه  اهـداف  به نيل جهت كاراتر هاي برنامه

ش با ارائه سندي مكتوب از ميزان نـاامني  نتايج پژوه. كند كمك

غذايي زنان روستايي شهرستان كرمانشـاه، همچنـين علـل ايـن     

ها و معرفـي راهبردهـاي مهـم در راسـتاي بهبـود امنيـت       ناامني

ريـزان و نهادهـاي مـرتبط بـا زنـان      توانـد بـه برنامـه   غذايي مي

روســتايي و همچنــين نهادهــاي حمــايتي ماننــد كميتــه امــداد و 

  . ريزي دقيق كمك نمايدتي در راستاي برنامهبهزيس

بندي مباني نظري و مطالعـات انجـام شـده بـه عنـوان      جمع

طـور كـه   همـان . ارائه شد ١چارچوب مفهومي پژوهش در نگاره 

هـا بـر روي نـاامني    زمينهمشخص است يك سري دلايل و پيش

كـه  باشد و با توجه بـه ايـن  غذايي زنان سرپرست خانوار مؤثر مي

هـا بـا   زمينـه مني غذايي داراي سطوح مختلفي است، اين پيشناا

توانند باعث سطوح مختلف نـاامني در  توجه به شدت و ضعف مي

از طرفـي يـك سـري    . زنان روسـتايي سرپرسـت خـانوار شـوند    

راهبردها جهت مقابله با ناامني غذايي و سطوح مختلف آن وجود 

بنـدي  سـيم دارد كه به دو دسته راهبردهاي محلي و ضـروري تق 

به طور كلي در اين پـژوهش ضـمن شناسـايي سـطوح     . شوندمي

هاي مختلف ناامني غذايي در زنان روستايي، دلايل و پيش زمينه

گردد، همچنين با شناسايي راهبردهاي ضـروري  آن مشخص مي

-ها مورد بررسي قرار مـي ها تأثير آنو محلي مقابله با اين ناامني

  .گيرد

  
  روش پژوهش

ضر از نظر پارادايم كمي، از جنبه هدف كـاربردي  پژوهش حا

جامعه آماري . و به لحاظ ماهيت توصيفي و به روش پيمايش بود

ــان  روســتايي خــانوار سرپرســت ايــن پــژوهش شــامل تمــام زن

كرمانشــاه بودنــد كــه برابــر آمــار اداره كميتــه امــداد  شهرســتان

بـا  انتخـاب افـراد جامعـه    . نفر بودند  ٢٢١٥شهرستان كرمانشاه، 

اي، بـا توجـه بـه سلسـله     گيري چند مرحلهاستفاده از روش نمونه

) از واحدهاي بزرگتـر بـه كـوچكتر   (مراتب انواع واحدهاي جامعه 
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    .صورت گرفت

  
 چارچوب مفهومي پژوهش .١شكل

  

به اين ترتيب كه شهرستان كرمانشاه از پنج بخش و سـيزده  

 هيدشتمابه طور تصادفي دو بخش . دهستان تشكيل شده است

ســپس از بخــش ســنجابي، دهســتان . و كــوزران، انتخــاب شــد

سنجابي و از بخش ماهيدشـت، دهسـتان ماهيدشـت بـه عنـوان      

هايي با جمعيت بـالاتر زنـان سرپرسـت خـانوار انتخـاب      دهستان

درصد از روستاهاي اين ١٥در مرحله بعد، انتخاب تصادفي . شدند

طور تصادفي روستا به  ٢٢دو دهستان صورت گرفت و در نهايت 

روسـتا و از دهسـتان    ١١انتخاب شدند كه از دهسـتان سـنجابي   

. روستا به عنوان روستاهاي هـدف انتخـاب شـدند    ١٠ماهيدشت 

حجم نمونه بـا اسـتفاده از جـدول كرجسـي و مورگـان محاسـبه       

و زنان سرپرسـت خـانوار بـه تناسـب جمعيـت      ) =٢٣٥N(گرديد 

تصـادفي انتخـاب   ها در هريك از روستاهاي منتخب به طـور   آن

استفاده براي هدف اول كـه سـنجش    مورد ابزار). ١جدول(شدند 

نـاامني غـذايي    مقيـاس  يميزان ناامني غذايي است، پرسشـنامه 

 بيشـتر  شـامل ( وقـوع  فراوانـي  ٤ و سـوال  ٩ با )HFIAS(خانوار 

اسـت كـه ايـن شـاخص      )خيـر  و ندرت به اوقات، بعضي اوقات،

-نا امني غذايي خود و خـانواده احساس سرپرست خانوار را درباره 

و  ١كـواتز (كنـد  اي مـنعكس مـي  اش در قالب جمـلات محـاوره  

اين مقياس بر تجربه و تلقي خانوار از مسـائل  ). ٢٠٠٧همكاران، 

                                                                                                
1- Coates 

مربوط به دسترسي خانوار استوار است و بيانگر سه جنبه يا حيطه 

ها شامل نگرانـي  اين حيطه. باشندجهان شمول ناامني غذايي مي

م اطمينان در مورد ذخيـره غـذايي خـانوار، كيفيـت ناكـافي      و عد

، ميــزان كــالري دريــافتي و )شــامل تنــوع و ترجيحــات غــذايي(

 ايـن  ).٢٠١٧كـويتز و همكـاران،  (عوارض جسمي آن مي باشـند  

 بررسـي  مـورد  سرپرستان خانوارهـاي  با مصاحبه راه از پرسشنامه

 بررسـي  روعش از قبل .شد ها تكميل آن منازل درب به مراجعه با

 ينامـه  پرسـش  اصـلاح  و براي كنترل آزمايشي پژوهشي اصلي،

نامـه كـه در   بخش دوم و سـوم پرسـش   .شد طراحي شده، انجام

تأثير گذار بر ناامني غذايي زنـان سرپرسـت خـانوار     عللارتباط با 

 تعـداد  خـانوار،  بعـد  سرپرست، هايي در زمينه سنبود كه پرسش

 شـغل  تحصـيلات،  ميـزان  منـزل،  در شاغل افراد فرزندان، تعداد

 حضـوري  ايانجام مصاحبه هاي خانوار باهزينه سرپرست خانوار،

در ارتبـاط بـا شناسـايي راهبردهـاي      .مورد پرسش قـرار گرفـت  

ضروري و محلي نيز با اسـتناد بـر مطالعـات موجـود در پيشـينه،      

هايي طراحي شد، كه با استفاده از نظر چند تـن از اسـاتيد   پرسش

هاي مناسـب در قالـب   ارشناساني از مركز خدمات، گويهگروه و ك

. طيف ليكرت براي پرسش از جامعـه مـورد مطالعـه تـدوين شـد     

پانـل   نظـرات  از استفاده نامه باروايي محتوايي و ظاهري پرسش

و تـرويج و آمـوزش    روستايي توسعه هايمتخصصان شامل رشته
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اطمينـان از   براي .مورد تأييد قرار گرفت نفر ٥كشاورزي به تعدد 

گيري از آلفاي كرونباخ استفاده شد كـه مقـدار   پايايي وسيله اندازه

-ها به وسـيله نـرم  تجزيه و تحليل داده .محاسبه گرديد ٨٤/٠آن 

و از طريق آمارهاي توصـيفي همچـون    ٢٢نسخه Spssافزارهاي 

فراواني، ميـانگين، انحـراف معيـار، اطلاعـات جمـع آوري شـده       

 . توصيف شد

  
  مراحل نمونه گيري .١جدول

  بخش  دهستان  روستا  نمونه حجم  جامعه حجم

  

٢٧٤  
١٠٦  
٧٥  
١٤٦  

  
٢٤٤  
  

  ميان دربند
  بالا دربند
  فره سو

  درود فرامان

  مركزي

٨٥  
١٦١  
٧٦  

٩٨  
  سنجابي

  هفت آشيان
  كوزران

  
٢٣٧  
١٣٧  
٢٢٣  

١٨٧  
  جلالوند

  عثماندوند
  سرفيروز آباد

  فيروزآباد

  
٢٨٣  
١١٨  

٦٧  
  پشت دربند

  رازآور
  
  اربيلو

١٥٠  
٢٥٦  
١٢٣  

١٠٩  
  ماهيدشت
  چغانرگس

  
  ماهيدشت

  جمع كل  ١٣  ٧٠٥  ٢٢١٥  ٢٣٥

        
  هايافته

هـاي فـردي و   بررسـي ويژگـي  : هاي فردي اقتصاديويژگي

كه ميانگين سن زنـان سرپرسـت    اي پاسخگويان نشان دادحرفه

ميـانگين تعـداد    .بـود /  ٠٠٧سال با انحراف معيار  ٣٤/٤٦خانوار 

 ٥٠بـيش از   .بود ٧٥٠/١نفر با انحراف معيار  ٤ر نيز اعضاي خانوا

ميـانگين تعـداد   ). نفـر  ١٢٥(درصد زنان بيسواد و كم سواد بودند 

نفر و انحراف معيـار آن   ٤افراد تحت تكفل زنان سرپرست خانوار 

 انيتعداد افـراد فعـال در خـانواده پاسـخگو     نيتر كم .بود ٧٩٧/١

فعــالي در خــانواده صــفر نفــر بــوده بــدين معنــا كــه هــيچ فــرد 

تعـداد افـراد فعـال در خـانواده      نيشتريب پاسخگويان نبوده است،

زنان  يها نهيهزبندي  منظور اولويت  به .بودنفر  ٦ نيز انيپاسخگو

گويـه انتخـاب    ٦ شهرسـتان كرمانشـاه   ييسرپرست خانوار روستا

شد كه بر اساس آمـاره ميـانگين و انحـراف معيـار پاسـخگويان      

بـا  » هـاي خـوراكي   هزينه«، بر اين اساس گويه بندي شد اولويت

 ـيهز«، ٨٣/٠و انحراف معيـار   ٥٢/٤ميانگين  - يبهداشـت هـاي   هن

ــا ميــانگين » يدرمــان ــار ٢٨/٣ب ــه «و  ١٠/١و انحــراف معي هزين

بـه ترتيـب    ٨٣/٠انحـراف معيـار    و ١٠/٣بـا ميـانگين   » پوشاك

منظـور   بـه  .هاي اول تا سوم را به خـود اختصـاص دادنـد    اولويت

 ييمنبـع درآمـدي زنـان سرپرسـت خـانوار روسـتا      بنـدي   لويتاو

گويه انتخاب شد كه بـر اسـاس آمـاره     ٦نيز  شهرستان كرمانشاه

اند، بر ايـن   بندي شده ميانگين و انحراف معيار پاسخگويان اولويت

و  ٨١/٣بـا ميـانگين   » كشـاورزي  - ع درآمـدي بمن«اساس گويه 

بـا ميـانگين   » بيشغل جان - ع درآمديبنم«، ٥٢/١انحراف معيار 

بـا  » پـروري  دام - درآمـدي  عبمن«و  ٥٥/١و انحراف معيار  ٤٦/٣

هـاي اول   به ترتيب اولويـت  ١٩/١و انحراف معيار  ٣٩/٣ميانگين 

در ارتبـاط بـا نـوع سـازمان     . تا سوم را به خود اختصـاص دادنـد  

درصـد از زنـان سرپرسـت خـانوار تحـت حمايـت        ٥/٢٨حمايتي 

صـندوق  درصـد تحـت حمايـت     ٣/١كميته امداد امام خمينـي و  
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 درصـد از پاسـخگويان   ٧/٦١يي بودنـد،  اعتبارات خرد زنان روستا

 ـ چيه ـنيز اعلام داشتند كـه تحـت حمايـت     هـا و   از سـازمان  كي

 ).٣و ٢جدول (نهادهاي حامي زنان سرپرست خانوار قرار ندارند 

  
  اي پاسخگويانهاي فردي و حرفهبررسي ويژگي .٢جدول

  يتجمع درصد  درصد  يفراوان  سطح  ريمتغ

  تعداد اعضاي خانوار

  ٦٦  ٦٦  ١٥٥  نفر ٤كمتر از 
 ٨تا  ٤بين 

  نفر
٣/٩٨  ٣/٣٢  ٧٦  

  ١٠٠  ٧/١  ٤  نفر ٨بيشتر از 
  -  ١٠٠  ٢٣٥  مجموع

  سطح تحصيلات

  ٦/٣٠  ٦/٣٠  ٧٢  سواد بي
  ٢/٥٣  ٦/٢٢  ٥٣  ابتدايي

  ٧٧  ٨/٢٣  ٥٦  راهنمايي
  ١٠٠  ٢٣  ٥٤  ديپلم و بالاتر

  -  ١٠٠  ٢٣٥  مجموع

  تعداد افراد تحت تكفل

  ٩/٨٠  ٩/٨٠  ١٩٠  نفر ٤كمتر از 
 ٨تا  ٤بين 

  نفر
١/٩٩  ٣/١٨  ٤٣  

  ١٠٠  ٩/٠  ٢  نفر ٨بيشتر از 
  -  ١٠٠  ٢٣٥  مجموع

  تعداد افراد فعال

  ٦/٩٠  ٦/٩٠  ٢١٣  نفر ٢كمتر از 
 ٤تا  ٢بين 

  نفر
٣/٩٨  ٧/٧  ١٨  

  ١٠٠  ٧/١  ٤  نفر ٤بيشتر از 
  -  ١٠٠  ٢٣٥  مجموع

  ازمان حمايتينوع س

  ينيامداد امام خم تهيكم
  -  ٥/٢٨  ٦٧  بله
  -  ٥/٧١ ١٦٨ خير

 سازمان بهزيستي
  -  ٥/١١  ٢٧  بله
  -  ٥/٨٨  ٢٠٨  خير

  بنياد شهيد
  -  ٨/٦  ١٦  بله
  -  ٢/٩٣  ٢١٩  خير

  ييصندوق اعتبارات خرد زنان روستا
  -  ٣/١  ٣  بله
  -  ٧/٩٨  ٢٣٢  خير

  يهاي خانگ صندوق
  -  ٣/١٢  ٢٩  بله
  -  ٧/٨٧  ٢٠٦  خير

  حمايت بستگان
  -  ٨/٢٣  ٥٦  بله
  -  ٢/٧٦  ١٧٩  خير

  كدام هيچ
  -  ٣/٣٨ ٩٠ بله
  -  ٧/٦١  ١٤٥  خير

  هاي پژوهشيافته: منبع
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  شهرستان كرمانشاه ييزنان سرپرست خانوار روستا ها و منبع درآمدي بندي هزينه اولويت. ٣ جدول
  اولويت  انحراف معيار  )٥از (ميانگين   يلي زيادخ  زياد  متوسط  كم  خيلي كم  گويه  متغير

 
 
 هزينه

  ١  ٨٣/٠  ٥٢/٤  ١٦١  ٤٥  ٢٤  ١  ٤ خوراكي
  ٢  ١٠/١  ٢٨/٣  ٣٥  ٥٨  ٧٩  ٣٩  ١٣  درماني -بهداشتي

  ٣  ٨٣/٠  ١٠/٣  ١٤  ٤٢  ١٢٥  ٣٧  ٥  پوشاك
  ٤  ٨٨/٠  ٠٨/٣ ١٠  ٤٨  ٩٣  ٣٨  ٧  وذهاب اياب

  ٥  ٩٩/٠  ٩٣/٢  ٩  ٣٧  ١٠١  ٢١  ٢٤  آموزشي
  ٦  ٨٢/٠  ٤٨/١  ٤  ١  ٨  ٤٧  ١١٠  خانوار يها نهيهز ريسا

 
 
 منبع

  ١  ٥٢/١  ٨١/٣  ١٠٧  ٣٥  ١٢  ٢٠  ٣١ كشاورزي -درآمدي
  ٢  ٥٥/١  ٤٦/٣  ٦١  ٢٥  ٢٧  ١٣  ٣١  شغل جانبي -درآمدي 

  ٣  ١٩/١  ٣٩/٣ ٣١  ٧٤  ٣٤  ٣٣  ١٥  پروري دام -درآمدي 
  ٤  ١٤/١  ٣٦/٣  ٢٩  ٤٣  ٥٠  ٢٥  ١٠  فعاليت غير كشاورزي -درآمدي 

  ٥  ١٣/١  ٧٣/٢  ٨  ٢٦  ٤٧  ٣٣  ٢٣  تبديليصنايع  -درآمدي 
 هاي پژوهشيافته: منبع

  

بـراي سـنجش   : وضعيت ناامني غذايي جامعه مـورد مطالعـه  

گويه استفاده شـد،   ٩با  HFIASميزان امنيت غذايي از پرسشنامه 

هـا در ايـن پرسشـنامه    با توجه به امتيـازدهي هـر يـك از گويـه    

 ا مشخص كرد، بر اساستوان ميزان ناامني غذايي راستاندارد مي

عدم برخورداري از تنوع غـذايي و محـدوديت    ٤مندرجات جدول 

و عـدم  ) ٥٦٦/٠و ضـريب تغييـرات    ٣از  ٥٠/٢با ميـانگين  (غذا 

، )٦٢٨/٠: و ضريب تغييـرات  ٣از  ٤٢/٢با ميانگين ( مطلوبيت غذا

به ترتيب، از تجارب مهم ناامني غذايي زنان سرپرست خـانوار در  

 . باشند اين مطالعه مي

  

  HFIASبندي تجارب ناامني غذايي در زنان سرپرست خانوار روستايي بر اساس مقياس  اولويت .٤جدول 

  هيگو
  نيانگيم

  )٣از (
انحراف 

  اريمع
 بيضر

  راتييتغ
  تياولو

آمده كه شما يا يكي از اعضاي خانواده به دليل نداشتن منابع كافي، فقط چند نوع غذاي  پيش در يك ماه گذشته 
  )مرغ فرنگي، تخم زميني، گوجه مثلاً برنج، نان، سيب(كراري و محدود را چند روز پشت سر هم مصرف كرده باشيد؟ ت

١  ٣٤/٠  ٨٥٠/٠  ٥٠/٢  

  ٢  ٣٦٨/٠  ٨٩٢/٠  ٤٢/٢  غذايي كه دوست داريد را مصرف نكنيد  به دليل نبود منابع كافي؟ شما يا اعضاي خانوار آمده در يك ماه گذشته پيش
غذايي كه دوست نداريد توسط  شما و اعضاي خانوار به علت عدم امكان تهيه غذاهاي  آمده  گذشته پيشدر يك ماه 

  ديگر مصرف شود؟
٣  ٧٢٩/٠  ٩٢٧/٠  ٢٧/١  

  ٤  ٩٨٩/٠  ٩٩٥/٠ ١٥/١  تان غذاي كافي براي خوردن نداشته باشند؟ در يك ماه گذشته، اين نگراني به شما دست داده كه خانواده
د نياز نكن كمتر از مقداري كه احساس مياعضاي خانوار آمده به دليل نداشتن غذاي كافي،  پيشدر يك ماه گذشته 

  ؟شوندميو گرسنه از سر سفره بلند  خورندميد، غذا ندار
٥  ٩٨٩/٠  ٩٣٠/٠  ٩٤/٠  

به دليل نداشتن غذاي كافي، يكي از سه وعده غذايي اصلي را حذف  اعضاي خانوار آمده  در يك ماه گذشته پيش
  نند؟ك

٦  ١٧/١  ٨٧٠/٠  ٧٤/٠  

آمده به دليل نداشتن منابع كافي براي توليد، تهيه يا خريد مواد غذايي، هيچ چيزي براي  در يك ماه گذشته پيش
  خوردن در خانه شما نباشد؟

٧  ٢٦/١  ٨٧٤/٠  ٦٩/٠  

گرسنه خوابيده آمده كه شما يا يكي از اعضاي خانواده، به خاطر نبودن غذاي كافي، شب  در يك ماه گذشته پيش
  باشد؟

٨  ٣٨/١  ٩٠٠/٠  ٦٥/٠  

آمده كه شما يا يكي از اعضاي خانواده به دليل نداشتن غذاي كافي، بدون اينكه غذايي خورده  در يك ماه گذشته پيش
  روز را سپري كنيد؟ باشيد تمام

٩  ٨٤/١  ٨٦٥/٠  ٤٧/٠  

  -  ٩٩٨/٠  ٩٠١/٠  ٢٠/١  كل
  )اغلب اوقات= ٣ گاهي اوقات،= ٢به ندرت، = ١خير، = ٠(مقياس 

 هاي پژوهشيافته: منبع



  ٣١٣      تحليل علل ناامني غذايي زنان سرپرست خانوار روستايي شهرستان كرمانشاه صوفي و همكاران،

  

با توجه به طيف سؤالات و مقياس آنها هرچه ميزان ميانگين 

دهنده ناامني غذايي شـديد و چنانچـه   تر باشد نشانبه سه نزديك

ميانگين به يك و نيم نزديـك باشـد نـاامني غـذايي متوسـط را      

انوار ميانگين كل ناامني غذايي زنان سرپرسـت خ ـ . دهدنشان مي

دهنده اين اسـت كـه ميـزان نـاامني     باشد كه نشانمي ٢٠/١نيز 

  ).٤جدول(غذايي در حالت كلي بين خفيف و متوسط قرار دارد 

درصد از زنان سرپرست خانوار بـه   ٤/٢٠؛  ٥بر اساس جدول 

ــد و    ــذايي بودن ــاامني غ ــار ن ــديد دچ ــبت ش ــد از  ١/٨٥نس درص

نـاامني غـذايي   پاسخگويان در حد خفيف، متوسط و شديد دچـار  

در صـد خانوارهـاي زن سرپرسـت در سـطح امـن       ٩/١٤بودند و 

 .غذايي قرار گرفته اند

  
  ييدر زنان سرپرست خانوار روستا ييغذا يناامنتوزيع فراواني  .٥ جدول

  درصد تجمعي  درصد  فراواني  ييغذا يناامن زانيم
 ٤/٢٠  ٤/٢٠  ٤٨  شديد يناامن

  ٥٤  ٦/٣٣  ٧٩  متوسط يناامن
  ١/٨٥  ١/٣١  ٧٣  يفخف يناامن

  ١٠٠  ٩/١٤ ٣٥  امن غذايي
  -  ١٠٠ ٢٣٥  مجموع

 هاي پژوهشيافته: منبع
  

ــدلا ــاامن لي ــذا ين ــتا  ييغ ــانوار روس ــان سرپرســت خ  ييزن

شـود   مشاهده مـي  ٦طور كه در جدول  همان: شهرستان كرمانشاه

زنان سرپرست خـانوار   ييغذا يناامن ليبندي دلا اولويتمنظور  به 

گويه از منابع مـورد بررسـي در    ١٨ كرمانشاه شهرستان ييروستا

زمينــه تحقيــق اســتخراج شــد كــه بــر اســاس آمــاره ميــانگين، 

قيمت «هاي  اند، بر اين اساس گويه بندي شده پاسخگويان اولويت

عـدم دسـتيابي بـه مـواد     «و » كمبود پـول «، »بالاي مواد غذايي

 هاي اول تا سوم را بـه خـود اختصـاص    به ترتيب اولويت »غذايي

 نداشـتن «، »مناسـب  خچالينداشتن «هاي  همچنين گويه. دادند

به ترتيـب  » ييطلا بر مواد غذا ديخر حيترج«و » يمهارت آشپز

 .هاي شانزدهم، هفدهم و هجدهم قرار گرفتند در اولويت

علـل   نيتـر  مهـم  رسد يمبر اساس نتايج جدول فوق، به نظر 

بـودن ميـزان   ناامني غذايي، كمبود درآمد و منابع مـادي، پـايين   

 ـموردنمـواد   تـأمين قدرت خريـد خـانوار و در نهايـت عـدم      و  ازي

سبب افزايش ميـزان نـاامني غـذايي     ؛ كهباشد يمضروري خانوار 

  .شده است

ــار -  ــ ياهبرده ــتا   يمحل ــانوار روس ــت خ ــان سرپرس  ييزن

طور كـه در   همان: ييغذا يشهرستان كرمانشاه در مواجهه با ناامن

منظور  به يانجام كار اضاف«بردهاي شود راه مشاهده مي ٧جدول 

 يمصـرف غـذا  «، »ييمـواد غـذا   تـأمين جهت  شتريكسب پول ب

از  هيصــورت نســ بــه ديــخر«و » قيمــت ارزانســاده و  ،يسردســت

هاي اول تـا سـوم را    به ترتيب اولويت» ييمواد غذا يها فروشگاه

 يكم كـردن غـذا  «همچنين راهبردهاي . به خود اختصاص دادند

قـرض كـردن مـواد    «، »كودكان يغذا تأمين يسالان برا بزرگ

حـذف يـك وعـده    «و » هـا غذايي از اقوام، آشـنايان و همسـايه  

  .هاي هشتم، نهم و دهم قرار گرفتند به ترتيب در اولويت» غذايي

كـرد كـه عمـده     برداشتتوان  بر اساس نتايج فوق چنين مي

راهبردهاي مهم در مواجه بـا نـاامني غـذايي سـعي در افـزايش      

  .دارند ها نهيهزو كاهش  درآمد

  

  



  ١٤٠٠، پاييز ٣، شماره ٨جلد فصلنامه راهبردهاي توسعه روستايي،      ٣١٤

  شهرستان كرمانشاه ييزنان سرپرست خانوار روستا ييغذا يناامن ليدلابندي  اولويت .٦ جدول

  هيگو
 يليخ

  كم
  اديز  متوسط  كم

 يليخ
  اديز

از ( نيانگيم
٥(  

 انحراف
  اريمع

  تياولو

  ١  ٨٤/٠  ٥٤/٤  ١٦٤  ٤٩  ١٢  ٦  ٤  قيمت بالاي مواد غذايي
  ٢  ٨٧/٠  ٥١/٤ ١٦١  ٤٩  ١٦  ٣  ٦  كمبود پول

  ٣  ٢٢/١  ٦٣/٣ ٧٥  ٥٤  ٦٤  ٢٧  ١٥  عدم دستيابي به  مواد غذايي
  ٤  ٤١/١  ٢٦/٣  ٦٢  ٤٨  ٥٥  ٣٠  ٤٠  تعداد بالاي فرزندان

  ٥  ٣٢/١  ٢٦/٣ ٥٢  ٥٦  ٦١  ٣٢  ٣٣  غذاي خانواده نسبت به خود فرد تأميناولويت 
توجهي به تهيه برخي غذاهاي داراي مواد مغذي لازم و مفيد  بي

  ها مايل به آنبه دليل عدم ت
٦  ١١/١  ٦٦/٢  ١٠  ٤٣  ٨٦  ٥٠  ٤٦  

  ٧  ١٧/١  ٥٩/٢  ١٩  ٢٤  ٨٦  ٥٤  ٥٢  دستيابي سخت به مواد غذايي
  ٨  ٢٨/١  ٣٨/٢  ١٥  ٣٧  ٥٣  ٤٧  ٨٣  خوردن غذاي كافي بر) كسب درآمد( ينگينقدترجيح 

  ٩  ٠٧/١  ٣٨/٢  ٧  ٢٤  ٨٢  ٦٠  ٦٢  توان كم افراد در مديريت مواد غذايي
  ١٠  ٢٠/١  ٢٧/٢  ١٣  ٢٤  ٥٩  ٥٥  ٨٣  شغله كارينداشتن زمان كافي به علت م

  ١١  ٠٢/١  ٢٢/٢  ٤  ١٩  ٧٣  ٦٧  ٧٢  عدم آگاهي در انتخاب غذا
  ١٢  ١٥/١  ٢/٢  ١٠  ٢١  ٦٠  ٥٨  ٨٦  عادت به طعم و مزه غذاهايي خاص

  ١٣  ١٦/١  ١٢/٢ ٨  ٢٣  ٥٨  ٤٧  ٩٩  انداز بر مواد غذايي ترجيح پس
  ١٤  ١٤/١ ٠٦/٢  ٩  ١٩  ٤٩  ٥٨  ١٠٠  فساد سريع ميوه و سبزيجات

  ١٥  ١٢/١  ٠١/٢  ٩  ١٦  ٤٥  ٦٢  ١٠١  مهم نبودن خوردن غذا
  ١٦  ٠٤/١  ٩٦/١  ٨  ٧  ٥٣  ٦٥  ١٠١  نداشتن يخچال مناسب
  ١٧  ٩٨/٠  ٨٧/١ ٣  ٩  ٥٤  ٥٧  ١١٢  نداشتن مهارت آشپزي

  ١٨  ٠٤/١  ٨٤/١  ٧  ٩  ٤٤  ٥٥  ١٢٠  ترجيح خريد طلا بر مواد غذايي
 )ي زيادخيل: ٥زياد و : ٤متوسط، : ٣كم، : ٢خيلي كم، : ١(مقياس 

 هاي پژوهشيافته: منبع  
  

  ييغذا يدر مواجهه با ناامن شهرستان كرمانشاه ييزنان سرپرست خانوار روستا يمحل يراهبردهابندي  اولويت. ٧ جدول

  اديز يليخ  اديز  متوسط  كم  كم يليخ  هيگو
  نيانگيم
  )٥از ( 

  تياولو  اريمع انحراف

  ١  ٠٢/١  ٢٩/٤  ١٢٩  ٧٠  ٢٠  ٦  ١٠  مواد غذايي تأمينمنظور كسب پول بيشتر جهت  انجام كار اضافي به
  ٢  ٢٧/١  ٥٩/٣  ٧١  ٦٤  ٥٣  ٢٤  ٢٢  قيمت ارزانو  ساده مصرف غذاي سردستي،

  ٣  ٢٨/١  ٥٠/٣ ٦٥  ٦٠  ٥٨  ٢٦  ٢٤  ي مواد غذاييها فروشگاهصورت نسيه از  خريد به
  ٤  ١٢/١  ٤٣/٣  ٤٣  ٧٣  ٧٨  ٢٤  ١٧  تغيير الگوي خريد متناسب با درآمد

  ٥  ٢١/١  ١٦/٣  ٣٩  ٥٠  ٨٣  ٣٤  ٢٨  و قبوض ها وامت در پرداخ ريتأخ
  ٦  ٤٦/١  ٠٦/٣  ٥٢  ٤٨  ٥٤  ٢٥  ٥٦  قرض كردن پول از همسايگان يا بستگان

  ٧  ٣٧/١  ٨٦/٢ ٣٢  ٥٢  ٥٨  ٣٥  ٥٧  گرد دورهقرض كردن مواد غذايي از 
  ٨  ٢٧/١  ٨٤/٢  ٢٦  ٤٩  ٦٩  ٤٤  ٤٧  غذاي كودكان تأمينسالان براي  كم كردن غذاي بزرگ

  ٩  ٤٩/١  ٧٢/٢ ٥١  ١٨  ٤٩  ٤٩  ٦٨  هاغذايي از اقوام، آشنايان و همسايهقرض كردن مواد 
  ١٠  ٢٩/١  ٣١/٢  ٢٥  ١٥  ٤٩  ٦٥  ٨١  حذف يك وعده غذايي

  )خيلي زياد: ٥زياد و : ٤متوسط، : ٣كم، : ٢خيلي كم، : ١(مقياس 
 هاي پژوهشيافته: منبع     

  

 ييغـذا  يكـاهش نـاامن   يبـرا  يضرور يراهبردها ييشناسا

طـور   همـان : شهرستان كرمانشـاه  ييرست خانوار روستازنان سرپ

ــه مشــاهده مــي ٨كــه در جــدول  ــدي  منظــور اولويــت شــود ب بن

زنـان سرپرسـت    ييغذا يكاهش ناامن يبرا يضرور يراهبردها

گويــه از منــابع مــورد   ٩ شهرســتان كرمانشــاه ييخــانوار روســتا

بررسي در زمينه تحقيـق اسـتخراج و در اختيـار زنـان سرپرسـت      



  ٣١٥      تحليل علل ناامني غذايي زنان سرپرست خانوار روستايي شهرستان كرمانشاه صوفي و همكاران،

بندي قـرار داده شـد و بـر اسـاس آمـاره      ار به منظور اولويتخانو

فـراهم  «هـاي   بندي شدند، بر ايـن اسـاس گويـه    ميانگين اولويت

هـاي   فراهم كـردن زمينـه  «، »كردن زمينه اشتغال و درآمد پايدار

دريافت يارانه غذايي كالاهاي اساسـي از  «و » توانمندسازي زنان

هاي اول تـا سـوم را    ويتبه ترتيب اول» اي طرف نهادهاي خيريه

معاوضـه محصـول   «هاي  همچنين گويه. به خود اختصاص دادند

آموزش كاهش «، »هاي خاص كشاورزي با مواد غذايي در تعاوني

بـه  » محصـولات  يمتنـوع نمـودن فـراور   «و » ضايعات غـذايي 

 .هاي هفتم، هشتم و نهم قرار گرفتند ترتيب در اولويت

  
  شهرستان كرمانشاه ييزنان سرپرست خانوار روستا ييغذا يكاهش ناامن يبرا يضرور يراهبردهابندي  اولويت. ٨ جدول

  هيگو
 يليخ

  كم
  اديز  متوسط  كم

 يليخ
  اديز

  نيانگيم
  )٥از ( 

 انحراف
  اريمع

  تياولو

  ١  ٩٠/٠  ٤٢/٤  ١٤٨  ٥٣  ٢٠  ١٢  ٢  فراهم كردن زمينه اشتغال و درآمد پايدار
  ٢  ٩٧/٠  ١٨/٤  ١١٤  ٦٩  ٣٥  ١٤  ٣  هاي توانمندسازي زنان فراهم كردن زمينه

  ٣  ٠٨/١  ١٧/٤ ١٢٤  ٥٦  ٣٦  ١٠  ٩  اي دريافت يارانه غذايي كالاهاي اساسي از طرف نهادهاي خيريه
 حبوبات سبزيجات،( ييغذاآموزش زنان براي توليد محصولات اصلي 

  ...)و
٤  ٠٨/١  ٧٧/٣  ٨٤  ٤٢  ٨٢  ٢٤  ٣  

  ٥  ٠٧/١  ٦٨/٣  ٦٩  ٥٧  ٧٨  ٢٦  ٥  آموزش اصلاح الگوي مصرف مواد غذايي
  ٦  ٠١/١  ٥٣/٣  ٤٥  ٧٦  ٧٩  ٢٩  ٦  آموزش نگهداري و تبديل مواد غذايي به زنان

  ٧  ٠٨/١  ٥١/٣  ٥٣  ٦١  ٨٤  ٢٨  ٩  هاي خاص معاوضه محصول كشاورزي با مواد غذايي در تعاوني
  ٨  ٠١/١  ٤٩/٣  ٤٨  ٦٠  ٩١  ٣٢  ٤  آموزش كاهش ضايعات غذايي

  ٩  ٩٦/٠  ٢٠/٣  ٣٠  ٤٣  ١١٠  ٤٨  ٤  متنوع نمودن فراوري محصولات
  )خيلي زياد: ٥زياد و : ٤متوسط، : ٣كم، : ٢خيلي كم، : ١(مقياس 

  هاي پژوهشيافته: منبع
 

ي فوق فراهم كردن زمينه اشتغال و درآمـد  ها افتهبر اساس ي

پايدار از طريق آمـوزش و توانمندسـازي زنـان سرپرسـت خـانوار      

را بـه خـود    ها تياولو نيتر مهمبراي كاهش شدت ناامني غذايي 

  . تصاص داده استاخ

بـه  : هاي فـردي بـا نـاامني غـذايي    تأثير و ارتباط بين ويژگي

هـاي  ويژگـي (منظور تعيين توانايي متغيرهـاي مسـتقل تحقيـق    

از رگرسـيون  ) نـاامني غـذايي  (بيني متغير وابسته در پيش) فردي

 ١مقـدار آمـاره تحمـل   . چندگانه، روش گام به گـام اسـتفاده شـد   

-بود كه نشانه عدم وجود هم ٨/٠تا  ٧/٠متغيرهاي موردنظر بين 

مقـدار شـاخص دوربـين واتسـون     . خطي متغيرهاي مستقل است

هــا بــراي نشــان از مناســب بــودن داده) ٨٧٠/١(محاســبه شــده 

 ٩نتايج ارائه شده در جـدول  . استفاده از رگرسيون چندگانه داشت

                                                                                                
1-  tolerance 

بر ايـن  . دهدترتيب ورود متغيرها در معادله رگرسيون را نشان مي

س تعداد افراد تحت تكفل و تعداد اعضاي خانوار در گـام اول  اسا

سطح سواد بـا تـأثير منفـي    سوم  و دوم وارد معادله شده و در گام

نيز در چهـارمين و   وارد معادله شد، هزينه پوشاك و اياب و ذهاب

، متغيرهاي مـورد  ٩بر اساس جدول . پنجمين گام وارد معادله شد

درصـد   ٩٥داري در سطح رابطه معنينظر بر ميزان ناامني غذايي 

درصد از تغييـرات واريـانس    ٤/٧١مجموعاً پنج متغير، . تاثير دارند

امـا متغيرهـايي ماننـد    . كننـد ميزان ناامني غـذايي را تبيـين مـي   

هـاي  درمـاني و هزينـه  - هاي بهداشتيهاي خوراكي، هزينههزينه

 داريضـرايب رگرسـيوني معنـي    خـانوار  يهـا  نـه ياز هز آموزشي

اند تأثير چنداني بر ميزان ناامني غـذايي داشـته   نداشته و نتوانسته

  .اندباشند، لذا اين متغيرها از مدل رگرسيوني خارج شده

  



  ١٤٠٠، پاييز ٣، شماره ٨جلد فصلنامه راهبردهاي توسعه روستايي،      ٣١٦

    
 تأثير متغيرهاي فردي بر ناامني غذايي .٩جدول 

مستقل ريمتغ  R R square Adjusted 
R Square B Std. Error Beta t Sig 

Constant - - - ٢١٠/٠  ٢٢٤/٠  - ٧١/٠  ٣٥٤/٠  
٣٦٤/٠ x1تعداد افراد تحت تكفل   ٢٢١/٠  ٢١٠/٠  ٢١٧/٠  ٠٦٤/٠  ٣٠٩/٠  ٦١/٤  ٠٠٠/٠  
٣٦٢/٠ x2تعداد اعضاي خانوار   ٢٣٢/٠  ٢٠٨/٠  ٢٣٨/٠  ٠٧٢/٠  ٣١٢/٠  ٧٦/٣  ٠٠٠/٠  

٤٦٤/٠ x3سطح سواد   ٣٢٧/٠  ٣١٨/٠  ٣٠٤/٠ -  ٠٨١/٠  ٣١٥/٠  ٤٢/٣  ٠٠٠/٠  
٤٥٧/٠ x4هزينه پوشاك  ٤٠٥/٠  ٣٩٠/٠  ٣٥٥/٠  ٠٨٣/٠  ٢١٧/٠  ٥٨/٢  ٠٠٨/٠  

٥٢٨/٠ x5هزينه اياب و ذهاب  ٥١٩/٠  ٤٢١/٠  ٢٠٠/٠ -  ٠٦٩/٠  ٢٠١/٠  ٣٦/٢  ٠٠٩/٠  

Sig=0.000                    F=23.06 
 

  گيري و پيشنهادهانتيجه

بر اساس نتايج ميزان نـاامني در زنـان سرپرسـت خـانوار در     

بررسـي،  هـاي مورد  سطح شديدي قرار دارد؛ چراكه ميانگين گويه

دهد كـه ايـن خانوارهـا در     است؛ اين نتايج نشان مي  بسيار پايين

راستاي رفع نيازهاي اوليـه ازجملـه خـوراك خـود بـا مشـكلات       

كه حتـي مجبورنـد كـه بـه دليـل       طوري اساسي مواجه هستند به

نداشتن منابع كافي، غذاهاي تكراري را پشت سـر هـم در طـول    

ي كه دوسـت دارنـد را بـه    يك ماه مصرف نمايند و يا آن غذاهاي

بررسـي ميـزان   . ها بالا در تهيه آنـان، مصـرف نكنـد    دليل هزينه

 ٨٥ناامني غذايي در زنان سرپرست خانوار نشـان داد كـه حـدود    

. برنـد  درصد از زنان سرپرست خانوار از نـاامني غـذايي رنـج مـي    

محققان ديگري نيز به طبقه بندي جوامع مـورد مطالعـه در ايـن    

ها و شـرايط مختلـف   اند گرچه مطالعات در فرهنگ هزمينه پرداخت

انجام شده است اما نتيجه مطالعات جوامـع مختلـف بـا وضـعيت     

ناامني غذايي به نتايج پژوهش حاضر نزديك است از جملـه ايـن   

؛ ناگاتـا و  )٢٠٠٩(تحقيقات عبارتند از نتـايج كنوپـل و همكـاران    

مــش و ؛ را)١٣٩٠(ســالاركيا و همكــاران  ؛ )٢٠١٧(همكــاران 

؛ نـادري مهـديي و   )١٣٩٥(؛ جميني و همكاران )١٣٩٥(همكاران 

؛ رســـتمي و )١٣٩٥(زاده و همكـــاران ؛ قلـــي)١٣٩٥(جليليـــان 

ــاطي )١٣٩٣(همكــاران  ؛ كــوهي )١٣٩٩(؛ طزرجــي و نظــري رب

نيـز  ) ١٣٩٠(سـالاركيا و همكـاران   ). ١٣٩٤(فر و فروتن) ١٤٠٠(

 ٢١رسيدند كه تنها راستا با نتايج پژوهش حاضر به اين نتيجه هم

درصد از افراد مورد مطالعه در طبقه امن غذايي قرار دارند و بقيـه  

هـا در ايـن    يافته. انددر درجات متفاوت ناامني غذايي گرفتار شده

بخش حاكي از آن بود كه هر چه تعداد افراد تحـت تكفـل زنـان    

سرپرست خانوار روستايي و همچنين تعداد اعضاي خـانوار بيشـتر   

ميزان ناامني غذايي زنان سرپرست خانوار روسـتايي بيشـتر    باشد،

؛ )١٣٩٠(هـاي سـالاركيا و همكـاران    اين نتيجـه بـا يافتـه   . است

؛ )١٣٩٨(؛ فتحي بيرانونـد و همكـاران   )١٣٩٤(ضيايي و همكاران 

در . مطابقـت دارد ) ٢٠٠٩(و كنوپـل و همكـاران   ) ١٤٠٠(كوهي 

حت تكفـل و همچنـين   اين زمينه بايد گفت افزايش تعداد افراد ت

هـاي   تعداد اعضاي خانوار بـه معنـاي افـزايش و تحميـل هزينـه     

به معناي افـزايش   مراتب بهكل خانواري است و اين امر  بيشتر به

حجم مسئوليت اين زنان است و از طرفي، اين زنان داراي ميزان 

توان انتظار داشت كه با افزايش  درآمد تقريباً ثابتي هستند؛ لذا مي

افــراد تحـت تكفــل و همچنـين تعــداد اعضـاي خــانواده،    تعـداد  

يابـد كـه ايـن امـر      هاي تحميلي بر كل خانوار افزايش مي هزينه

به خصوص اينكـه در ايـن   . سبب ناامني غذايي خانوار خواهد شد

هزينـه   تـأمين تحقيق بيشتر افراد تحت تكفل، فعال نبـوده و در  

فتـه هـا نشـان    يا كـه اند بطـوري هاي خانوار نقش مؤثري نداشته

درصد زنان سرپرست خانوار روستايي مـورد   ٩٠دادند كه بيش از 

نفر در خانوار آنان  ٢مطالعه بيان نموده اند كه افراد فعال كمتر از 

 ـمبا افزايش سطح سواد زنان سرپرست خانوار، از . وجود دارد  زاني

و خانوارهـايي كـه زنـان     شـود  ناامني غذايي آنـان كاسـته مـي   



  ٣١٧      تحليل علل ناامني غذايي زنان سرپرست خانوار روستايي شهرستان كرمانشاه صوفي و همكاران،

از سطح سـواد بـالاتري برخـوردار هسـتند ميـزان      سرپرست آنان 

 شيافـزا شايد بتوان چنين گفت كـه  . امنيت غذايي بالاتري دارند

ميزان سواد زنان سرپرست خانوار، سبب افزايش دانش، نگرش و 

طـوركلي سـبب افـزايش      مهارت زنان سرپرست خانوار شده و به

؛ )٢٠٠٩(كنوپـل و همكـاران   . شـود ي آنـان مـي  ها ييتواناميزان 

پانـدرا و  ؛ )١٣٩٨(؛ يگانه و همكاران )١٣٩٠(سالاركيا و همكاران 

نيز در مطالعه خـود  ) ١٣٩٣(و رستمي و همكاران  )٢٠٢٠(فاسارا 

به اين نتيجه رسيدند كه سطح بالاي تحصـيلات، سـطح نـاامني    

رابطه ) ١٣٩٢(البته نوروزي و همكاران . دهدغذايي را كاهش مي

سرپرست خانوار و احتمال ابـتلاي بـه   داري بين سطح سواد معني

هـا نشـان داده   به عبارت ديگر نتايج مطالعـه آن . اندناامني نيافته

است كه باسواد بودن سرپرست خانوارهاي مورد مطالعه نتوانسـته  

  .ها بكاهداز احتمال به ناامني غذايي آن

دور باطـل عمـل كـرده و سـبب      كيبه عنوان  ييغذا يناامن

طـور كـه بيـان     همان .گردديم يناامن زانيم نيو شدت ا شيافزا

زنـان سرپرسـت خـانوار     ييغـذا  ينـاامن  ليبندي دلا اولويتشد، 

قيمـت  «هـاي   ، نشان داد كـه گويـه  شهرستان كرمانشاه ييروستا

بـه   »كمبود مـواد غـذايي  «و » كمبود پول«، »بالاي مواد غذايي

 بـر . هاي اول تا سوم را بـه خـود اختصـاص دادنـد     ترتيب اولويت

علل ناامني  نيتر مهم رسد يماساس نتايج به دست آمده، به نظر 

غذايي، كمبود پول، پايين بودن ميزان قـدرت خريـد خـانوار و در    

كـه   باشـد  يم ـو ضروري خانوار  ازين موردمواد  تأميننهايت عدم 

. باشـد اين يافته نيز به دليل پايين بودن سطح درآمد خـانوار مـي  

ميزان تحصيلات اكثر زنـان پاسـخگو،   همانطور كه قبلا بيان شد 

توانـد در كمبـود سـطح    كمتر از حد راهنمايي بود و اين امـر مـي  

البته ناگفته نماند كه وضـعيت اقتصـادي   . درآمد نقش داشته باشد

لجام گسيخته شرايط فعلي ايران بر ايجـاد چنـين وضـعيتي بـي     

هـاي نـوروزي و همكـاران    نتايج اين بخش با يافتـه . تأثير نيست

خـواني دارد؛ چـرا كـه ايـن     هـم ) ٢٠١٦(؛ شريف و لـين  )١٣٩٢(

هاي خود، پايين بـودن سـطح درآمـد    پژوهشگران نيز در پژوهش

خانوار و كمبود پول را به عنوان يكي از علل ناامني غـذايي بيـان   

  . نمودند

نتايج شناسايي راهبردهـاي محلـي زنـان سرپرسـت خـانوار       

با نـاامني غـذايي نشـان     روستايي شهرستان كرمانشاه در مواجهه

منظـور كسـب پـول     بـه  يانجام كار اضـاف "ترين راهبرد  داد مهم

ديگـر، زنـان    عبـارت   بـه . بـود  "ييمـواد غـذا   تأمينجهت  شتريب

سرپرست خانوار به دنبال افـزايش حجـم كـار خـود در راسـتاي      

افزايش سطح درآمد جهت پاسخگويي بـه نيازهـاي افـراد تحـت     

مدت بتوانـد   رسد اين راهبرد در كوتاهميبه نظر . تكفل خود بودند

كاهش موقتي ناامني غذايي زنـان   سبب افزايش درآمد و درنتيجه

هاي  سرپرست خانوار گردد، اما فراموش نكنيم كه نتايج در بخش

افزايش حجم كار سبب تغيير در سبك زندگي  قبلي نشان داد كه

امـر  گشته و اين ) كاهش ورزش، استراحت و خواب در طول روز(

هاي رواني و جسمي  در درازمدت سبب بروز انواع مختلف بيماري

و در نتيجه در بلندمدت افزايش نـاامني غـذايي در ايـن     گردد مي

طبـق نتـايج راهبردهـاي مهـم ديگـر      . خانوارها را به دنبـال دارد 

تغييـر  "و  "قيمـت   ارزانساده و  ،يسردست يمصرف غذا" شامل

ها سـعي در كـاهش    يريت هزينهآنان با مد. بود "ي هزينهالگوها

هاي خانوار داشتند تا از اين طريق، زمينـه را جهـت ايجـاد     هزينه

اين الگو نيز به دليل كـاهش كميـت و   . امنيت غذايي ايجاد كنند

هـا و سـاير    كيفيت غذا و همچنين امكان كاهش ميزان پـروتئين 

هاي موردنياز بدن، سبب آسيب بـه خـانوار و در نهايـت     ريزمغذي

گردد؛ هرچند كـه در  يش شدت ناامني غذايي در بلندمدت ميافزا

مدت ممكن است افزايش امنيت غذايي را به دنبـال داشـته    كوتاه

باشد و اين چرخه معيوب به بـدتر شـدن شـرايط زنـدگي و رفـاه      

. خانواده هاي زن سرپرست در محدوده مورد مطالعه خواهد افزود

-همسـو مـي  ) ٢٠١٦(هاي شريف و لين نتايج اين بخش با يافته

راهبردهاي ديگري كه زنان در مواجهه با ناامني غذايي بـه  . باشد

هـا   كاهش هزينهآن اشاره داشتند راهبردهايي بود كه در راستاي 

در راستاي پاسخگويي به نيازهاي فوري خانوار بودند كه در ايـن  



  ١٤٠٠، پاييز ٣، شماره ٨جلد فصلنامه راهبردهاي توسعه روستايي،      ٣١٨

راهبرد سوم، پنجم، ششم و هفتم كه به ترتيـب   توان به راستا مي

، "ييمـواد غـذا   يهـا  از فروشـگاه  هيصورت نس ـ به ديخر"شامل 

قـرض كـردن پـول از    "، "قبـوض  و هـا  وام پرداخـت  در تأخير"

 "گـرد  دورهقرض كردن مواد غذايي از "، "همسايگان يا بستگان

توان به تغييـر رفتـار اقتصـادي و    كه به طور كلي مي. اشاره نمود

ج ايـن بخـش   نتاي. الگوي مبادلات زنان روستايي ارتباط پيدا كند

) ٢٠٠٩(و كنوپـل و همكـاران   ) ٢٠١٦(هاي شريف و لين با يافته

اين محققان نيز در مطالعـه خـود قـرض كـردن     . باشدهمسو مي

پول از همسايگان يا بستگان به عنوان يكي از راهبردهاي جامعه 

در ايـن زمينـه بايـد گفـت شـايد ايـن       . مورد مطالعه ذكر نمودند

ها گردد، امـا در درازمـدت   تادن هزينهراهبردها باعث به تعويق اف

افزون بر ايـن، زنـان   . گردد سبب انباشت و افزايش بدهكاري مي

ها بـا   سرپرست خانوار از نظر رواني در راستاي پرداخت اين بدهي

شوند و مشكلات فراواني بخصوص در محيط روستايي مواجه مي

م ها باز هم مجبور به افـزايش حج ـ از طرفي براي پرداخت بدهي

گردند كه اين امر نيز كاهش خواب، اسـتراحت و ورزش را  كار مي

هـاي مختلـف   به همراه خواهـد داشـت، درنتيجـه بـروز بيمـاري     

همچنين زنـان سرپرسـت   . نمايدجسمي و رواني را نيز تشديد مي

سـالان   بـزرگ  يكم كردن غـذا "به راهبردهاي ديگري همچون 

 ـ   "، "كودكـان  يغـذا  تـأمين  يبرا ذايي از قـرض كـردن مـواد غ

اشـاره نمودنـد كـه جـز      "حذف يك وعـده غـذايي  "و  "ديگران

ايـن راهبردهـا نيـز سـبب     . هاي هشتم، نهم و دهم بودنداولويت

گردد؛ چرا كه آنچه در تعـاريف مختلـف    افزايش ناامني غذايي مي

هـاي مختلـف مشـترك و مشـهود      ناامني غذايي از سوي سازمان

ر كمي و هـم از نظـر   است، عدم دسترسي كامل به غذا هم از نظ

لذا اين راهبردهـا نيـز اقـدامي در راسـتاي افـزايش      . كيفي است

هـا   شدت ناامني در خانوار است كه در بلند مـدت مسـلما هزينـه   

-هاي مختلف به خـانوار تحميـل مـي    واسطه بيماري  بيشتري به

ــردد ــاران  . گ ــيايي و همك ــاران  ) ١٣٩٤(ض ــما و همك و نورهاس

ه راهبردهايي همچون حـذف يـك   نيز در پژوهش خود ب) ٢٠١٠(

تـوان   بر اساس نتايج فوق چنـين مـي   .وعده غذايي اشاره نمودند

كرد كه راهبردهايي كه زنان سرپرست خانوار در مواجهه  برداشت

با ناامني غذايي به آن اشاره داشتند، شايد در كوتاه مدت افـزايش  

اشـته  را به دنبـال د  ها نهيهزدرآمد، كاهش و يا به تعويق انداختن 

گـردد و   باشد اما در بلندمدت بر شدت ناامني غذايي افـزوده مـي  

  .شود اين دور باطل ناامني غذايي در سطح منطقه تشديد مي

هـاي   بندي راهبردهاي ضروري نشـان داد كـه گويـه   اولويت 

فـراهم كـردن   "، "فراهم كردن زمينه اشـتغال و درآمـد پايـدار   "

يارانه غذايي كالاهـاي   دريافت"و  "هاي توانمندسازي زنان زمينه

بـه   ")دولتـي و غيردولتـي  (اي  اساسي از طرف نهادهـاي خيريـه  

در  .هاي اول تا سـوم را بـه خـود اختصـاص دادنـد      ترتيب اولويت

كه آموزش محور توسـعه   توان گفت ازآنجاييتوضيح اين يافته مي

آموزش زنـان سرپرسـت خـانوار در     رسد يم به نظر، پس باشد يم

توسعه پايدار تنها راهبـرد ضـروري بـراي بهبـود     زمينه اشتغال و 

ــاامني غــذايي اســت  ــان از ن ــان و خــروج آن ــدگي آن . كيفيــت زن

طوركلي آموزش و توانمندسازي در راستاي استقلال و خروج از  به

هاي حمايتگر در اولويـت قـرار    هاي مستمر سازمان چرخه حمايت

د معاوضه محصول كشـاورزي بـا مـوا   "هاي  همچنين گويه. دارند

 "آموزش كاهش ضايعات غذايي"، "هاي خاص غذايي در تعاوني

هـاي   به ترتيب در اولويـت  "محصولات يمتنوع نمودن فراور"و 

-ها نشان مياين بخش از يافته. هفتم، هشتم و نهم قرار گرفتند

مـواد اوليـه و خـوراكي     تـأمين دهد كه اين راهبردها در راسـتاي  

قبلـي، بيشـترين هزينـه    هاي  است؛ چرا كه بر اساس نتايج بخش

درآمد خـانوار را بـه خـود تخصـيص      خانوار كه بخش بيشتري از

  . خوراك بود تأمينداده بود، هزينه 

  :گرددبر اساس نتايج پژوهش پيشنهادهاي زير ارائه مي

 ها نشان داد كه عمده منبـع درآمـدي زنـان سرپرسـت      يافته

كشـاورزي،   درآمـدي  منبـع  شـامل  اهميت ترتيب خانوار به

 صـنايع  كشـاورزي،  غيـر  فعاليـت  پـروري،  دام جـانبي،  غلش

هاي موجـود   ها و انگيزه لذا با توجه به پتانسيل. بودند تبديلي



  ٣١٩      تحليل علل ناامني غذايي زنان سرپرست خانوار روستايي شهرستان كرمانشاه صوفي و همكاران،

هـاي موجـود در نـواحي     در زنان سرپرست خانوار و فرصـت 

هاي حمايتي مختلـف   گردد كه سازمان روستايي پيشنهاد مي

جهـاد  اعم از بهزيستي، كميته امداد، واحد امور زنان سازمان 

كشاورزي، اداره كل تعـاون، كـار و رفـاه اجتمـاعي، بانـك      

هـا و   اساس پتانسيل ها بركشاورزي و ساير ادارات و سازمان

هـاي موجـود در هـر     و فرصـت  هاي موجود در زنان ظرفيت

ــوزش،    ــل آم ــب از قبي ــدمات و تســهيلات مناس ــتا، خ روس

در غيـره  هاي بـدون سـود و بـا بازپرداخـت بلندمـدت و      وام

توانمندسازي و عدم وابسـتگي ايـن زنـان بـه ايـن       راستاي

طريق هم توانمنـد گردنـد و    ها اعطا نمايند تا از اين سازمان

هـاي مسـتمر ايـن     هم مسـتقل شـده و از چرخـه حمايـت    

تـر، از ايـن طريـق از     ها خارج شوند و از همـه مهـم   سازمان

طبقه ناامن غـذايي بـه سـمت طبقـه امـن غـذايي حركـت        

 . نمايند

 ها نشان دادند كه بخش عمـده درآمـد زنـان    فتههمچنين يا

هاي كشـاورزي  سرپرست خانوار روستايي معطوف به فعاليت

. هـاي مـرتبط بـه كشـاورزي اسـت     و دامپروري و يا اشتغال

مهارتي سعي بـر   - شود با ارائه خدمات آموزشيپيشنهاد مي

تنها زنان سرپرسـت خـانوار بلكـه      افزايش ميزان مهارت نه

نواده يا افراد تحت تكفل آنان داشته باشـند تـا   تمام اعضا خا

مراتـب   هـا و بـه    از اين طريق، زمينه براي افزايش آمـوزش 

افزايش درآمد خـانوار و در نهايـت خـروج ايـن خانوارهـا از      

هاي  هاي مستر سازمان طبقات ناامن غذايي و چرخه حمايت

 . حامي فراهم گردد

 بين در غذايي يناامن وضعيت طوركلي به كه داد نشان نتايج 

 نتـايج  اين .دارد قرار شديدي سطح در خانوار سرپرست زنان

 اوليه نيازهاي رفع راستاي در خانوارها اين كه دهد مي نشان

لـذا  . هسـتند  مواجه اساسي مشكلات با خود خوراك ازجمله

هاي حامي وزارت اقتصـاد و امـور    گردد سازمان پيشنهاد مي

ريق بانك كشـاورزي،  دارايي به خصوص بانك مركزي از ط

 غيـره،  بهزيستي، كميته امداد، سـازمان هـاي كشـاورزي و   

ضمن تلاش در راستاي توانمندسازي زنان سرپرست خانوار 

در راستاي انتقـال آنـان بـه طبقـات امـن غـذا، عـلاوه بـر         

هاي نقدي، به ارائه خدمات غير نقـدي ماننـد توزيـع     كمك

قدامات لازم را انواع مواد مغذي در بين خانوارهاي مختلف ا

اي به  مدت از نظر تغذيه انجام دهد تا از اين طريق، در كوتاه

اي  خصـــوص بـــه كودكـــان، آســـيب رشـــدي و تغذيـــه 

 .برگشت وارد نشود غيرقابل

 سرپرسـت  زنان محلي راهبردهاي نتايج در قسمت شناسايي 

 نـاامني  بـا  مواجهـه  در كرمانشـاه  شهرستان روستايي خانوار

مـدت   اين راهبردهـا شـايد در كوتـاه   غذايي نشان داد عمده 

طـور موقـت كـاهش داده باشـند امـا در       ناامني غذايي را به

گردند، لـذا پيشـنهاد    بلندمدت سبب تشديد ناامني غذايي مي

هـاي همگـاني،    گردد كه از طرق مختلف اعم از آموزش مي

ــانه ــور و رس ــالوگ، بروش ــره اي، كات ــايج   غي ــير نت ــه تفس ب

مدت و هم در بلند مدت  ر كوتاهراهبردهاي اتخاذ شده هم د

كـارگيري ايـن راهبردهـا از     سازي و عدم بـه  در راستاي آگاه

سوي زنان سرپرست خانوار اقدام گردد؛ البته اين كار بايد بـا  

ارائــه راهبردهــاي جــايگزين در راســتاي تحقــق آن ماننــد 

هــا ي مربوطــه  افــزايش ميــزان حمايــت از ســوي ســازمان

 .صورت گيرد

 كـاهش  براي ضروري راهبردهاي شناسايي نتايج در قسمت 

 شهرسـتان  روسـتايي  خـانوار  سرپرسـت  زنان غذايي ناامني

راهبردها با افزايش درآمـد و   كرمانشاه نشان داد كه اولويت

ها است كه هر دو آنـان از طريـق آمـوزش و     هزينه كاهش

شـود  گـردد؛ لـذا پيشـنهاد مـي    توانمندسازي زنان ايجاد مي

ــازمان ــمي  س ــاي رس ــزايش   و غ ه ــعي در اف ــمي س يررس

اشـتغال پايـدار،    هاي لازم و ضروري جهـت ايجـاد   آموزش

هـاي   هـاي مهـارت   افزايش سطح درآمد و افزايش آمـوزش 

ــه   ــاهش هزين ــت ك ــدگي جه ــديريت زن ــا م ــتاي  ه در راس



  ١٤٠٠، پاييز ٣، شماره ٨جلد فصلنامه راهبردهاي توسعه روستايي،      ٣٢٠

 .توانمندسازي زنان داشته باشند

      ،در نهايت با توجه به وابسته بـودن پيشـنهادها بـه يكـديگر

هايي كه بـه نحـوي بـا زنـان     ي سازمانلازم است بين تمام

هايي در جهـت  سرپرست خانوار در ارتباط هستند، هماهنگي

-بهبود ارائه خدمات و جلوگيري از موازي سازي وظايف آن

به عنوان مثال، دفتر امور زنـان روسـتايي و   . ها صورت گيرد

ــده     ــگ كنن ــش هماهن ــاورزي در نق ــاد كش ــايري جه عش

طقـه بـا سـازمان دولتـي     هاي هـر من مشكلات و نيازمندي

-مربوطه، به رفع موانع در مسير توانمنـد سـازي زنـان مـي    

كه، بر اسـاس تعـداد زنـان سرپرسـت     به اين ترتيب. پردازد

هاي آموزشي و مشـاركتي جهـت   خانوار در هر روستا، برنامه

زنـان  . گراني از ميان جامعه هدف اجـرا كنـد  انتخاب تسهيل

اينـده جامعـه محلـي،    گر انتخاب شده بـه عنـوان نم  تسهيل

مسائل و مشكلات زنان سرپرسـت خـانوار در روسـتا را بـه     

رسـانند، سـپس   گوش مسـئولان در دفتـر امـور زنـان مـي     

ــدي   ــل از توانمن ــات حاص ــه، اطلاع ــئولان مربوط ــا، مس ه

بنـدي نمـوده و   هاي اين زنان را دستهمشكلات و نيازمندي

زماني بنا بر اينكه هركدام از اطلاعات ذكر شده در چـه سـا  

-گر بـر مـي  قابل انجام است، مشكلات را از سر راه تسهيل

هـاي  گـر، طبـق نيازمنـدي   از طرف ديگر، زن تسهيل. دارند

هـاي كسـب شـده خـود را در     ها و آموزشآموزشي، مهارت

هـا را  دهد و زمينه مشـاركت آن اختيار جامعه محلي قرار مي

نظـور  بـه م . كندهاي توليدي هر منطقه فراهم ميدر فعاليت

هـاي توليـدي بـه سـرمايه اقتصـادي      عملي نمودن فعاليـت 

احتياج است، كه لازم است در زمينه اعطـاي تسـهيلات بـه    

هايي صورت گيرد، چرا كه زنان سرپرست خانوار، ساماندهي

هاي يك طرفه به اين افراد، ممكن است نتـايج  پرداخت وام

هـاي  تخوبي در حوزه توليد به دنبال نداشته باشد و در فعالي

ها به كار گرفته شود، لذا پرداخت مرحله بـه  غير توليدي آن

ها ي با كارمزد پايين، پس از بازديد از رونـد كـار   مرحله وام

-تـوان پـس  همچنين، مي. توليدي، به اين افراد واگذار شود

. اندازهاي خود زنان را نيز به عنوان سرمايه در كار وارد كرد

و مـديريت منـابع مـالي و     با اين روند، روحيه كـار گروهـي  

تواننـد  انساني در بين زنان سرپرست خانوار بالا رفتـه و مـي  

هاي خود را افزايش دهند و در مسير توليـد بـه كـار    سرمايه

هـاي  سپس دفتر امور زنان بـا شـهرداري همـاهنگي   . ببرند

ــان   لازم را بــه منظــور عرضــه محصــولات توليــد شــده زن

استقلال مالي كـه از ايـن    لذا با. سرپرست خانوار انجام دهد

كنند، بهتر مي توانند به نيـاز هـاي غـذايي    طريق كسب مي

 .      هايشان با كيفيت بهتر پاسخگو باشندخود و خانواده
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Abstract 

Food insecurity is a major obstacle to the wellfare and development of rural areas and if a 
serious solution is not found, the future of mankind will be in jeopardy. Meanwhile, rural 
household’s headwomen are more vulnerable than other groups. Therefore, the main purpose 
of this study was to analyze the causes of food insecurity of rural household’s headwomen in 
Kermanshah and to identify the strategies to deal with it. The research was carried out by 
descriptive-survey method. Statistical population consisted of rural household’s headwomen 
in Kermanshah County (N=2215) by which using Krejcie and Morgan sampling table, 235 
women were selected as a sample applying multi-stage sampling method. Research 
Instrument was a researcher-made questionnaire, that its validity was confirmed by a panel of 
experts and Cronbach's alpha coefficient was used to assess the reliability (α=0.79-0.84). The 
results showed that about 85% of women suffer from food insecurity. The results also 
revealed that increasing the number of family members, and the cost of clothing and 
transportation increases food insecurity. Food insecurity has decreased by increasing literacy. 
Based on the results, doing extra work is the most important local strategy used by women to 
deal with food insecurity.sustainable employment and income was the most important 
necessary strategy to combat food insecurity.Therefore, by providing sustainable employment 
opportunities and income through education and empowerment of rural household’s 
headwomen, the severity of food insecurity in this group of society can be reduced. 

Keywords: Food security, Household’s Headwomen, Rural poverty, Food insecurity. 
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