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Abstract  

Attention to food security in Iran has always been a primary objective of rural and agricultural development 

programs. In this regard, rural households, as the main providers of the country's food, should have adequate 

access to the food they need. However, this issue has always faced numerous challenges. Therefore, the purpose 

of this qualitative study conducted in 2021 was to analyze the challenges of food security in rural households. 

The study focused on the heads of rural households in Haft Ashian District, Kermanshah Township, with a 

sample size of 375. In-depth interviews were conducted with key informants using purposeful sampling and 

snowball method, resulting in a sample size of 35. The data collected was analyzed through content analysis 

using MAX-QDA12 software, leading to the identification of 44 concepts categorized into four main categories. 

Based on the findings, the primary challenges to food security in the study area, in order of importance, include: 

financial and credit challenges (frequency: 212), weak management and legislation (frequency: 190), socio-

cultural challenges (frequency: 183), and the complex nature of agriculture and environmental conditions 

(frequency: 181). Therefore, improving the income of rural households will have significant and impactful 

effects on enhancing food security. It is crucial for authorities to prioritize and address the financial and credit 

challenges to make meaningful progress in this regard. 
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 57 ...     های امنیت غذایی در بین خانوارهای روستاییتحلیل چالش یاوری و اطهری،

 مقاله پژوهشی

 های امنیت غذایی در بین خانوارهای روستاییتحلیل چالش

 )دهستان هفت آشیان، شهرستان کرمانشاه(
 

 *2و زهرا اطهری 1یاوری جلال

 1401مرداد  17تاریخ دریافت: 
 1401دی  10تاریخ بازنگری: 
 1401بهمن  2تاریخ پذیرش: 

 
 چکيده

 روستايی بوده است. در اين راستا، خانوارهای كشاورزی و روستايی توسعه هایبرنامه عمده اهداف از يکی همواره ايران در غذايی امنيت

باشند، اين در حهالی اسهت  غذايی مطلو  داشته مواد به مناسبی دسترسی بايستهستند می كشور غذايی مواد به طور عمده تممين كننده كه

با روش كيفی انجام شد، تحليهل  1400است. لذا، هدف اين پژوهش كه در سال  های بسياری رو به رو بودهكه اين موضوع همواره با چالش

های امنيت غذايی در خانوارهای روستايی بود. جامعه تحقيهق، سرپرسهتان خانوارههای روسهتايی دهسهتان هفهت آشهيان شهرسهتان چالش

گيری هدفمنهد و بها روش گلولهه ع بود كه از طريق نمونهها، مصاحبه عميق با افراد مطل. ابزار اصلی گردآوری داده(=375N) كرمانشاه بودند

MAX-افهزار های گردآوری شده به روش تحليل محتوا و بها اسهتفاده از نهرمتجزيه و تحليل داده(. n=35) برفی، مورد مطالعه قرار گرفتند

12QDA مطالعهه  مهورد منطقه در غذايی امنيت اساسی هایمقوله اصلی شد؛ بر اين اساس، چالش 4مفهوم در قالب  44، منجر به شناسايی

(، 190(، ضع  سيستم مديريتی و قانونگذاری )فراوانهی تجمعهی: 212های مالی و اعتباری )فراوانی تجمعی: به ترتيب اهميت شامل: چالش

( بود. بنهابراين، 181(، پيچيدگی ماهيت كشاورزی و شرايط محيطی )فراوانی تجمعی: 183های فرهنگی ه اجتماعی )فراوانی تجمعی: چالش

مههم و قابهل تهوجهی در  ات تهمثيرها توسط مسهئولان و نظارت دقيق و درست بر قيمت گذاریبهبود وضعيت درآمدی خانوارهای روستايی 

 تواند بسيار راهگشا و مفيد باشد.های مالی و اعتباری میبهبود وضعيت امنيت غذايی خواهد گذاشت و توجه بيشتر مسئولان بر چالش
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 مقدمه

قهرن  هایچالش از يکی عنوانبه غذايی امنيت تممين لهئمس

 بهه توجهه بها دهه گذشته دو شود. درمی محسو  بيست و يکم

 یتوسهعه آن، روی پهيش مشهکلات و جهانی اقتصاد ثبات عدم

 ايهن كهه اسهت پيهداكرده ويژه ای كشوری اهميت ره اقتصادی

در  غيرمسهتقيم و مسهتقيم طهوربه ديگری عوامل با خود مسئله،

 و مههم ههایشهاخش از يکهی مردم زندگی است.كيفيت ارتبا 

 محسهو  ههر كشهوری اقتصهادی توسهعه سنجش در گذارتمثير

غهذايی در  امنيت و تغذيه سطح نظير متعددی عوامل كه شودمی

 اساسهی نيازههای از جملهه غهذا بهه نيهاز زيرا هستند، آن دخيل

 خطهر بهه را بشهر آن هسهتی فقهدان و است انسان فيزيولوژيک

 غهذايی امنيهت (. بهرای1399و همکهاران،  اكبهریانهدازد )مهی

 ههاآن تهاريخی بررسهی كهه دارد وجهود متعهددی ههایتعريه 

است.  موضوع اين به نسبت یالمللبين نگرش تکامل دهندهنشان

 غهذايی پيشنهاد كهرد: امنيهت را تعري  اين 2006 سال در 1فائو

 اصهلی غهذاهای به اوقات همه در مردم همه كه است معنا بدين

باشهند.  داشهته اقتصهادی و فيزيکهیدسترسهی  خويش نياز مورد

 امنيت از تریكامل تعري  2009غذا نيز در سال  جهانی جلاس

 دارد وجود هنگامی غذايی امنيت كرد: اعلام شرحبدين  را غذايی

مغهذی  و سهالم كهافی، غذای به هازمان تمامی در مردم همه كه

و همکهاران،  اكبرپهورباشند ) داشته اقتصادی و فيزيکی دسترسی

 به ابعاد امنيت غذايی پرداخته شده است. در ادامه (.1393

 بيهان گونههاين را غذايی امنيت اصلی بعد ( چهار2018) فائو

 كند:می

 مهواد كافی مقدار بودن دسترس غذايی: در مواد بودن مهيا -

 داخلی توليد طريق از شده عرضه مناسب، كيفيت با غذايی

                                                                                           
1 -FAO 

 نشسهت تعريه  در كهه غذايی، هایكمک واردات مانند يا

 .است  "كافی "واژه با برابر غذا جهانی

 حقهوق و منهابع به افراد غذايی: دسترسی مواد به دسترسی -

 رژيهم يهک برای مناسب غذای آوردن دست به برای كافی

 سياسی، قانونی، حقوق مجموعه شامل مغذی، حقوق غذايی

شخش  كه شودمی جامعه ای اجتماعی ترتيبات و اقتصادی

جامعهه  ههر در مرسوم حقوق جمله از كند؛می زندگی آن در

 همهان تعريه  در و مشهتر  منهابع به ترسیدس مثل ای

 "اجتمهاعی و اقتصادی فيزيکی، دسترسی" هایواژه معادل

  .است

 غهذايی رژيم طريق از غذايی مواد از بهره برداری مصرف:  -

بهرای  بهداشهتی ههایمراقبت و بهداشت سالم، آ  مناسب،

 نيازههای تمهام آن در كه ايدهآل ایتغذيه سطح به رسيدن

 در تعريه  بعهد ايهن شود.می برآورده خشش فيزيولوژيک

 رژيهم نيازهای كه مغذی و سالم غذای" با مساوی مربوطه

 .باشدمی" كند فراهم را غذايی

 امنيت دارای فرد يا خانواده جمعيت، يک اينکه برای ثبات: -

 غذای كهافی به دسترسی هازمان تمام در بايد باشد، غذايی

 پيامدهای نظير ايطی،شر هيچ تحت نبايد افراد. باشد داشته

 رخهدادهای يها های اقليمهیبحران يا اقتصادی شو  يک

 مهواد بهه دسترسهی اين فصلی غذايی ناامنی مثل دورهای

 در یجنبه دو هر در ثبات بنابراين .بدهند دست از را غذايی

 گفتهه تعري  در كه است الزامی دسترسی و بودن دسترس

 (.  2018است )فائو،  "هازمان همه" معادل شده

 بهه ابعهاد و  توجهه بها غذا، به قابل اعتماد و دسترسی مداوم

 آن بتهوان كه نيست فرآيندی امنيت غذايی، پذيرفته شده تعري 

 جامعهه در آن بلکه ايجهاد آورد، دست به خودبه خود صورتبه را

تهوان بنابراين، می .است هاچالش از وسيعی گستره و حوزه دارای



 59 ...     های امنیت غذایی در بین خانوارهای روستاییتحلیل چالش یاوری و اطهری،

كشهور،  ههر هایگذاریسياست در ممه مسائل از گفت كه يکی

 طهی در همواره باشد كهمی غذايی امنيت آن تبع به و غذا بح 

 بسياری هایچالش با غذايی امنيت مختل  هایدوران و هازمان

است. در اين راسهتا، افهزايش قيمهت مهواد غهذايی بوده رو به رو

همراه با ناكامی نهادهای سياسی، شبکه های امنيهت اجتمهاعی، 

ارهای جمعيتی و وجود شکايات ديگر است كه با ناآرامی های فش

از ايهن رو عهدم امنيهت غهذايی تهديهدی  .اجتماعی همراه است

جدی برای سلامت جامعه، پايهداری اجتمهاعی و ثبهات سياسهی 

رود جمعيت انسانی جهان تها (. انتظار می2020، 1واگشولماست )

ميليارد نفهر برسهد. بها ادامهه رشهد جمعيهت  7/9به  2050سال 

ای روبروسهت تها اطمينهان های فزاينهدهانسانی، جهان با چالش

حاصل شود كه مردم به غذای مقوی و سالم دسترسهی خواهنهد 

داشت. با افزايش جمعيت بشر، ايمنهی و امنيهت جههانی غهذا بها 

های ها و تلاشتحقيقات، سياست .های زيادی روبرو استچالش

ها بتوانند يغاتی بايد به نفع رفاه اقتصادی كشاورزان باشد تا آنتبل

ميليهارد انسهان   7/9به توليد مواد غذايی مورد نياز برای تغذيهه 

. بهرای اطمينهان از در (2020و همکهاران،  2گارسهيا) ادامه دهند

و فهن های آينده، اقهدامات دسترس بودن مواد غذايی برای نسل

و  3یسالسهکيب)های نوآورانهه كشهاورزی مهورد نيهاز اسهت آوری

مربوطهه  هایپژوهش های حاصل ازاگر يافته (.2020 ،همکاران

 مشهکلات كهه شهد خهواهيم متوجهه دههيم قرار مطالعه مورد را

 اند، مسهائلیشهده غهذايی امنيهت افتهادن خطر به باع  بسياری

 از غيهره و محيطی سياسی، اجتماعی، اقتصادی، لمسائ همچون

 بشهری جامعهه در را غهذايی امنيهت كهه هسهتند مسهائلی جمله

 از يکهی عنوانبه خود روستايی دهند. جوامعمی قرار الشعاعتحت

 بشهری جوامهع غهذايی امنيهت تهممين جههت اصهلی هایاركان

 در مختل  هایچالش با نوعی به نيز خود ولی شودمی محسو 
                                                                                           
1- Vagsholm 

2- Garcia 

3- Biesalski 

جوامهع ه به اينکهه با توج باشد.می مواجه غذايی امنيت وصخص

بهه  ستند،پذيرتر ه يبر آستی بيشهره جوامع شنسبت ب تايیروس

وضعيت امنيت غذايی اين جوامهع دارای شهکنندگی  رسدنظر می

اين در حالی اسهت  (.1399همکاران،  و محمودی)بيشتری باشد 

ی پايگاه اصهلی توليهد محصهولات كشهاورزی روستاي      مناطقكه 

از ايهن رو، آگهاهی از وضهعيت امنيهت غهذايی در منهاطق است. 

در اقتصهاد روستايی و تلاش برای بهبود آن سياسهتی راهبهردی 

خانوارهای روسهتايی در  .(1394همکاران،  و تنهايی)كلان است 

تهری امنيت غهذايی پهايينمقايسه با خانوارهای شهری از سطح 

هها نسهبت بهه نهاامنی غهذايی برخوردار بوده و آسيب پذيری آن

بيشتر است. در واقع نتايج مطالعات مختل  حاكی از آن است كه 

در حال حاضر امنيت غذايی در كشور به ويژه در مناطق روستايی 

ران، و همکها جهوزی)به يک چالش عمهده تبهديل شهده اسهت 

 قاعهده ايهن جامعه روستايی دهستان هفت آشيان نيز از (.1399

پزشهکی اسهتان  علهوم ههایكه، گهزارشبه طوری نبوده مستثنا

غهذايی در  مهواد مصرف نامطلو  وضعيت دهنده نشان كرمانشاه

 انتظهار كههايهن درحهالی اسهت  روستاهای اين شهرستان است.

 تممين و توليدكننده به طور عمده كه روستايی خانوارهای رودمی

 دسترسهی ميهزان، و نهوع نظر از هستند، خود مواد غذايی كننده

باشهند )شهکری و آرانهی عصهاری  داشهته غهذايی مواد به كاملی

يههافتگی  توسههعه وضههعيت (. بههه طههور كلههی، بررسههی1399

دهسهتان های شهرستان كرمانشاه حاكی از آن است كه دهستان

ترين سطح برخورداری را در عثمانوند پايينسپس هفت آشيان و 

از . در واقع، دهستان هفهت آشهيان باشندها دارا میبين دهستان

تهرين و محهرومدارد مطلوبی نهاهای توسعه وضعيت نظر شاخش

 باشهدههای شهرسهتان كرمانشهاه مهیدهستان در بين دهسهتان

 (. 1397و همکاران،  ملکی)

 حيهاتی منهابع لحهاظ بههن دهستان اين در حالی است كه اي

ها و مراتهع فراوان است. كوه هایپتانسيل با مستعد نقاطیدارای 

بسيار زيبا و وسيع هفت آشيان برای پرورش انواع حيوانات اهلهی 
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بس دل انگيز است و به علت داشتن هزاران نوع گهل و گيهاه در 

. مراتع و باغات جايی بسيار مفيد برای پرورش زنبور عسل اسهت

نامناسهب  تخصيش و غيراصولی گاه هایريزیبرنامه دليل به ماا

 قهرار بنهدیرتبهه طيه  انتههای در توسهعه، امکانات و اعتبارات

كشاورزی منطقه مورد  فعاليت اهميت به )همان(. باتوجه اندگرفته

توليد محصولات كشاورزی )از جمله باغهات مرغهو   مطالعه، در

 اصلی عامل خود غيره( كه وينی ئوتمواد لبنی و پرسيب و زردآلو، 

غهذايی  امنيهت جهت تممين در نياز مورد خوراكی اقلام تممين در

 زندگی كيفيت در امنيت غذايی موضوع اهميت است و همچنين،

های امنيهت هدف تحليل چالش با حاضر تحقيق جوامع روستايی،

غذايی در بين خانوارهای روستايی دهستان هفت آشهيان انجهام 

بها   ارتبها دردههد كهه مهی نشهان هابررسی ،سوی ديگر شد. از

 انجهام تحقيقهی منطقه مهورد مطالعهه در غذايی امنيتموضوع 

 از احسهاس مهی شهود. علمهی خهأ زمينه اين در و است نگرفته

در جامعهه روسهتايی  غههذايی امنيهت هایچالش تحليل رو،ايهن

 بههه پههژوهش ايهن در محقهق كهه است ایهفت آشيان مسمله

  .بود  آن دنبهال تحليل

و يکهی  است اهميت حائز جايی كه بسيارآن از غذايی امنيت

باشهد و همهواره بها های جوامهع بشهری مهیترين دغدغهاز مهم

 و مطالعهات های بسياری رو به رو بهوده اسهت، از ايهن روچالش

 بهه توانمی شده كه انجام خصوص اين در ایگسترده تحقيقات

 ود:نم اشاره زير موارد

 ( به اين نتيجه رسيدند كهه1392احمدی كليجی ) و شيرانی 

 نيسهتند برخوردار قبولقابل ایتغذيه از درآمدی پايين هایدهک

 همچنهين رسهد.نمی ههاآن بهه كهافی انهدازی بهه مغذی مواد و

 كمتهری تنهوع از پردرآمد هایگروه به نسبت درآمدكم هایگروه

( 1394) همکاران و ضيايیبرخوردارند.  خوراكی اقلام رفمص در

 داد نشهان غذايی مقابله استراتژی شاخش نتايج كه بيان نمودند

 عدم امنيهت از متفاوتی سطح گرگان روستايی مناطق خانوارهای

( در پژوهشی 1394)همکاران  و پاكروانكند. می تجربه را غذايی

 متغيرههای روسهتايی و شههری مهدل دو دادند كه، در هر نشان

 بهه مشهغول و باسهواد هایسرپرست تعداد و خانوار اعضای تعداد

 دارنهد. غهذايی امنيهت بهر معنهاداری و خانوار، اثر منفی تحصيل

 افهزايش بهه دانشهگاهی تحصهيلات روستايی، مدل در همچنين

 وضهعيت بهبهود و غهذايی مواد فيتكي از خانوار سرپرست آگاهی

 همکهاران و ميرزائيهانبررسی  شود. نتايجمی منجر غذايی امنيت

 شيان قلعه روستای در اقتصادی هایكه مؤلفه داد ( نشان1397)

 از نشان اين و دارد را آخر رتبه چنگر جليلوند روستای و يک رتبه

 در مطالعه مورد اقتصادی هایشاخش بخش در هانابرابری وجود

 است. روستائيان نواحی بين

(  نشان دادند كهه ضهع  حمايهت از 1398و غنيان ) سواری

ترين چالش امنيت غذايی در ميهان جوامهع بخش كشاورزی مهم

ههای افهزايش قيمهت مهواد روستايی است و پهس از آن چهالش

زيسهت محيطهی و توسهعه نيهافتگی  غذايی، تغييهرات اقليمهی و

( نيهز در مطالعهه خهود 1399) كشاورزجوامع روستايی قرار دارند. 

 توليهدات غهذا، قيمهت درآمد، كشاورزی، آ  ميزان نشان داد كه

 مهم هایسازه از ایسرمايه هایدارايی و اشتغال كشاورزی، نرخ

پهژوهش  نتهايج .بودنهد روستايی رخانوا غذايی امنيت كنندهتعيين

 امنيهت كهه آن اسهت از حاكی ( 1399و آرانی عصاری ) شکری

 كالری سالانه رشد كالری، سرانه عرضه با مستقيم گونه به غذايی

 به و خودكفايی شاخش محصولات غذايی، توليد شاخش سرانه،

 مقدار اما است، ا ارتب در مصرف در تغييرات با مستقيم غير طور

 متفهاوت جامعه گوناگون اقشار و هاچند  در ارتبا  اين و شدت

 .است

 كهه آن اسهت دهندهنشهان ايهران در غهذايی امنيت ارزيابی

 در غذايی انرژی یسرانه مصرف شاخش نظر از ما كشور هرچند

 در غذا و درآمد نامتناسب توزيع اما دارد، قرار مطلو  نسبتاً سطح

 را غهذا به فقير هایگروه از بسياری دسترسی محروم هایاستان



 61 ...     های امنیت غذایی در بین خانوارهای روستاییتحلیل چالش یاوری و اطهری،

 در گرسهنه و فقيهر مهردم چهارمسهه تقريبهاًاسهت. ساخته دشوار

 جهاآن در غهذايی مهواد كهجايی كنندمی زندگی روستايی مناطق

در ادامه بهه مطالعهات (. 1398و همکاران،  باقریشود )می توليد

 در اين زمينه پرداخته شده است.  خارجی انجام شده

ههای ها حاكی از آن است كه چهالشنتايج برخی از پژوهش

امنيت غذايی مربو  به عواملی از قبيل تغييرات اقليمی، افهزايش 

تقاضا و قيمت مواد غذايی، تخريب خا  و افزايش رقابت بهرای 

استفاده غيهر كشهاورزی از آ  و زمهين و بهه تعبيهری، تغييهرات 

و  اسههميت؛ 2016، و همکههاران 1دوبههیاراضههی اسههت ) كههاربری

( در تحقيق خود 2016) 3و مافونگيا شينسانيا(. 2013، 2گريگوری

نشان دادند كه ظرفيت محدود جوامع روستايی و كشاورزان خرده 

تهرين اقليمی، بيکاری و درآمد پهايين از مههمپا در برابر تغييرات 

و  آگيهديوهای امنيت غذايی در بين اين جوامع بوده است. چالش

ههای امنيهت غهذايی در بهين بررسی چهالش ( در2018) 4سينگ

 كه كمبهود يافتند دست نتيجه اين به اتيوپی روستايی خانوارهای

 و آ  و تغييرات مکرر هایخشکسالی فقر، كشاورزی، هایزمين

ههای ترين چهالشاراضی اصلی تخريب و بارندگی كمبود هوايی،

 و 5آلونسوامنيت غذايی بوده است. از سوی ديگر، نتايج پژوهش 

 اهميهت و همچنهين، نشهان داد كهه پويهايی (2018همکهاران )

 ايهن رغهمست. علهیا نشده در  هنوز غذايی امنيت بر فرهنگ

 آوردن، دسهت بهه چگونهه كهه اسهت ادبيات، روشهن در شکاف

 تهمثيرتحهت  گوناگون هایروش به غذا خوردن و تهيه پردازش،

 مهمی نقش گيریتصميم قدرت و گيرد. خانوادهمی قرار فرهنگ

 نظهر در با و دارد غذايی امنيت بر آن تمثيرو  فرهنگ با تعامل در

 امنيت بهبود سياست برای وسيعی دهمحدو بهتر، فرهنگ گرفتن

                                                                                           
1- Dube 

2- Smith & Gregory 

3- Shisanya and Mafongoya 

4- Agidew & Singh 

5- Alonso 

    دارد.  وجود غذايی

( كهه 2019و همکهاران ) 6عبدالههای مطالعه بر اساس يافته

 تمثير تحت غذايی خانوارها امنی نا انجام شد، مناطق روستايی در

 درآمهد، دولهت، ههایآموزش، سياست جنس، سن، مانند عواملی

و  7آههيمن -كهوردرو .داشت ها قراردارايی ميزان و رمتو بيکاری،

افهزايش  كهه خود نشان دادنهد پژوهش ( نيز در2020همکاران )

بها  مهرتبط اطلاعهات بهه دسترسی كهافی و عدم جمعيت خانواده

 در بهين ههای امنيهت غهذايیتهرين چهالشمههم غذايی امنيت

 .بودند روستايی خانوارهای

های مرتبط پيشهين در يک جمع بندی كلی از نتايج پژوهش

توان گفت كه افزايش تقاضا و قيمت مهواد غهذايی، تغييهرات می

اراضهی،  سهيل، تخريهب و اقليمی و زيست محيطی، خشکسهالی

 عدم آفات، افزايش خا ، حاصلخيزی آ ، تضعي  منابع كاهش

ايهت و نظهام حم گذاریهای مناسب، سرمايهفناوری به دسترسی

كشههاورزی، ضههع  مکانيزاسههيون كشههاورزی،  بخههش ضههعي  از

ای، افهت تغييرات كاربری اراضی، كمبود انبار و صنايع سهردخانه

محصول با بازاريابی نامناسب، توسعه نيافتگی جوامهع روسهتايی، 

جمعيت، بعد خانوار و بيکاری پنهان، فقر و پهايين بهودن  افزايش

امهع روسهتايی، نبهود جو تحصهيلات پهايين ميزان درآمد، سهطح

 آموزش و اطلاعات به دسترسی كافی و عدم پايدار هایسياست

 تهممين كهه هسهتند عهواملی ترينمهم غذايی از با امنيت مرتبط

توان بنابراين می. ساخته اند مواجه هايیچالش با غذايی را امنيت

عنوان يکی از مسائل مهم و اساسی در زندگی به امنيت غذايی به

ه نمود كه برای تممين آن ابعاد مختلفی نيهاز اسهت و بشری اشار

های بسياری در اين زمينهه وجهود دارد كهه همهواره ايهن چالش

ها امنيت غذايی بشر را با مخاطره روبه رو ها در همه زمانچالش

كرده است. در اين مطالعه كه به روش كيفی انجهام شهد، ههدف 

                                                                                           
6- Abdullah 

7- Cordero-Ahiman 
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هذايی در قالهب غه امنيههت هایبندی و ارائه چالشتحليل، طبقه

يک چارچو  كلی بود كه از بستر جامعه مورد مطالعهه اسهتخراج 

 شود.  

 

 

 هامواد و روش

 شناسیروش نظر از و كاربردی هدف، لحاظ از حاضر پژوهش

جامعهه تحقيهق، گيهرد. كيفهی قهرار مهی ههایپهژوهش گروه در

سرپرستان خانوارهای روستايی دهستان هفت آشهيان شهرسهتان 

به صورت هدفمنهد  1400در سال  ( كه=375Nدند )كرمانشاه بو

گيری گلولهه برفهی مهورد مطالعهه قهرار با استفاده از روش نمونه

كليهدی و  افهراد بها عميق مصاحبه مورد 35كه به طوریگرفتند. 

دهيهار،  شهامل كه شد اجرا روستاها در زمينه مورد مطالعه، مطلع

ن سرپرستان خانوار عنواروستا و روستاييانی بودند كه به شوراهای

خهود، هريهک بهه نهوعی دچهار  غذايی خهانوار امنيت حف  برای

ههای موجهود در ايهن چهالش بتواننهد مسائل و مشکلاتی شده و

 كنند. بيان و توصي  زمينه را

دهستان هفهت آشهيان واقهع در بخهش كهوزران شهرسهتان 

روستا بوده و شغل بيشهتر مهردم  24باشد كه شامل كرمانشاه می

ابزار گردآوری باشد. كشاورزی، باغداری و دامپروری میدهستان 

تا  30ها مصاحبه عميق بود كه برای هر مشاركت كننده بين داده

ها با سؤالات كلهی پيرامهون دقيقه به طول انجاميد. مصاحبه 50

های امنيت غذايی پرسيده شد و تا جايی ادامه داشهت كهه چالش

ر نهايت بها اسهتفاده از های حاصل، احساس شد. داشباع در داده

تکنيک تحليل محتوا، پس از تکميل فرآيند كدگذاری و استخراج 

قابل ذكهر اسهت های امنيت غذايی به دست آمد. مفاهيم، چالش

سازی مهتن مصهاحبه كه بعد از انجام هر مصاحبه نسبت به پياده

آنچه  اقدام شد. 12QDA-MAX افزار تحليل محتوی كيفیدر نرم

ههای كيفی رايج است اطمينان و ارزش به يافتهههای در پژوهش

باشد. در پهژوهش حاضهر محقهق درصهدد بهود تها از تحقيق می

های مختل  به تمييد اعتبار پژوهش دسهت يابهد. بهه ايهن روش

هها ترتيب، علاوه بر دارا بودن حساسيت نظری، در گردآوری داده

نمود. های ديگری نيز برای دستيابی به اين مهم استفاده از روش

هها بها معيارههای خهاص برای اطمينان از روايهی و پايهايی داده

صهورت گرفتهه  2و قابليت تمييهد 1پژوهش كيفی شامل مقبوليت

بههازنگری توسههط  اسههت. جهههت افههزايش مقبوليههت از روش

كهه در مرحلهه پايهانی،  طهوری كنندگان استفاده شد. بههشركت

از مشهاركت  بندی انجام شده به تعهدادیكدهای حاصله و طبقه

كنندگان در پژوهش، به منظور بازبينی و تمييهد نشهان داده شهد. 

ها نيز محققان سعی نمودنهد بها انجهام منظور تمييدپذيری دادهبه

های عميق، برقهراری تعامهل بها مشهاركت كننهدگان در مصاحبه

ها و نظرات مختل  آنان، مفاهيم تحقيق و در نظر گرفتن ديدگاه

هها را را با دقت نظر استخراج كنند و مقوله هامستتر در يادداشت

 ای عنوان كنند كه معرف مفاهيم باشند.گونهبه

 

 نتايج

 دههدمهی نشهان جمعيت شهناختی هایويژگی بررسی نتايج 

 كننهدگان مهورد بررسهی درمشهاركت سهنی ( ميهانگين1 )جدول

باشد كهه از ايهن مقهدار سال می 40هفت آشيان حدود  دهستان

سهال و ميههانگين سهنی مهرد هها   62/39زن هها ميانگين سنی 

 92باشد. همچنين در زمينهه وضهعيت اشتغههال سال می 64/40

درصهد شههاغل  8درصد زنهان مهورد مصهاحبه فههاقد شغههل و 

درصد شاغل هستند. ساير اطلاعات مهورد 100باشند و مردان می

موجهود  1بررسی در خصههوص مشهاركت كننهدگان در جهدول 

 باشد.می

 

                                                                                           
1- Credibility 

2- Confirmability 



 63 ...     های امنیت غذایی در بین خانوارهای روستاییتحلیل چالش یاوری و اطهری،

 های امنیت غذایی در روستاهای دهستان هفت آشیانچالش

 امنيهت ههایچالش تحليل پژوهش، اصلی هدف به توجه با 

 ميهدانی داده ههای دهستان هفهت آشهيان، روستاهای در غذايی

هها بهه صهورت گردآوری شد. جمع آوری و تجزيه و تحليل داده

ها و رسهيدن بهه نقطهه همزمان انجام شد. پس از انجام مصاحبه

ها پايان های تکراری، كار جمع آوری دادهباع و برخورد با دادهاش

،  با استفاده از تکنيک تحليهل محتهوايافت. سپس اين اطلاعات 

كه، اطلاعهات جمهع آوری شهده تجزيه و تحليل شدند. به طوری

ها به شکل كد سطر به سطر مطالعه شده و مفاهيم مستتر در آن

يم مشتر  و مشهابه از نظهر استخراج شد. در مرحله بعدی، مفاه

بندی شدند. به طور كلهی های عمده، طبقهمعنايی در قالب مقوله

های حاصل از مصاحبه بهه دسهت آمهد كهه در مفهوم از داده 44

در  12MAXQDAافهزار مفاهيم بها اسهتفاده از نهرممرحله بعدی، 

های امنيت غذايی دسته بنهدی چهار طبقه به عنوان چالش قالب

شود بيشترين فراوانی ملاحظه می 2گونه در جدول همان  .شدند

نفهر(، ضهع   212به ترتيب به مسائل مالی و اعتباری )فراوانی: 

و مسهائل نفهر(  190سيستم مهديريتی و قانونگهذاری )فراوانهی: 

نفههر( اختصههاص يافتههه و  183فرهنگههی ه اجتمههاعی )فراوانههی: 

زی و كمترين فراوانی مربو  به مقوله پيچيدگی ماهيهت كشهاور

 (.2نفر( است )جدول  181شرايط زيست محيطی )فراوانی: 

 

  قيتحق در كنندگانمشاركت یشناخت تيجمع یهایژگيو. 1 جدول

 تيجنس
 تعداد

 افراد

 نيانگيم

 افراد یسن
 درصد یفراوان 

 اشتغال تيوضع   
 92 12 شغل فاقد

 8 1 شاغل

 39/ 62 13 زن

 لاتيتحص سطح

 15 2 سواد یب
 62 8 پلميد ريز
 23 3 پلميد
 0 0 پلميد یبالا

 
 ماهانه درآمد زانيم

 92 12 درآمد فاقد
 0 0 الير ونيليم 30 ريز و 30
 8 1 الير ونيليم 30 یبالا

 64/40 22 مرد

 اشتغال تيوضع
 0 0 شغل فاقد

 100 22 شاغل

 لاتيتحص سطح

 14 3 سواد یب
 46 10 پلميد ريز
 18 4 پلميد
 22 5 پلميد یبالا

 
 ماهانه درآمد زانيم

 0 0 درآمد فاقد
 40 9 الير ونيليم 30 ريز و 30
 60 13 الير ونيليم 30 یبالا

 

 های مالی و اعتباریچالش

 امنيهت چهالش تهرينبر اساس نتايج حاصل از مصاحبه، مهم

اعتباری )فراوانهی  و مالی مسائل آشيان هفت دهستان در غذايی

باشد. بيشترين فراوانی به ترتيب مربو  به نفر( می 212تجمعی: 

نفهر(، كهم  33مفاهيم بالا بودن قيمهت مهواد غهدايی )فراوانهی: 

نفهر( و پهايين بهودن قيمهت محصهولات  33درآمدی )فراوانهی: 

 خهانوار بهرای غذايی سبد نفر(  است. يک 29كشاورزی)فراوانی: 

 همچون اساسی مواد به خانوار، نياز غذايی امنيت ينتمم به جهت
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 دارد كهه سهبزيجات و ای، ميهوهنشاسهته لبنهی، پروتئينهی، مواد

 تهممين توانهايی مهالی، ضع  دليل به خانوارها از برخی متمسفانه

هها دام قيمهت افهزايش بهه توجه با مثلاً  ندارند. را هااولويت اين

 اههالی بيشهتر هاآن زا نگهداری سخت شرايط و سبک و سنگين

 كهم بهه تعهداد دارند اگر يا و نداشته را هادام نگهداری از توانايی

خانوارها،  درآمد كاهش سبب دامداری به طبع نبودن كه باشدمی

 غذايی امنيت افتادن چالش خانوار و به غذايی سبد شدن كوچک

 است.شده دهستان مردم

 

 انيدهستان هفت آش یروستاها در يیغذا تيامن یهاچالش .2جدول

 و یمال یهاچالش

 یاعتبار
 یفراوان

  ستميس ضعف

 و یتيريمد

 یقانونگذار

 یفراوان
 یهاچالش

 یاجتماع -یفرهنگ
 یفراوان

 تيماه یدگيچيپ

 و یكشاورز

 یطيمح طيشرا

 یفراوان

 مواد متيق بودن بالا
 يیغذا

33 
 ینيتضم ديخر عدم

 محصولات 
30 

 لاتيتحص سطح
 خانوار سرپرست

28 
 یهاآ  اهشك
  هاچاه و ینيرزميز

25 

 29  یاقتصاد یهاميتحر 33  یدرآمد كم
 یهایآگاه وجود عدم

  یا هيتغذ
25 

 تيفيك رفتن نيب از
  هانيزم

22 

 متيق بودن نييپا
  محصولات
 یكشاورز

 19 باغات بودن كم 22  يیغذا برنامه نداشتن 22 ديخر مراكز از یدور 29

 متيق شيافزا
  یكشاورز یهانهاده

 18  یجو نزولات كاهش 20  خانوار سرپرست سن 22  هارساختيز   ضع  27

 26 دام تعداد
 در ونيزاسيمکان
 شيافزا و یكشاورز
 یکاريب

 19 تاهل  تيوضع 19
 ديتول كاهش

 محصولات
16 

 یروين بودن گران
 كار

22 
 بر نظارت نبود
 هامتيق

15 
 به یاراض شدن كوچک
 بودن یموروث ليدل
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 یكاف اعتبارات نبود
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18 
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 يیغذا یها تياولو

12 
 یهااستيس كاهش
  دولت یتيحما

12 
 اشتغال فرهنگ نبود

  زنان
 11  متيق نوسان 10

 محصولات مصرف
 یشتبردا

12 
 یهاسردخانه نبود

 یبرا مناسب
 محصولات ینگهدار

10 
  هيتغذ در نگرش رييتغ

 
 11 ها يیدارا فروش 9

 9 واردات شيافزا  
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 انيآشنا
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 از استفاده عدم
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8 
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 نيب در یهمکار
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7 

 آ  موقع یب نوسانات
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 زاتيتجه شدن یميقد

 یكشاورز
7 

 5 یكشت تک ستميس  
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 سهبب محصهولات، درحقيقهت ايهن قيمت بودن پايين مقابل در و كشهاورزی محصهولات توليد برای شدهتمام قيمت افزايش



 65 ...     های امنیت غذایی در بین خانوارهای روستاییتحلیل چالش یاوری و اطهری،

امههور  بههرای را بيشههتری هایهزينههه كشههاورزان اسههت كهههشده

 ههاآن نصهيب كمتهری سود مقابل در و شوند متحمل یكشاورز

 آن موجببه گرديده و خانوار درآمد كاهش سبب امر اين كه شود

 از اسهت. برخهیگرديده مواجهه مخهاطره بها خانوار غذايی امنيت

 محصههولات از خههود، خههانوار شخصههی مصههارف بههرای خانوارههها

 حجهم كهاهش باع  آن تبع به كه كنندمی مصرف خود توليدی

 شودمی خانوارها درآمد كاهش آن موجببه و توليدی محصولات

 متنوع غذايی سبد از خانوارها كه شودمی سبب امر اين همچنين

 بيفتد. خطر به خانوارها غذايی امنيت و گردند محروم

 

 گذاریقانون و مدیریتی سیستم ضعف

 كهه شهده سبب مناسب گذاریقانون و مديريتی سيستم نبود

 شههود. ايجههاد غههذايی امنيههت راه سههر در ایعديههده مشههکلات

 خريهد كهاهش دليهل بهه نمودند كه اذعان روستا اين كشاورزان

 نفهر( 30دولهت )فراوانهی:  توسط كشاورزی تضمينی محصولات

 بهه كمتهری قيمهت بها را خود محصولات شوندمی مجبور هاآن

 هنهوز تضهمينی خريهد كهه ههم مواردی در حتی برسانند فروش

 كهه اسهت پهائين مسهئولان پيشهنهادی قيمت درقآن پابرجاست

 پول لااقل كه كنند عرضه بازار به را محصولات دهندمی ترجيح

 مسمله باع  اين البته كه كنند، دريافت زودتر را محصول فروش

 ههایقيمت بها باشهند مجبهور دهسهتان ايهن كشاورزان شودمی

 كمتهری سهود و برسهانند فهروش بهه را خود محصولات كمتری

 ناليدنهدمی آن از مهردم كهه مسمله ديگری .شودمی آنان  نصيب

 جوانهب تمهام كهه اسهت نفر( 29)فراوانی:  اقتصادی هایتحريم

 همه قيمت افزايش باع  و داده قرار الشعاعتحت را هاآن زندگی

گفهت:  روسهتا،كه اههالی از يکهی یگفتهه بهه اسهتشده اجناس

، " بشود فرجی اءاللهشان و كرده خم را ما یهمه كمر هاتحريم"

 در نتيجه و مردم خريد قدرت كاهش چرا كه اين تحريم ها سبب

 است.شده روستاييان غذايی امنيت افتادن مخاطره به

 توانهدمی نفهر( خهود 22)فراوانهی:  خريهد مراكز از بودن دور

 غهذايی مهواد خريهد نعمهت از دهستان اين روستائيان شود سبب

 در كهه غذايی اقلام همان به باشند مجبور و باشند محروم متنوع

 بها مههم اين كه كنند بسنده دارد، وجود هاآن نزديک هايیمغازه

 امنيت كاهش سبب غذايی متنوع مواد به دسترسی عدم به توجه

 شههود. درخصههوص ضههع می دهسهتان ايههن روسههتاييان غهذايی

تهوان گفهت بهه دليهل اينکهه نفر( مهی 22)فراوانی:  هازيرساخت

 خهاكی اكثهراً آشيان هفت دهستان روستاهای اصلاتیهای موراه

 باشهند مجبهور كشهاورزان بيشهتر كهه شده سبب امر اين و بوده

 ميهزان از كهار ايهن بفروشهند. بها دلالان بهه را خود محصولات

 سهود عهوض در و شهود كاسهته شهودمی عايدشهان كهه سودی

 كشهاورزان را بيشهتر زحمهت البته كه بيفتد هادلال گير بيشتری

 و مهردم درآمد كاهش باع  كه شوند. چالش ديگریمی تحملم

 كشهاورزان غهذايی امنيهت در بيشهتر هایچالش ايجاد نتيجه در

كشههاورزی  شههدن اسههت، مکههانيزهشده آشههيان هفههت دهسههتان

 از اسهتفاده كهاهش باعه  امر اين كه باشدنفر( می 19)فراوانی: 

 از يلهیخ شهدن بيکهار آن تبهع به و كشاورزی در انسانی نيروی

اسهت، كشهاورزان همچنهين عنهوان كردنهد. شده دهستان مردم

آنهها  باغی و كشاورزی محصولات كاهش سبب چالش بعدی كه

روسهتايی  امههور متوليهان و مديههران عملکرد ضع  شده است،

 اندداشهته بيان بارهدراين كشاورزان كه باشدنفر( می 14)فراوانی: 

 و كشهاورزی خهدمات مراكز دوركاری مسئله به توجه با متمسفانه

 اندشده شيفتی صورتبه كشاورزی خدمات مراكز كاركنان كهاين

 ايهن و كننهدنمی اعمال را خود نظارت السابقكما فی در حقيقت

 هایمشهاوره و ههاراهنمايی از كشهاورزان اسهتشده  باع  مهم

 كشهاورزی محصهولات توليهد رانهدمان و بماننهد نصيببی هاآن

 15ها )فراوانهی: قيمت بر نظارت نبود همچنين بيايد. پايين هاآن

 سهبب و كهرده وارد روستائيان اقتصاد پيکره بر زيادی نفر(، فشار

 كهاهش اسهت.شده غهذايی زمينه امنيهت در هايیمخاطره ايجاد

 شههده نفههر( سههبب 12)فراوانههی:  دولههت های حمههايتیسياسههت

 بهه اميهدی و باشهند متکی خود ناچيز درآمد به بيشتر كشاورزان
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  باشند. نداشته دولتی بخش هایحمايت

 هایسردخانه نبود نوين هایفناوری از استفاده عدم زمينه در

نفهر(  10)فراوانهی:  كشهاورزی محصهولات نگهداری مخصوص

 را خهود محصولات باشند مجبور منطقه اين باغداران شده باع 

 انندبرسه فهروش به كمتری قيمت با هاآن فساد از ترس دليل به

 شهود، درنتيجههمی كشاورزان سود كاهش باع  خود امر اين كه

 و يافتههكاهش خريدشهان قهدرت آن تبع به و هاآن درآمد ميزان

 كشزحمهت قشهر ايهن غهذايی امنيهت افتهادن خطهر بهه سبب

 محصهولات از برخهی واردات است. علاوه بر ايهن، افهزايششده

 ايهن قيمهت كهاهش و گنهدم نفهر( ماننهد 9)فراوانی:  كشاورزی

 ايهن كاشت برای را خود انگيزه كشاورزان شده سبب محصولات

 ديگهری محصهولات كاشهت بهه و بدهنهد دسهت از محصولات

 ايهن كاشهت بهنسهبت اطهلاع عهدم دليل به طرفی از و بپردازند

  .شوند مواجه ضررهايی با محصولات

 

 های فرهنگی ه اجتماعیچالش

 ایمهوارد عديهده اجتمهاعی و فرهنگی هایچالش زمينه در 

سهطح بيشترين فراوانی در اين طبقه مربهو  بهه   كه دارد وجود

 سهطح نفهر( مهی باشهد. مسهئله 28) تحصيلات سرپرست خانوار

 فقط خانوار سرپرست كه شده سبب خانوار سرپرستان تحصيلات

 زمينه در اطلاعاتی و فکر كرده حجمی صورتبه غذا یمسئله به

 بهه باعه  امهر ايهن و باشهد شهتهندا مصرفی مواد غذايی ارزش

 آشهيان هفهت دهسهتان خانوارهای غذايی امنيت افتادن مخاطره

 آشهيان هفت دهستان كه هايیچالش از ديگر يکی است.گرديده

باشهد می روسهتا اههالی غهذايی برنامه نداشتن هست روبرو آن با

 غهذايی یبرنامهه ههيچ روسهتائيان متمسهفانه نفر(. 25)فراوانی: 

 ندارنهد نمايد حف  را هاآن روزانه غذايی ارزش توانندب كه خاصی

 دهسهتان روسهتايی جامعه در كنند.می عمل تصادفی صورتبه و

 مختله  غهذايی مهواد غهذايی ارزش از كسی كمتر آشيان هفت

 جههت در مختله  غهذايی مواد مصرف صرفاً فقط و دارد آگاهی

نفهر(  20 )فراوانی: خانوار سرپرستان سن افزايش باشد.می سيری

 پيدا كاهش كشاورزی كارهای برای هاآن توانايی استشده سبب

 كهار كمتهر خودشهان باشند مجبور موجب گرديده، امر اين و كند

 هزينهه آن برای و نمايند استفاده كارگری نيروی از بيشتر و كنند

 ميهزان هسهتند مجهرد كههوقتی افهراد همچنهين پرداخت كنند.

 شهودمی صرف خودشان مخارج تجه در فقط دارند كه درآمدی

 ولهی دارنهد را قبلهی مقدار درآمهد شدن آنها، همان متمهل با اما

 بهر خهانواده اعضای تمامی هزينه و شده برابر چند هايشانهزينه

 قههدرت كههاهش باعهه  كههه گيههردمی قههرار سرپرسههت یعهههده

 شود. می خريدشان

 هاآن درآمد ميزان كاهش سبب كه را موردی يک كشاورزان

 كردنهد، عنهوان غهذايی امنيهت ههایچالش افزايش آن تبع به و

كهه نفر بود، اين 19كشاورزی با فراوانی  هایزمين شدن كوچک

ها، اراضی آنها كوچکتر بودن زمين موروثی دليل به نسل به نسل

شده و درآمد حاصل از اين اراضی كمتر گرديده است.  همچنهين 

 افرادی كه شده نفر( سبب 14)فراوانی:  روستا از مهاجرت مسئله

 مهزارع روی بهر كمتهری نظارت كنندمی مهاجرت شهرها به كه

 كهه مواقعی است كه در شده سبب امر همين و باشند داشته خود

 ايهن از كشاورزان شودمی مواجه خاصی بيماری يا آفات با مزارع

 كهه شود خساراتی دچار مزارع آنان و باشند نداشته اطلاع مسمله

 ههای گهزاف، جههتو متحمل شهدن هزينهه پاشیمس به مجبور

 كمتهری محصهول كههاين برعلاوه  كه شوند آفات اين با مبارزه

 اين و بپردازند بايد پاشیسم بابت بيشتری هزينه كندمی برداشت

شود. از سهوی می مزارع كشاورز از سود ميزان كاهش سبب مهم

 خانهه در دبايه زنهان كهه هستند باور اين بر مردم ديگر، اكثريت

 جهت به همين و بپردازند فرزندان تربيت و داریخانه به و بمانند

 اشهتغال خانهه از بيهرون مشهاغل به زنان شده، سبب اعتقاد اين

 دوش بهر خهانواده مهالی بهار شهده سبب امر اين و باشند نداشته

 و اين امر به بروز اند  داشته باشند درآمدی سطح و بوده مردها



 67 ...     های امنیت غذایی در بین خانوارهای روستاییتحلیل چالش یاوری و اطهری،

 ديگری یچالش عديده .استزده دامن ذايیغ امنيت هایچالش

 در تغذيه نگرش در تغيير داشته نقش غذايی امنيت كاهش در كه

 ههایخانواده نفر(، 9است )فراوانی:  جوانان و جديد جوامع و افراد

 اسهتفاده بهالا غهذايی با ارزش و محلی غذاهای از كمتر امروزی

 ترهای فاميلزرگو ب هاخانواده از سوی ديگر، درگذشته كنند.می

 اقتصههادی هایدغدغههه كههاهش در جهههت حمههايتی هههيچ از

 بهه ههاحمايت ايهن متمسفانه اما كردندنمی دريغ نوپا هایخانواده

عهروس  شده سبب و رفتهازبين اقتصادی فشارهای افزايش دليل

 بهه را زنهدگی هایهزينهه مهالی بهار تنهايیبه و دامادهای جديد

 كارهههای در اقههوام و آشههنايان، بکشههند. عههلاوه بههر ايههن، دوش

 رسهاندند ومی يهاری و كمهک همهديگر به باغداری و كشاورزی

 سهبب و يافتههكاهش انسانی تممين نيروی به مربو  هایهزينه

 رفهتن بين از علت به متمسفانه اما شد،می خانوارها درآمد افزايش

ها بها ها به دليل درگير شدن خود آنخانواده بين همکاری روحيه

تهممين  بهرای هسهتند مجبور سائل و مشکلات زندگی روزمره،م

 هایهزينهه واقهع در و شهوند متقبهل ایهزينهه خود كار نيروی

 كند. كرده پيدا افزايش هاخانواده به مربو 

 

 پیچیدگی ماهیت کشاورزی و شرایط محیطی

آشههيان،  هفههت دهسههتان در غههذايی امنيههت چههالش آخههرين

)فراوانهی تجمعهی:  ط محيطیكشاورزی و شراي پيچيدگی ماهيت

 دهسهتان، ديهم باغهات بيشهتر كههاين به توجه با بود.نفر(  181

 تشهديد بارنهدگی بهه را باغهات وابسهتگی امهر همين و باشدمی

 كهاهش و امسهال سهالیخشک بهه توجهه بها متمسهفانه ساخته،

 هم خسارات ديم مزارع به بلکه باغات اين به تنهانه جوینزولات

 خانوارههای درآمهد ميهزان كهاهش باعه  و يدهگرد وارد زيادی

 كهاهش كنهار در عوامهل اين است.گرديده آشيان هفت دهستان

نفهر( بهه عنهوان يهک  25)فراوانهی:  ههاچاه و زيرزمينی هایآ 

 ميههزان افههت باعهه  داده و هههم دسههتبهچههالش اساسههی دست

 خانوارههها درآمههد كههاهش آن تبههع بههه و كشههاورزی محصههولات

 مختله  فصول نفر( نيز در 11)فراوانی:  هايمتق تغيير .استشده

 در كشهاورزی محصهولات عرضهه ميزان به كه است امری سال

اسهت كهه  موجب گرديهده امر اين و دارد بستگی مختل  فصول

سهال،  از فصهولی در خهانوار سبد موجود در غذايی مواد از بعضی

 تبهع به و باشند داشته ديگر فصول بهنسبت  بالاتری هایقيمت

 خهويش غهذايی سهبد تممين برای را بيشتری هزينه خانوارها آن

 تکههتکه دليهل بهه دهسهتان در ههادارايی فروش .شوند متحمل

 ايهن وكهار كشهت نبهودن صهرفهبه و كشاورزی هایزمين شدن

شده است. از ايهن رو،  خانوارها درآمد ميزان كاهش سبب مزارع،

رازمدت برای تهممين اند در دهای خود را فروختهافرادی كه زمين

 اند. مخارج زندگی دچار مشکل شده

 مهورد را دهسهتان هايی كه زندگی روسهتائياناز ديگر چالش

نفهر(  11)فراوانهی:  كرونها بيمهاری شهيوع داده بود قرار مخاطره

 خود مشاغل روستائيان از بسياری شده سبب امر اين كه باشدمی

 تهرس از انكشهاورز كهه شهده سهبب همچنين داده، دست از را

 محصهولات مسهتقيم فهروش برای شهرها به مراجعه از بيماری

 كهه غيرمسهتقيم سيستم طريق از بيشتر و نمايند خودداری خود،

 سهود كهاهش باعه  كه خود است استفاده نمايند دلالان همان

 سهاليان طی درپی نيزپی هایكشت شده است. كشاورزان فروش

 سهبب )آيهش( شاورزیك هایزمين به ندادن استراحت و گذشته

 يابد كاهش زمين قدرت آن تبع به و مزارع حاصلخيزی استشده

 درآمهد كهاهش و كشاورزی محصولات عملکرد كاهش موجب و

از جملهه  وههواآ  موقهعبی بشود. از طرفی، نوسهانات كشاورزان

 عملکهرد شديد كاهش بهار، باع  فصل ابتدای نابهنگام سرمای

 ههاآن كامل نابودی مواقع بعضی در و زراعی و باغی محصولات

 ميهزان افهت نيهز سهبب امسهال زودهنگام گرمای همچنين شد.

  گرديد.  مزارع و باغات از برداریبهره

 تجهيزات بودن های عنوان شده، قديمیچالش از ديگر يکی

نفهر(، عهلاوه بهر  7هها )فراوانهی: كشاورزی و فرسوده بهودن آن

 ت، سهبب كهاهش درهای مربهو  بهه اسهتهلا  تجهيهزاهزينه



 1402، بهار 1، شماره 10جلد فصلنامه راهبردهای توسعه روستایی،      68

 روسهتايی خانوارهای هایهزينه افزايش و كشاورزی امور تسريع

 باعه  كشهتی چند هایسيستم است. از سوی ديگر، هموارهشده

 عهدم متمسهفانه اما استبوده باغداران و كشاورزان درآمد افزايش

 سبب كافی، مالی منابع نداشتن يا و باغداران و كشاورزان آگاهی

 در مهثلاً كننهد،  استفاده كشتی تک سيستم از فقط كه استشده

 پهای در شبدر و يونجه كشت از باغداری كنار در توانندمی باغات

 ايهن از و اسهتفاده نماينهد عسهل زنبور پرورش به همراه درختان

ههای امنيهت غهذايی در يابهد. چهالش افزايش درآمد آنان طريق

رائه شهده روستاهای دهستان هفت آشيان در قالب چارچو  زير ا

 است.

 

 
 انيآش هفت دهستان یروستاها در يیغذا تيامن یهاچالش .1 شکل

 

 گيریبحث و نتيجه

امنيت غذايی مسئله مهم و جز جهدايی ناپهذير زنهدگی بشهر 

های بسياری رو به رو بوده است، در باشد كه همواره با چالشمی

ن نفهر )بها ميهانگي 35رو ، تعداد مشاركت كننهدگان تحقيق پيش

درصد را زنان  14/37سال( می باشد كه از اين تعداد  2/40سنی 

درصهد را مهردان )بها  86/62سهال(  و  62/39)با ميانگين سنی 

های . نتايج تحليل دادهدادندسال( تشکيل  64/40ميانگين سنی 

های امنيهت غهذايی در دهسهتان هفهت حاصل از بررسی چالش

روی امنيهت غهذايی، پهيش ترين چالشآشيان نشان داد كه مهم

و  شهرفخانیباشد كه با نتايج مطالعات مالی و اعتباری میچالش 

(، 1392و همکههاران ) دسههتنايی(، اصههغريان 1390)همکههاران 

( همسهو 1396و همکهاران ) نیجمي(، 1393و همکاران ) رستمی

، نبود اعتبارات كافی بهرای تسههيلات باشد. مواردی همچونمی

بالا بودن قيمت مواد غذايی و غيره در زير مجموعه چالش مالی 

توان با كهاهش قيمهت گيرند. در اين راستا میو اعتباری قرار می

نهاده های كشاورزی و نظارت دقيق و درست بر قيمهت گهذاری 

مسئولان مربوطه گامی مهم در جههت تهممين امنيهت  ها توسط

 غذايی جوامع برداشت.

های مهم در ايهن رابطهه ضهع  سيسهتم يکی يگر از چالش

باشهد كهه شهامل مهواردی همچهون: مديريتی و قانونگذاری می

و غيره است. ايهن  هانبود نظارت بر قيمتتحريم های اقتصادی، 

بشهرآبادی و موسهوی محمهدی  مهرابهیيافته با نتايج مطالعات 

( و 1394و همکاران ) تنهايی(، 1392و همکاران ) سالم، (1388)

 اشينساني(، 2016) ، دوبی و همکاران(2012)و همکاران  1بشيری

(  هماهنههگ 2019( و عبدالههه و همکههاران )2016) و مافونگيهها

تهوان باشد. اقدام مهمی كه درخصوص رفع ايهن چهالش مهیمی

های اقتصادی و يها دور زدن ايهن انجام داد، سعی در رفع تحريم

تحريم ها می باشد، همچنين با مديريت صحيح واردات می توان 

                                                                                           
1- Bashir 
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ونههق توليههد و از واردات غيرضههروری جلههوگيری كههرد و سههبب ر

درنتيجه افزايش امنيت غذايی در جوامع انسانی به ويهژه جوامهع 

 روستايی شد.

چالش ديگر بهر سهر راه امنيهت غهذايی، چهالش فرهنگهی و 

تهوان بهه سهطح تحصهيلات باشد. در اين زمينه میاجتماعی می

های تغذيه ای و غيره اشهاره سرپرست خانوار و عدم وجود آگاهی

و  جمينهی ،( 1392و همکاران ) سعدیالعات كرد كه با نتايج مط

و  جهوزی(، 1396كهيش و همکهاران ) زراعهت( 1396) همکاران

و  2نهههورد(، 2008و همکهههاران ) 1اومتشهههو(، 1396همکهههاران  )

 آههيمن -كوردرو ( و2018همکاران ) ، آلونسو و(2010)همکاران 

تهوان بها . در اين خصوص میباشدهمسو می( 2020و همکاران )

های سهوادآموزی و امکهان ادامهه تحصهيل بهرای برگزاری دوره

در ارتقهای امنيهت  سرپرستان مشتاق علم، گامی مهم و اساسهی

تهوان بها برگهزاری غذايی جوامع روستايی برداشت، همچنين می

های مربو  به تغذيه، سهطح آگهاهی های آموزشی و كلاسدوره

مردم را درخصوص تغذيه درست و كهافی ، ارتقها داد و موجبهات 

افزايش امنيت غذايی در اين جوامع را سبب شد. كاهش نزولات 

ها و همچنهين اسهتفاده زمينی و چاهجوی و افت سطح آبهای زير

هها و غيهره كهه در گهروه از سيستم تک كشتی و نوسان قيمهت

گيرنهد، از پيچيدگی ماهيت كشاورزی و شرايط محيطی قهرار می

باشهد كهه بها های اساسی در زمينه امنيت غذايی میديگر چالش

و همکاران  مرادی، (1394الهی و همکاران )نعمتنتايج مطالعات 

(، دوبهی و 2016) و مافونگيها شينسانيا(، 1399) كشاورز(، 1398)

( هماهنگ است. لذا، 2018) و سينگ آگيديو ( و2016همکاران )

دانهش تهوان سهطح ترويجی مهی-های آموزشیبا برگزاری دوره

مردم جوامع روستايی را در زمينه مهديريت درسهت مصهرف آ ، 

های چندكشههتی و اسههتفاده از بههذور و ارقههام اسههتفاده از سيسههتم

اصلاح شده و اقدامات لازم و ضهروری در هنگهام نوسهانات بهی 

موقع آ  و هوا را افهزايش داد و از ايهن طريهق سهبب افهزايش 

ه ارتقای امنيهت محصولات توليدی در بخش كشاورزی و درنتيج

 غذايی در اين جوامع شد.

ها، برخی از راهکارها و پيشنهادهايی در مجموع بر پايه يافته

توان بهه كه در زمينه تممين امنيت غذايی در جوامع روستايی می

ها اشاره كرد عبارتند از: توجه بهه توزيهع عادلانهه خهدمات در آن

وگيری از جوامع شهری و روستايی توسط مسهئولان دولتهی، جله

های كشاورزی، ايجاد تقسيم اراضی كشاورزی و خرد شدن زمين

مراكز خريد در نزديکی روستاها برای تممين موادغذايی متنهوع و 

موردنياز اين جوامع، همچنين افزايش خريد تضمينی محصولات 

كشهاورزی با قيمتی مناسب و پرداخت به موقع بهه كشههاورزان، 

جهت افزايش روحيه مشهاركت و  های مختل  دربهرگزاری دوره

كار گروهی در بين جوامهع روسهتايی، ايجهاد صهنايع تبهديلی در 

بخش كشاورزی به منظور جلهوگيری از ههدر رفهت محصهولات 

توليدی و كاهش ضايعات آنها و همچنين افزايش اشتغال نيروی 

انسانی بيشتر از طريق اين صنايع، ايجاد و فراهم كردن بازارهای 

وش محصولات توليدی توسط جهوامع روستايی و محلی برای فر

 اشتغال زايی بيشتر برای آنان.

 

    منابع

 تعيهين  .1392. كرمهی، ع. و كشهاورز، م ا.، دسهتنايی، اصغريان

 اقتصههاد. روسههتايی خانوارهههای غههذای امنيههت هههایكننههده

 2  1 .78-87 (:1) 7كشاورزی، 

پور، م.، مههدوی دامغهانی، ع.، ديههيم فهرد، ر. و  ويسهی، ه. اكبر

                                                                                           
1- Omotesho 
2- Nord 
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مجموعهه مقهالات . درآمدی بر مفهوم امنيت غهذايی. 1393

سهازی زنجيهره توليهد، توزيهع و دومين همايش ملهی بهينهه

دانشگاه علهوم كشهاورزی و منهابع ، مصرف در صنايع غذايی

 .1393بهمن ماه  30و  29، طبيعی ساری

. شناسهايی عوامهل 1399، م.، پيش بهار، ا. و دشهتی، ق. یاكبر

مؤثر بر ناامنی غذايی خانوارههای روسهتايی: كهاربرد الگهوی 

يافتهه. فصهلنامه مطالعهات اقتصهادی لاجيت ترتيبهی تعمهيم

 . 91-125(: 35)9كاربردی ايران، 

 امنيت رابطه . بررسی1398. ع يان،شيروان ح. و  ،حدادم.،  باقری،

: گهيلان اسهتان روسهتايی منهاطق در درآمهدی فقر و غذايی

-157: 88توسهعه،  و روستا. املش شهرستان موردی مطالعه

170. 

. شناسايی 1394، ص.، سلامی، ح. و يزدانی، س. حسينیپاكروان، م.، 

ی شهری و روستايی ايهران. عوامل مؤثر بر امنيت غذايی خانوارها

 .395-408(: 3)46تحقيقات اقتصاد و توسعه كشاورزی ايران،  

. 1394جهولايی، ر.  بيهدآبادی، ف. و شيرانی ا.، .، زارع،متنهايی، 

 تنهوع شهاخش از اسهتفاده بها غهذايی امنيت وضعيت بررسی

. تمرودشه شهرستان روستايی مناطق موردی مطالعه: غذايی

  . 17-35(:4) 18توسعه،  و روستا. فارس استان

 تهمثير . بررسهی1399. ن مقهدم، ل. و صهلاحی ،صهفا جوزی، ا.،

 خانوارههای غذايی امنيت سطح بر ای تغذيه آگاهی و نگرش

 اقتصهاد تحقيقات(. زنجان شهرستان: مطالعه مورد) روستايی

 . 735-717 (:4) 51ايران،  كشاورزی توسعه و

. 1396 ح. و  تههوكلی، ج.  .، امينههی، ع.، قههادرمرزی،د جمينههی،

 منهاطق در آن ههای چالش واكاوی و غذايی امنيت سنجش

(. روانسهر شهرسهتان. بدر دهستان: موردی مطالعه) روستايی

 . 87-102(: 27) 7  .ایمنطقه ريزی برنامه

 مهؤثر عوامل بررسی .1393. س م، و بقايی، شاهمرادی، ،.ف رستمی،

 روسهتای: مطالعهه مهورد) روسهتايی خانوارههای غهذايی امنيت بر

 توسههعه و اقتصههاد تحقيقههات(. كرمانشههاه شهرسههتان. كرنههاچی

         .725-737(:4) 45ايران،  كشاورزی

 بهر مهؤثر وامهلع . بررسی1396. ، ی. و  كمالی، ژكيش زراعت

 اسههتان روسههتايی كشههاورز خانوارهههای در غههذايی امنيههت

-77:  (2) 54 تغذيهه، و غهذايی علوم. بويراحمد و كهکيلويه

86. 

 غهذايی امنيهت ميهزان . سنجش1392ه. . مود  وحدتو  سعدی، ح.

 مهوردی مطالعهه) آن بهر مهؤثر عوامهل و خهانوار سرپرسهت زنان

  .411-426(:3)11 سياست، و توسعه در زن(. زنر شهرستان

بررسی اثر ظرفيت واردات مهواد . 1392م.  ،مجاوريان. و ج ،سالم

 .خانوارههای روسهتايی در ايهران غذايی بهر امنيهت غهذايی

-388  (:3)44 ،تحقيقات اقتصاد و توسهعه كشهاورزی ايهران

379 . 

 راهبردههای و هها چهالش . تحليل1398، م. غنيانسواری، م. و 

 تحليهل بها ايران روستايی خانوارهای در غذايی امنيت بهبود

  .95 -124(: 3)22 ،مراتبی. روستا و توسعه سلسله

 بهر مهؤثر عوامهل . ارزيابی1399عصاری، ع.  یآرانشکری، ن. و 

 رگرسهيون روش كهاربرد) كرمانشهاه ناستا در غذايی امنيت

 .181-202(: 1)12، كشاورزی اقتصاد تحقيقات(. چند 

. كهاربرد شهاخش 1392و احمدی كليجهی، س.  فشيرانی بيدآبادی، 

تنوع غذايی در بررسی وضعيت امنيهت غهذايی منهاطق روسهتايی 

 . 25-43(: 2)16ايران. فصلنامه روستا و توسعه، 

زاده،  قوام ر. و  اصل،  آغاجی قره س.، ،یريدستگر.،  رفخانی،ش

 يک: خانوار غذايی ناامنی بر مؤثر عوامل و شيوع. 1390س. 

 مجلهه. خهوی( شهرسهتان. سو قره دهستان) مقطعی مطالعه

 .122-128(:2)22اروميه،  دانشگاه پزشکی علوم مطالعات

، عوامل مؤثر بر 1394، ف. و اشرافی، ف. بيدآبادیضيايی، م.، شيرانی 

ناامنی غذايی مناطق روستايی شهرستان گرگان، مجلهه پهژوهش 

 . 1 -10(: 2) 1های اقتصاد روستا، 

وضعيت امنيت غذايی و ضايعات مهواد  تحليل. 1399. م، كشاورز

ای روستايی در شرايط خشکسهالی )مهورد: هغذايی در خانوار
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( 34) 9  ،شهرستان خرامه(. اقتصاد فضها و توسهعه روسهتايی

:83-106. 

 حديههدی، م.، احمههدی، م. و  م.،  وفهها، .، خرمههیس محمههودی،

 خانوارههای ميان در غذايی امنيت . وضعيت1399. ا جلالی، 

-اجتمهاعی وامهلع بها آن رتبها  ا و سرپل ذهها  روستايی

 9روسهتايی،  ريهزی برنامه و پژوهش. كشاورزی و اقتصادی
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