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 چکيده

باشد كه به افتراد  ها میهای آنانگيزهيکی از رويکردهای رسيدن به توانمندسازی روانشناختی روستاييان توجه به روحيات و 
ها، خواسته فعلی خود را بر اساس نيازهای ، تصويرها و اقدامپژوهی سرشار از رويدادها، روندهادهد تا با نگاه آيندهاين امکان را می
-توانمندستازی روان  پژوهتی راستا هدف پژوهش حاضتر، آينتده   در اين. در جهت تغيير الگوی معيشت اقدام كنند آتی سنجيده و

و از نظتر ماهيتت و روش بته صتورت      پژوهش حاضر از نو  كاربردی. باشدها میشناختی روستاييان در تغيير الگوی معيشت آن
 0350خانوارهای روستايی منطقه سيستان كه براساس آمتار ستال   جامعه آماری پژوهش شامل كليه . باشدتحليلی می -توصيفی
روستتا انتختاب شتده و حجتم نمونته بتا        11ابتدا بر اساس فرمول شارپ . باشدنقطه روستايی می 751خانوار در  11170برابر با 

بته صتورت تصتادفی     خانوار تعيين گرديد كه بترای تکميتل پرسشتنامه    300درصد برابر  50استفاده از فرمول كوكران در سطح 
 spss22افتزار  همزمان و گام بته گتام در نترم   های پيرسون، رگرسيونآوری شده با استفاده از آزموناطلاعات جمع. انتخاب شدند

نتايج تحقيتق نشتان داد   . استفاده شد GIS10.1افزار  ها نيز از نرمهای فضايی و ترسيم نقشهبرای تحليل. مورد ارزيابی قرار گرفت
-كته پيشتران روان   طوری ها وجود دارد بهشناختی روستاييان و تغيير الگوی معيشت آنرابطه معناداری بين توانمندسازی روانكه 

 . درصد در تغيير الگوی معيشت روستاييان مؤثر است 1/10شناختی با شدت متوس  و واريانس 
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 مقدمه 

دهی، تقويت ريزی، سازمانگيری از ساز و كارهايی چون برنامهتوسعه روستايی فرآيندی چندبعدی است كه با بهره
نمايد خوداتکايی فردی و جمعی و ايجاد دگرگونی مناسب در ساختارهای روانی، ذهنی و اجتماعی روستاييان تلاش می

ها و منابع در اختيار را تقويت نمايد تا به واستطه آن بتواننتد    گيری از قابليتو اختيار بهره كه به روستاييان قدرت، توان
هتا و   كته در چتارچوب آن ررفيتت   ( 0311ازكيتا،  )تر تغييتر دهنتد   وضيعت موجودشان را به وضعيت مناسب و مطلوب

های كيفيتت زنتدگی، تقويتت ستلامت روحتی و      وری، بهبود شاخصهای روستاييان، باعث افزايش ميزان بهرهتوانايی
حصتار،  ساربان و ياریحيدری)شود ها، شکوفايی اجتماعی و تقويت عزت نفس میروانی، كاهش اضطراب و ناملايمات

م ايجتاد ارتباطتات پويتا و    گيری و تکامل فرآيند توانمندسازی در منتاطق روستتايی مستتلز   در اين راستا شکل (.0351
 (.0350عنابستانی و همکتاران ، )شود كارآمدی است كه در بطن خود باعث انعطاف ذهنی و تحرک انديشه در افراد می

پس توانمندسازی خود هم معلول و هم علت يک تحول فکری و فرهنگی است و ايتن تحتول فکتری و فرهنگتی در     
پتذير  قتصادی بر تحول مادی تقدم دارد و به عنوان يک اصل تحول مادی قبل از تحول فکری امکتان فرآيند توسعه ا

پس نيروی انسانی به عنوان مهمترين عامل توسعه در هر كشور و ستازمانی در نظتر گرفتته     (.0311شهبازی، )نيست 
 . نسانی از ضروريات و اولويت بالايی برخوردار استهای ا شود، بنابراين توجه به روحيات و انگيزهمی

آينده در صدد است تا منابع، الگوها و دلايل تغيير يا ثبتات يتک مستئله را بته     شناسی يا علميا آينده 0پژوهیآينده
. بگيترد ها و احتمالات مختلف را در نظر نگری و گسترش دامنه دورانديشی بررسی نموده و انتخاب منظور توسعه آينده
پژوهی شامل گردآوری دادهای كمی و كيفی در مورد احتمال، امکان، اولويت و تغيير يا تغييترات  به عبارت ديگر آينده

پژوهی به عنوان يک پس رويکرد آينده. (0351حاجيانی، )خاص است كه مبتنی بر آمار موجود و احتمالات آينده است 
اما به هر حتال  . ترين بوده استهمواره با خطرپذيری فراوان (0351گواهی، )اسب برای شناخت آينده نگرش و ابزار من

بنتابراين عتدم توستعه    . (0311پتدرام،  )گر بودن تحولات آينده است تر از نظارهپذيرش اين مخاطره به مراتب عاقلانه
ريتزی  ها در فرآيند برنامهريزی و نحوه به كارگيری آناز ابزارهای برنامهم شناخت هوشمندانه آينده متأثر روستايی، عد

تری را در تر و فعالريزان نقشی هوشمندانهنمايند كه برنامه، اين فرصت را فراهم می0كه سناريوها. (0350زالی، )است 
  (.0351پيلکان، )پژوهی ايفا نمايند ندهتوسعه استراتژی و آي

دليل اين امر آن است كه . مناطق ديگر تفاوت دارد جغرافيای طبيعی تاريخی سيستان با جغرافيای طبيعی تاريخی
لتذا در  . ترين عامل در آرايش چهره طبيعتی زمتين بتوده استت    های آن، عمدهدر سيستان رود هيرمند و شعب يا شاخه

طتور   ها، سدها بوده و بهجغرافيای طبيعی تاريخی سيستان، ناگزير وزن اصلی مطالب به دوش هيرمند، هامون، رودخانه
، كته ايتن هيرمنتد و شتعب آن در الگوهتای      (0351كرويتق،   احمتدی )شود كلی جغرافيای سيستان در آب خلاصه می

ای در سيستان به خصتوص در  اما بعد از خشک شدن مشکلاتی عديده. هايی بودندتوانمندی معيشتی روستاييان دارای
دهد كه ختود سترآغاز   زمينه معيشت روستاييان به وجود آمد كه هر روز روستاييان را به سوی معيشت ناپايدار سوق می

                                                                                                                                                         
1- Future Study 
2- Scenarios 
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باعث عدم توانمندسازی، كتارآفرينی و  مشکلات نوينی در نواحی روستايی مانند فقر علمی، مالی و اعتماد به نفس كه 
روانی و معيشتی -با توجه به موقعيت و شراي  خاص تاريخی، اجتماعی، اقتصادی، روحی. باشدبرداری از منابع میبهره

هتای توانمندستازی، قتدرت    كته جلتوه   طتوری  مردم در منطقه توانمندی روستاييان به ناتوانی و نااميدی تبديل شده به
بنابراين در مطالعه حاضتر، هتدف آن استت كته     . زنی را از مردم گرفته استرت انتخاب و قدرت چانهگيری، قدتصميم
روستاييان سيستان در تغيير الگوی معيشت مورد بررسی قرار گيرد، و بته ايتن    0شناختیپژوهی توانمندسازی روانآينده

موجود، توانمندستازی روان شتناختی روستتاييان    پژوهی و روندهای سوال پاسخ خواهد داد كه با توجه به رويکرد آينده
 سيستان چه تأثيری در تغيير الگوی معيشت آنها خواهد داشت؟ 

كند و معتقد است كه اين تغييرات عامتل اصتلی   ها زياد تکيه میروی تغييرات روحی و اجتماعی ملت 0پروفرانسوا
نگری، توانمندسازی عبارت است از پس در يک رويکرد كل (.0350سناجردی، بیيزدی و رجپاپلی)قدرت توليدی است 

ها شود تا حس اعتماد به نفس را در خود تقويت و بر ناتوانیقدرت بخشيدن به افراد، بدين معنی كه به آنان كمک می
ستازد كته خودمختتاری،    اين فرآيند افراد را قادر متی . (0350گلزاری و ميردامادی، )های خود غلبه نمايند يا درماندگی

هتای موجتود   كنترل و اعتماد به نفس كسب كنند و با احساس قدرت فردی و جمعی برای چيره شدن بتر محتدوديت  
  (.0350خانی و همکاران، )اقدام نمايند 

. يابتد تولتد متی  "فتردا "واقيعتت   "امتروز "تغييرات و تغييتر نکتردن  كند كه چگونه از دل پژوهی منعکس میآينده
-مطلوب، محتمل، ممکن و باوركردنی برای دگرگونی از حال به آينده میهای  پژوهی دربرگيرنده گونهموضوعات آينده

-شود تتا محتمتل  ل است و سعی میهای محتمبيشترين توجه به آينده( علمی)بينی پس در پيش (.0311پدرام، ) باشد

هتا و  پژوهی چشم مردم را نسبت بته رويتدادها، فرصتت   بنابراين آينده (.0351حاجيانی، )ها شناسايی شوند ترين آينده
-نتايی انتختاب  كاهد، تواهای فرساينده مردم را میها، ترديدها و دغدغهدارد؛ ابهاممخاطرات احتمالی آينده باز نگه می

تواننتد برونتد   دهد تا بدانند كه به كجتا متی  دهد و به همگان اجازه میی جامعه و مردم را افزايش میهای هوشمندانه
قالب كه مورد توافق اكثر متخصصين فتن   0پژوهی در های زمانی انجام مطالعات آيندهبنابراين دوره (.0311فر، ملکی)
 :عنوان شد 3شد توس  ارال چوزفبامی

 اكنون تا سال آيندهبرای دوره زمانی از هم: آينده نزديک-0

 آينده سال 0 تا اكنون هم از: مدتكوتاه آينده -0

 آينده سال 01 تا 0 تا اكنون هم از: مدتميان آينده -3

 آينده سال 01 تا 01تا اكنون هم از: بلندمدت آينده -1

                                                                                                                                                         
1- Psychological Empowerment 
2- Franco Peru 
3- Aral Joseph 
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 سال آينده 01از هم اكنون تا بيش از : آينده بسيار دور -0

 (.0351حاجيانی، )گيرند را در افق پيش روی خود در نظر می( 0مورد )سال  0يا  1ريزان مورد بسياری از برنامه

 
       (0113) ، 1ليندگرين  :مأخذ  ريزیبرنامهها در افق ی آيندهدامنه . شکل    

 

های است كه برای زندگی و زنده بودن ها و فعاليتزنده بودن، توانايی و دارايی به معنی زندگی و 0بنابراين معيشت
محققان اين رويکرد معتقدند كه مردم در نواحی در حال پيشرفت و كشورهای جهتان   .(0110، 3چمبرز)مورد نياز است 

دهند و شتناخت معيشتت آنهتا از طريتق     ها شکل میها و سرمايهسوم، معيشت خود را در ميان اين مجموعه از دارايی
ور كه گفته شد در رويکرد معيشتی، منتابع بته پتنج    همانط (.0113، 1تن ودينگ)پذير است شناخت اين چارچوب امکان

 :شوند كه اعضای خانوار به آن دسترسی داشته يا مالک آن هستنددسته تقسيم می

 (مهارت، دانش، سلامتی)سرمايه انسانی ( 0

 (جاده ابزار، ها،ساختمان توليدی، ایسرمايه كالاهای)فيزيکی  سرمايه( 0

 (دسترسی به وام و قرضانداز، پول، پس)سرمايه مالی ( 3

 (زمين، آب، درخت، دام و غيره)سرمايه طبيعی ( 1

 .(0113، 0اليس) (هاها، اتحاديهشبکه)سرمايه اجتماعی ( 0

برای هر يک سوابق . پژوهی، توانمندسازی و تغيير الگوی معيشت قابل بحث استدر اين تحقيق محورهای آينده
                                                                                                                                                         
1- Lindgren 

2- Livelihoods 
3- Chambrs 
4- Wedingtton 
5- Ellis 
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-رد اما هنگام كنار هم قرار دادن اين مباحث در كنار هم و در تركيب با هم منابع پژوهشی كتاهش متی  علمی وجود دا

 .گردديابد با اين حال سعی شده بهترين منابع در دسترس معرفی

در تحقيق خود پيرامون طراحی و تبيين الگوی توانمندسازی روستاييان مالزی به اين نتيجه رسيد  (0117) 0ارستاد
بعد خانوار، انتدازه مالکيتت زمتين، ميتزان     )، عوامل اجتماعی و اقتصادی (سن و وضيعت تحصيلی)كه عوامل شخصی 

ميزان استفاده از ستموم و  )مل محيطی و عوا( برداری از اراضی كشاورزیاستفاده از نهادهای كشاورزی و وضيعت بهره
از مهمترين عوامل در توانمندسازی روستاييان ( های توسعه حفارت خاکكود شيميايی، ميزان حفارت خاک و شاخص

تترين متعييرهتای   در پژوهشی به ايتن نتيجته رستيدند كته قتوی      (0351)جليليان و سعدی همچنين . رودبه شمار می
ترتيب ميزان داشتن مالکيت و اعتماد بته نفتس    شناختی زنان، بهی توانمندسازی رواناجتماعی تبيين كننده -اقتصادی

 -شناختی و زندگی روستايی و تحول در پايگتاه اقتصتادی  آنهاست و به منظور افزايش و بهبود وضعيت توانمندی روان
در تحقيقی به اين نتيجه رسيدند كه  (0100) 0ميترا و كانودو. اجتماعی آنها تحولات ساختاری و آموزشی ضروری است
شناختی پايين است و در كميت و كيفيت تعامتل ميتان افتراد و    سطح توانمندسازی روستاييان در ابعاد اقتصادی و روان

در  (0101) 3تيلمتان . ان برختوردار استت  اعتماد روستاييان به يکديگر از تأثير در خور توجهی در توانمندسازی روستتايي 
ودن كيفيت زندگی، بعتد نيتروی كتار ختانوار،     پذيری، صداقت و حقانيت، بالاب پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه فهم

ود تنتو  در  تقسيم عادلانه منابع، عدم تزلزل جايگاه سرمايه اجتماعی در جامعه، سابقه فعاليتت كشتاورزی بيشتتر، وجت    
گيتری و استتقلال فکتر از عوامتل      های اقتصتادی و مهتارت كتافی در برقتراری ارتبتا  و در نهايتت تصتميم       فعاليت

هتايی كته بته بهبتود توانمندستازی      هتا و استتراتژی  معتقدند سياستت ( 0103) 1الشک و الامن. باشندتوانمندسازی می
هتای آنتان در    كند شامل افزايش دسترسی به منابع، ارائه آموزش و استفاده و تترويج قابليتت  اقتصادی زنان كمک می
دارنتد كته عتدم دسترستی بته تستهيلات       ارهار می( 0101) 0در تحقيقی ديگر ابايون و ابادات. توسعه اقتصادی است

-طلاعتات، عتدم برنامته   های محيطی، عدم دسترسی به اهای كشاورزی و محدوديتاعتباری، عدم دسترسی به زمين

های غيردولتی به عنوان عوامل مانع در برابتر توانمندستازی   سازی توس  سازمانريزی آموزش مناسب و عدم ررفيت
پژوهتی بنتا بته    در پژوهشتی، آينتده   (0350)راد و همکتاران  فتاتح  .روداقتصادی زنان منطقه مورد مطالعه به شمار می

هتای پتژوهش   تتوان چتارچوب   ای است، در نتيجه به شکلی مناستب متی  چند رشته -بينا -عاليتی از نو  فراماهيتش ف
پژوهی مقدمه ورود به فراپتارادايم يکپارچته، شتناخت    اما برای هر آينده. يکپارچه را به صورت آگاهانه در آن به كار برد

پتور و  جمعته . باشتد هتا متی  های موجود بتا پتارادايم  وششناختی و رهای موجود و ابعاد هستی شناختی، معرفتپارادايم
آينتده  »هتای  گيتری از تکنيتک  هريزی روستايی با بهتر برنامهدر پژوهشی به اين نتيجه رسيدند؛ كه  (0353)همکاران 
پژوهتی بته    با ورود آينتده  .سازی نمايدها، تصميمضمن شناخت آينده، خواهد توانست با انتخاب بهترين گزينه« پژوهی
، بته نتتايج   بود و با اتخاذ تصميمات راهبتردی  دنخواهتغييرات گسترده آينده منفعل ريزی روستايی، در مواجه با  برنامه

                                                                                                                                                         
1- Erstad 
2- Mitra and Kundu 
3- Tillman 
4- Elsheikh and Elamin 
5- Abayon and Abadat 
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 .يابدمیمورد انتظار دست 

در پژوهش خود به اين نتيجته رستيد كته شتناخت و درک هتر چته بيشتتر آينتده و          (0353)وسوی و همکاران م
گستترش وستايل   . قرار دارد؛ از اهميتت زيتادی برختوردار استت     ها و جوامع روستايیهايی كه فراروی انسانناشناخته

های يل وجود تعارضپس به دل. گيری آينده دارندشناختی بر شکلارتباطی و اطلاعاتی جديد تأثير روزافزون علم و فن
پذير و آموزش ديده، دسترسی نداشتن به تکنولوژی و سنت و مدرنيته در روستا و برخوردار نبودن از نيروی كار انعطاف

سازد كه هر كدام به رويکرد های طاقت فرسايی سيستان، شراي  محيطی كاملاً متمايزی را نمايان میسرمايه و محي 
 .سازی آن نياز داردهمجزايی برای استراتژی و پياد

 هامواد و روش

اطلاعات مربو  به . باشدتحليلی می -پژوهش حاضر از نو  كاربردی و از نظر ماهيت و روش به صورت توصيفی
های استتنباطی بته صتورت    ای تهيه شده و يافتهپيشينه تحقيق و كليات موضو  از طريق مطالعات اسنادی و كتابخانه

 00317منطقه سيستان با مساحت . های پرسشنامه، مصاحبه و بازديد صورت گرفته استتکنيکميدانی و با استفاده از 
 01درجته و   30دقيقته تتا    01درجته و   31اليه مرز شرقی كشور، در مختصات جغرافيايی بتين  كيلومتر مربع در منتهی
استت كته حتدود     (0350ابراهيمی، )دقيقه طول شرقی  01درجه و  10دقيقه تا  01درجه و  10دقيقه عرض شمالی و 

اين منطقه در محتدوده زمتانی    (.0311نوری و همکاران، )درصد از مساحت استان را به خود اختصاص داده است  0/1
باشد دهستان میپژوهش دارای پنج شهرستان زابل، زهک، هيرمند، نيمروز و هامون، هفت شهر، شش بخش و هفده 

ترين ماه سال، تيرماه و بيشترين درجه حرارت سالانه آن گرم (.0350دفتر تقسيمات استانداری سيستان و بلوچستان، )
-گراد زير صفر میسانتی 00گراد و سردترين ماه سال دی كه كمترين درجه حرارت به درجه سانتی 03درجه و تا  11

جامعه آماری پژوهش شامل كليه خانوارهای روستايی منطقه سيستان است كه براساس  (.0شکل ( )0351افشار، )رسد 
كته ابتتدا بتر استاس     . (0350مركز آمار ايتران،  )باشد نقطه روستايی می 751خانوار در  11170برابر با 0350آمار سال 
ختانوار   300درصد برابتر   50روستا انتخاب شده و حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران در سطح  11شارپ  فرمول

هتای  در مراحل بعدی تحقيتق، تحليتل داده  . تعيين گرديد كه برای تکميل پرسشنامه به صورت تصادفی انتخاب شدند
 -سته، زيتاد   -دو، متوست   -يک، كم -كملیخي)گردآوری شده در قالب پرسشنامه خود ساخته بر اساس طيف ليکرت 

گويی به سؤال  جهت پاسخ  SPSS22افزارهای پيرسون و رگرسيون همزمان در نرمكه از آزمون( پنج -زيادچهار و خيلی
گويی استفاده  پژوهی از رگرسيون گام به گام و سناريونگاری برای پاسختحقيق استفاده شد و برای بررسی مبحث آينده

پژوهتی  هتای آينتده  شناختی كه بيشتتر حالتت ذهنتی دارد از شتاخص    های توانمندسازی روانوه بر شاخصشده و علا
توانمندسازی كه در تغيير الگوی معيشت بيشتر حالت عينيت دارد استفاده شده كه  ميزان آلفای كرونبتاخ هتر يتک از    

 (.0جدول )باشد های تحقيق به شرح ذيل میشاخص

 نتايج و بحث

 منطقه سيستان شناختی روستاييانتوانمندسازی روان تعيين درجه

بندی و مقايسه سطح برخورداری منتاطق،  بندی، طبقههای پركاربرد در زمينه رتبهتاكسونومی عددی يکی از روش
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شناختی روستاهای روانهای بندی توانمندیپس سطح (.0350كلانتری، )شهرها و روستاها از خدمات مورد نظر است 
هتا و نزديکتی بتين واحتدهای تکستونوميک و      منطقه از روش تاكسونومی عددی كه بترای ارزيتابی عتددی شتباهت    

روستاهای ميلک، خمک و  (.0313زياری، )باشد استفاده شده است  های تکسونوميک میبندی آن عناصر به گروه درجه
انتد  شتناختی را كستب كترده   هتای روان های اول تا سوم توانمنتدی رتبه 13/0و  70/0، 11/0های جزينک با ميانگين

شتناختی هتر   های روانها با استفاده از فرمول زير كه مجمو  نمرات شاخصبرای به دست آوردن ميانگين(. 0جدول )
 .باشد روستا را تقسيم بر تعداد نمونه در نظر گرفته شده همان روستا می

 (0)                                                                                                                 
   

 
  

 های پژوهشهای و مؤلفهشاخص.  جدول 

 آلفاكرونباخ تعداد هاشاخص هامؤلفه

ان
رو
ی 
ساز
ند
انم
تو

-

ی
خت
شنا

 

روستاييان، توزيع قدرت در ميان روستاييان، ارائه نتايج های اجتماعی های زندگی، موقيتموفقيت
تحقيقات علمی به روستاييان، افزايش حس خود باوری، حركت به سمت جهانی شدن، حركت از 

های خودكفايی به خود اتکايی، تربيت كارآفرينان روستايی، كاربرد تفکرات سنتی، تأثير شبکه
 و فرهنگی ارتباطی در نگرش روستاييان، استقلال فکری

00 110/1 

ت
يش
مع
ی 
گو
ر ال
غيي
ت

 

های ای، كميت و كيفيت تغذيه، دسترسی به بازار فروش، نهادها و اتحاديههای فنی و حرفهآموزه
انداز، سلامت و بهداشت، تأثير مشاركت در امور مالی روستا، تأثير مشاركت در امور روستايی، پس

شناختی، شراي  آب و هوايی منطقه، روستا، ررفيت عمرانی روستا، تأثير مشاركت در امور آموزشی
، تعداد افراد خانواده، ابزار و ادوات نوين (باد و خورشيد)های محلی سطح تحصيلات، انرژی

 كشاورزی، مالکيت زمين كشاورزی، حمل و نقل عمومی

07 151/1 

ده
آين

ی
ساز
ند
انم
 تو
ی
وه
پژ

 

ايجاد كسب و كار، استفاده از فناورهای جديد در ايجاد مشاغل زود بازده، قدرت مالی روستاييان در 
زنی توليدات روستاييان، رضايت از جايگاه شغلی، بازاريابی محصولات توليدی، ارتقای قدرت چانه

های اندازی و رونق گرفتن صنايع دستی، اعطای وامهای شغلی، راهروستاييان، تنو  فرصت
ها، دسترسی به روستاييان در شهرها، طرح پرداخت يارانههای دستفروشی اعتباری كم بهره، فعاليت

های اقتصادی نوين، بيمه توليدات فرصت برابر بر منابع، آگاه كردن روستاييان در زمينه فعاليت
روستاييان،آگاهی از الگوهای كشت نو و متناسب با شراي  محي ، تجددگرايی و نوگرايی، 

وستاييان در فرآيند تدوين استراتژی توسعه، بازگشت ماندگاری نيروهای باسواد، درگير كردن ر
نگری، افزايش سطح مهاجران فصلی، وجود مراكز تعاونی، امکانات آموزشی، اميدواری و آينده

ترويجی، امنيت جانی و  –تحصيلات، فاصله روستاها از شهرهای اطراف، وجود مراكز خدماتی 
 ماد اجتماعی، انسجام اجتماعیمالی، بهبود شان و منزلت، مشاركت اجتماعی، اعت

31 753/1 

 0351مطالعات نگارندگان : مأخذ
 

های بالا، متوس  و پايين و در نهايت برای اينکه روستاهای همگن پيدا شود، روستاها در سه گروه دارای توانمندی
 .تقسيم شدند كه بر اساس فرمول زير محاسبه شد
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                        0                                                                      )  

 

 
 موقعيت منطقه سيستان.  شکل 

 

استت كته دارای بتالاترين حتد توانمنتدی و گتروه دوم        11/0ها بالاتر از نمره توانمندی آن: روستاهای گروه اول
دارای حد متوس  توانمندی و گروه ستوم روستتاهای كته نمتره      11/0و  00/0توانمندی آنها بين روستاهايی كه نمره 

 (. 0جدول )باشند ترين حد توانمندی میدارای پايين 00/0ها كمتر از توانمندی آن

های زنتدگی روستتاييان،   موفقيت شناختیروان هایشاخص يانگيناز م شودمی مشاهده 3 جدول در كه طورهمان
هتای  در رتبته  13/3و 11/3، 71/3هتای  های اجتماعی روستاييان با ميانگينتوزيع قدرت در ميان روستاييان و موقيعت

تواند داشته شناختی روستاييان برای حركت به سمت معيشت بهتر در حال و آينده می اول تا سوم در توانمندسازی روان
 .باشد

دهدكته روستتاهای جهتان    شناختی را در سطح روستاها نشان میهای توانمندسازی روانمجمو  ميانگين 3شکل 
-آباد واقع در شهرستان نيمروز بتا ميتانگين  رتبه اول، روستاهای بزی و قائم 31/0آباد در شهرستان هيرمند با ميانگين 
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ين رتبه دوم و سوم را كسب نموده است و روستاهای لوتک واقتع در شهرستتان هتامون بتا ميتانگ      00/0و  01/0های 
 . كمترين رتبه را در اين بعد به خود اختصاص داده است 03/0

 شناختی روستاييان مورد مطالعهتوانمندسازی روان.  جدول 

 نام روستا ميانگين انحراف معيار رتبه نام روستا ميانگين انحراف معيار رتبه

1 

30 
05 
0 
01 
01 
31 
00 
1 
01 
01 
0 

031/1 
701/1 
130/1 
707/1 

550/1 
130/1 
711/1 
531/1 
513/1 
130/1 
130/1 
711/1 

00/0 
01/0 
11/0 
11/0 
03/0 
03/0 
31/0 
0 

00/0 
03/0 
03/0 
31/0 

 شندل

 چکل

 پهلوان

 ميلک

 سنجرانی

 گمشاد

 ملاعلی

 كنگ امام دادی

 پيران

 ده كمالی

 بزی عليا
 نورمحمد

3 
00 
05 
35 
31 
0 
00 
05 
07 
05 
3 
05 

111/1 

701/1 

130/1 

301/1 

101/1 

111/1 

550/1 

501/1 
717/1 

001/1 

550/1 
135/1 

13/0 

0 

11/0 

03/0 

31/0 

70/0 

0 

13/0 
70/0 

13/0 

13/0 
11/0 

 جزينک
 قلعه كهنه
 قلعه كنگ
 نوری
 گوری
 خمک

 خواجه احمد
 حسنخون

 جريکه
 ده يادگار
 ایژاله

 سرحدی

07 
1 
05 
31 
35 
05 
05 
01 

717/1 
031/1 
130/1 
113/1 
301/1 
110/1 
501/1 
531/1 

70/0 
00/0 
11/0 
00/0 
03/0 
13/0 
13/0 
71/0 

 حسن آباد
 شهرک گلخانی
 سنچولی

 صيادان سفلی
 لوتک

 دک دهمرده
 ده كول
 توتی

05 
1 
05 
05 
00 
01 
05 
05 

100/1 
111/1 
771/1 
501/1 
500/1 
550/1 
100/1 
100/1 

11/0 
00/0 
13/0 
13/0 
0 
03/0 
11/0 
11/0 

 ارباب
 كرباسک
 ده خمر
 كريم كشته
 علی حسينا
 شغالک
 جهانتيغ
 ال گرگ

 های تحقيقيافته: مأخذ
 

هتای فنتی و    هتا و مهتارت   شود، ميزان مالکيت زمين كشاورزی، تأثير آموزهمشاهده می 1طور كه در جدول همان
و  11/3، 11/3هتای  ترتيب با ميتانگين  ای، استفاده از ادوات نوين كشاورزی در تغيير الگوی معيشت روستاييان بهحرفه
 .انداول تا سوم را به خود اختصاص داده هایرتبه 00/3

دهد كه روستاهای خمتک  های بعد معيشت در تغيير الگوی معيشت روستاها را نشان میمجمو  ميانگين 1شکل 
واقع در شهرستان زهک، روستاهای اكبرآباد واقع در شهرستان هيرمند و روستاهای اديمی واقع در شهرستان نيمروز با 

رتبه چهتارم   11/0های اول قرار دارند و روستاهای جزينک واقع در شهرستان زهک با ميانگين  بهدر رت 03/0ميانگين 
 . كسب نموده است

 آزمون فرضيه 

-است و نتيجته آن ايتن كته توانمندستازی روان     10/1چون سطح معناداری كوچکتر از  0با توجه به نتايج جدول 
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درصد رابطه معناداری بتين   50كه در سطح . معيشت روستاييان دارد شناختی روستاييان تأثير معناداری در تغيير الگوی
كته شتدت    101/1ها دارد و ضريب همبستگی آن برابر شناختی روستاييان و تغيير الگوی معيشت آنتوانمندهای روان

 .باشدشناختی و تغيير الگوی معيشت متوس  میرابطه بين توانمندی روان

 شناختی از نظر پاسخگويانهای توانمندسازی روانانحراف معيار شاخص فروانی، ميانگين وزنی،.  جدول 

 شناختیهای روانشاخص

 فراوانی هر شاخص

 ميانگين جمع
انحراف 

 معيار
خيلی  رتبه

 كم
 زياد متوسط كم

خيلی 

 زياد

 های زندگیموفقيت
 درصد
 فراوانی

7/1 
01 

5 
05 

5/00 
00 

5/05 
51 

1/31 
007 

011 
300 

71/3 070/0 0 

 قدرت در ميان روستاييان توزيع
 درصد
 فراوانی

0/7 
01 

3/01 
33 

3/05 
10 

0/37 
005 

5/00 
13 

011 
300 

11/3 011/0 0 

 های اجتماعیموقيعت
 درصد
 فراوانی

5 
05 

0/00 
11 

0/07 
00 

1/05 
50 

1/30 
010 

011 
300 

13/3 050/0 3 

 افزايش حس خودباوری
 درصد
 فراوانی

3/01 
33 

5/01 
30 

1/01 
75 

5/05 
51 

3/01 
71 

011 
300 

17/3 000/0 0 

 كاربرد تفکرات سنتی
 درصد
 فراوانی

1/01 
31 

1/01 
17 

05 
53 

0/07 
17 

7/01 
11 

011 
300 

05/3 005/0 01 

 تربيت كارآفرينان روستايی
 درصد
 فراوانی

7/03 
11 

0/07 
00 

0/00 
70 

5/05 
51 

0/07 
00 

011 
300 

01/3 053/0 00 

 حركت به سمت جهانی شدن
 درصد
 فراوانی

0/00 
31 

1/00 
10 

5/00 
13 

0/30 
010 

7/01 
11 

011 
300 

31/3 037/0 1 

 حركت از خودكفايی به خوداتکايی
 درصد
 فراوانی

1/1 
07 

7/03 
11 

0/01 
10 

7/30 
010 

7/01 
11 

011 
300 

11/3 010/0 7 

 های ارتباطی در نگرش تأثير شبکه
 درصد
 فراوانی

3/01 
33 

1/03 
13 

7/07 
15 

05 
53 

1/05 
13 

011 
300 

31/3 001/0 1 

 ارائه نتايج تحقيقات علمی به روستاييان
 درصد
 فراوانی

0/7 
01 

7/03 
11 

1/01 
11 

5/05 
51 

0/00 
70 

011 
300 

10/3 050/0 1 

 استقلال فکری و فرهنگی
 درصد
 فراوانی

1/1 
07 

3/00 
15 

1/01 
05 

05 
53 

05 
53 

011 
300 

00/3 010/0 1 

 های تحقيقيافته :مأخذ
 

زمان مورد تحليل قرار گرفت كته در ادامته بته آن    جهت بررسی ميزان تأثير به صورت برازش مدل رگرسيون هم
 . پرداخته شده است

بدست آمتده   011/1و ضريب تعيين  101/1همبستگی بين متغير مستقل و متغير وابسته برابر  1با توجه به جدول 
شناختی روستاييان در تغيير الگوی معيشت آنها مؤثر درصد تغييرات توانمندسازی روان 01دهدكه و اين مقدار نشان می

شتود  گيرند لذا از ضريب تعيين تعديل شده برای اين منظور استفاده متی است و چون مقدار درجه آزادی را در نظر نمی
واحد از هر متغير مستقل به ميتزان   توان گفت با ارتقای يکپس می. درصد است 01كه آن هم در اين آزمون برابر با 

-ضريب نوشته شده متغير وابسته ارتقا  پيدا خواهد كرد، يا به عبارتی با ارتقای يک واحد استتراتژی توانمنتدهای روان  

بتا توجته بته    . انحراف معيار تغيير الگوی معيشت ارتقا  پيدا خواهد كرد، در نتيجه ارتبا  مثبتت دارنتد   101/1شناختی 
شود كه بتا توجته    باشد در نتيجه استقلال باقيمانده را نتيجه گرفته میمی 70/0ار دوربين واتسون آزمون مقد 1جدول 
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سطح معناداری محاسبه شتده   7با توجه به جدول . هايی كه عنوان شده مدل از كفايت لازم برخوردار استبه شاخص
 .                                          دارد 50/1در سطح  بوده و نشان از معنادار بودن رگرسيون 11/1برای آماره برابر با 

 
 0351نگارندگان : كنندگانتهيه -روستاهر شناختی توانمندسازی روان هایمجمو  ميانگين.   شکل

 

 پژوهیآينده

شتناختی  پژوهتی توانمندستازی روان  شود كه بترای آينتده  اين نتيجه گرفته می 1بر اساس نتايج مندرج در جدول 
پژوهتی بتا   درصد و توانمندهای آينتده  1/10شناختی با واريانس روستاييان در تغيير الگوی معيشت، توانمندسازی روان

 .پژوهی تغيير الگوی معيشت روستاييان را دارند درصد توان تبيين آينده 1/11واريانس 
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 معيشت از نظر پاسخگويان های تغيير الگویفروانی، ميانگين وزنی، انحراف معيار شاخص. 4جدول 

 های معيشتشاخص

 فراوانی هر شاخص

 ميانگين جمع
انحراف 

 معيار

رت

 به
خيلی 

 كم
 زياد متوسط كم

خيلی 

 زياد

های ها و مهارتتأثير آموزه
 ایفنی و حرفه

 درصد
 فراوانی

0/7 
03 

1/00 
10 

0/00 
11 

0/31 
011 

1/07 
15 

011 
300 

11/3 005/0 0 

 كيفيت تغذيهتأثير كميت و 
 درصد
 فراوانی

5 
05 

00 
11 

5/01 
17 

33 
011 

0/00 
70 

011 
300 

11/3 035/0 01 

 دسترسی به بازار فروش
 درصد
 فراوانی

3/5 
31 

1/00 
10 

7/00 
73 

1/30 
011 

0/00 
70 

011 
300 

11/3 030/0 7 

های نهادها و اتحاديه
 روستايی

 درصد
 فراوانی

3/01 
33 

1/01 
01 

0/00 
10 

1/31 
55 

1/01 
01 

011 
300 

07/3 000/0 01 

 اندازپس
 درصد
 فراوانی

0/03 
10 

0/03 
10 

1/00 
71 

0/07 
17 

5/01 
10 

011 
300 

31/3 331/0 03 

 سلامت و بهداشت
 درصد
 فراوانی

1/01 
31 

7/03 
11 

1/01 
11 

7/03 
71 

0/00 
10 

011 
300 

35/3 011/0 00 

مشاركت در امور مالی 
 روستا

 درصد
 فراوانی

1/1 
07 

0/07 
00 

7/03 
71 

1/05 
50 

0/00 
11 

011 
300 

31/3 005/0 03 

مشاركت در امور عمرانی 
 روستا

 درصد
 فراوانی

0/00 
37 

7/03 
11 

0/00 
10 

5/05 
51 

5/01 
13 

011 
300 

30/3 001/0 01 

مشاركت امور آموزشی 
 روستا

 درصد
 فراوانی

0/1 
00 

1/07 
07 

1/03 
70 

01 
51 

3/01 
71 

011 
300 

11/3 005/0 7 

از ررفيت شناختی آگاهی 
 (آگاهی ،دانش و غيره)

 درصد
 فراوانی

7/1 
01 

0/00 
37 

01 
77 

1/30 
010 

01 
77 

011 
300 

00/3 001/0 0 

 شراي  آب و هوايی منطقه
 درصد
 فراوانی

5 
05 

3/01 
11 

0/00 
70 

5/05 
51 

1/01 
75 

011 
300 

17/3 000/0 1 

 سطح تحصيلات
 درصد
 فراوانی

1/7 
01 

7/03 
11 

0/00 
10 

05 
53 

1/03 
70 

011 
300 

10/3 030/0 5 

های تأثير استفاده از انرژی
 (باد، خورشيد)محلی 

 درصد
 فراوانی

01 
30 

3/01 
11 

1/07 
07 

05 
53 

05 
53 

011 
300 

03/3 300/0 1 

 تعداد افراد خانواده
 درصد
 فراوانی

1/01 
31 

3/01 
11 

1/03 
07 

1/01 
11 

5/01 
11 

011 
300 

10/3 050/0 00 

ادوات نوين ابزارآلات و 
 كشاورزی

 درصد
 فراوانی

0/7 
01 

5 
05 

05 
53 

0/31 
57 

3/01 
71 

011 
300 

00/3 015/0 3 

ميزان مالکيت زمين 
 كشاورزی

 درصد
 فراوانی

0/1 
07 

1/00 
35 

1/07 
01 

1/31 
55 

0/30 
011 

011 
300 

11/3 015/0 0 

 حمل و نقل عمومی
 درصد
 فراوانی

1/01 
17 

0/01 
01 

0/00 
00 

1/30 
11 

0/30 
011 

011 
300 

37/3 110/0 00 

 های تحقيقيافته: مأخذ
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 0351نگارندگان : كنندگانتهيه -روستاهر تغيير الگوی معيشت  هایمجمو  ميانگين. 4 شکل

   

 شناختی و تغيير الگوی معيشتنتيجه ضريب همبستگی پيرسون بين توانمندسازی روان. 5جدول 

 شناختیتوانمندسازی روان 

 معيشتتغييرالگوی 

Pearson correlation= 101/1  

Sig (2- tailed) = 11/1  

N= 300 

 های تحقيقيافته: مأخذ
 

 شناختی و تغيير الگوی معيشتهمبستگی بين متغيرهای توانمندسازی روان. 1جدول 

 دوربين واتسون انحراف معيار ضريب تعيين تعديل شده ضريب تعيين ضريب همبستگی

101/1 011/1 013/1 130/1 701/0 

 های تحقيقيافته: مأخذ 
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 شناختی روستاييان و تغيير الگوی معيشتمعنادار بودن ضرايب رگرسيون استراتژی توانمندسازی روان .7جدول 

Sig T 
 بينمقادير ثابت و متغيرهای       پيش ضريب غير استاندار ضريب استاندار

 مدل
Beta Std . error B 

00/0 

00/0 

170/5 
150/5 

- 

101/1 

011/1 

111/1 

511/0 
101/1 

 مقدار ثابت

 شناختیاستراتژی روان

 های تحقيقيافته: مأخذ
 

 ضريب همبستگی چندگانه. 8جدول 

 معناداری

(sig) 
 ضريب

(F) 

خطای استاندارد 

 برآورد شده

Std . error of 

the estimate 

مجذور ضريب 

هبستگی چندگانه 

 تعديل شده

( adjusted . R . 

square ) 

مجذور ضريب 

هبستگی 

 چندگانه

(R . square ) 

ضريب 

هبستگی 

 چندگانه

(R) 

متغيرهای 

 پيشين
 

های گام

 الگو

00/0 110/00 130/1 013/1 011/1 101/1 
-روان

 شناختی

 گام به گام

00/0 013/11 107/1 000/1 007/1 111/1 

-روان

 شناختی
+ 

 اقتصادی

 های تحقيقيافته: مأخذ
 

درصد از واريتانس تغييتر الگتوی     01/1، 101/1شناختی با ضريب بتای استاندارد توانمندسازی روانطی گام اول، 
، نسبت به توانمندهای 101/1پژوهی با ضريب بتای استاندارد در گام دوم توانمندی آينده. معيشت را تبيين نموده است

درصتد   00/1يتين تغييتر الگتوی معيشتت را بته      افزوده شده و تتوان تب  100/1ضريب بتای استاندارد )شناختی با روان
برای هر چهار مرحله است، كه از ايتن   sig =0/00 <α =0/05 دار بودن رگرسيون با توجه بهرسانده،كه حاكی از معنی

 (. 5جدول )شناختی است  درصد انحصاری و افزوده مربو  به توانمندسازی روان 33/1مقدار، 

 سناريو اول

های موجود در منطقه سيستان كه باعث تغييرات بنيتادی در ستاختار    (تز و سنتزتز، آنتی)های باتوجه به ديالکتيک
ها همواره پويا و دائماً در حتال  شود و از آنجايی كه انسانعينيات، ذهنيات، انگارها و مبانی نگرشی نسبت به انسان می

، نسان به كدام ستوی روان استت، پتر ارزش استت    ها هستند پس دانستن اينکه اتغيير و تحول و آماده جهش به آينده
بنابراين با تغييترات بنيتادی    ،باشدترين راه به جهان آينده، تعمق در گذشته و جهش به سوی آينده میبنابراين نزديک

ها كه باعث عدم انگيزه بترای تحترک، پويتايی، و همچنتين عتدم      های سازمانی و ناامنیكاری ها، موازیعدالتیدر بی
، جهتانی كته   "تعبيتر متاركس حتاكم شتدن جهتان واژگتونی      "هتا و بته   گذاری و از بين رفتن خلاقيتسرمايه شراي 

ها بايد به مردم به اندازه مقام بالاتر برای از بين بردن آنكنند در ها در پايين هستند و كسانی كه توليد نمیتوليدكننده

كته باعتث ختود     "اقتصتاد بتدون وزن   اقتصاد كلنگی به ستوی "های توانمندسازی داده شود تا حركت از برابر فرصت
زنتی روستتاييان بته    ها يا افزايش قدرت چانته  آميز فعاليتاثربخشی يا احساس قابليت و تبحر لازم برای انجام موفقيت
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 .منظور دستيابی به يک زندگی بهتر و مدير توسعه خود شدن فراهم شود

 د تغيير الگوی معيشت از طريق متغيرها در رگرسيون گام به گامضرايب استاندارد و غير استاندار. 9جدول 

Sig T 

ضريب 

 استاندار
مقادير ثابت و  ضريب غير استاندار

 بينمتغيرهای پيش

های گام

 الگو
Beta Std . error B 

11/1 
11/1 
11/1 
11/1 
33/1 

170/5 

150/5 

311/1 

010/1 

011/0 

- 
101/1 
- 
100/1 
101/1 

011/1 

111/1 

001/1 

111/1 

017/1 

511/1 
101/1 
711/1 
317/1 
300/1 

 مقدار ثابت

 رفتار حمايتی

 مقدار ثابت

 رفتار حمايتی

 توانمندسازی

0 
0 

گام به گام
 

 های تحقيقيافته: مأخذ
 

 سناريو دوم

شناختی روستاييان در توانمندسازی برای تغيير الگوی معيشت، پژوهی و روانهای نامطلوب آيندهباتوجه به وضيعت
هتا و منتاطق   هتا و بختش  كه در همته زمينته  مخاطره انداخته است از آنجايیاستمرار حيات در روستاهای منطقه را به 

 سيستان، مطالعاتی صورت گرفته است، اما به دليل گستردگی كار و محدود بودن تعداد متخصصان آگتاه بته اصتول و   
توانستت  باشد با اين وجود اين مطالعات در نو  ختود متی  های آن مورد توجه میمبانی در منطقه فق  برخی از قسمت

های استراتژيک در سطح منطقته نبتود يتا    گيری ها و غافلها، شکستبرای منطقه بسيار بديع باشد علت عمده بحران
و عتدم ايجتاد شتراي  لازم    ( راديکاليستم )گرايتی  افترا  تجريگی و نگری، بینگری، سطحبينی و آيندهضعف در پيش

گيری رويکرد كلان در سطح مديران جوان و نوپا و عدم وجود ثبات در روابت  كليتدی در   شناختی و عدم شکلمعرفت
هتا و  گردد و در بين مردم عواملی چون تقديرگرايی، پايين بودن سطح توقعات، وابستگی بته يارانته  بين مديران باز می

های بيرونی، محدوديت مبادله مستقيم و آزاد توليدات و كالا، محتدوديت و  ها و كمکبسيدها و وابستگی به حمايتسو
گتذاری  هتا و سترمايه  برای گسترش فعاليتت ( به اسم روستايی به كام صاحبان قدرت)ديوان سالاری گسترده اعتبارات 

شتود  برند كه موازی كار ناميده میكنند در مشاغلی به كار میها را دريافت میو اندک روستاييانی كه اين وام. باشدمی
كننتد كته   می "تقليدكاری يا تقليدفکری"های پر درآمدتر كه در روستا جريان دارد تقليد  و الگوی كار خود را از فعاليت
ل محيطتی  و بتين عوامت  . شتوند هتای ديگتران متی   برند و هم منجر به تعطيلتی فعاليتت  هم سرمايه خود را از بين می

-های ناخواسته، از بين رفتن زمينهای متوالی باعث دامن زدن به مهاجرتهای منابع طبيعی مثل خشکسالیمحدويت

هتای اشتتغال در بختش    زراعتی كشتاورزی، از دستت رفتتن فرصتت      -های اراضتی حاصتلخيز و واحتدهای توليتدی    
بنابراين  ،باشدمی( ن و جانوران بومی و محلیگياها)توليدكشاورزی و صنايع دستی، كاهش و حتی نابودی تنو  زيست 
هتای  زايی، فقرزدايی و كارآفرينی متناستب بتا ويژگتی   تنها راه برون رفت از اين معضل نامطلوب فعلی همواره اشتغالی

تتاريخ سيستتان،   )كه از گذشته دور بستن بند آب، بستن بند ريگ و بستتن بنتد مفستدان    طوریبه. باشدجغرافيايی می
 .است شر  آبادانی و حکمروانی منطقه سيستان مطرح شده (0310
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 گيرینتيجه

ساز در عصر اطلاعات و ارتباطات و همچنين جهانی شده سريع های شگفتیناپيوستگیدر جهان پرتلاطم و رهور 
ريزی زمتان آينتده را از همته مهمتتر     مهريزان از بين سه زمان گذشته، حال و آينده برای برناتحولات مديران و برنامه

هتای  پژوهی و جغرافيای روستايی با پديتده ريزی آيندهكه برنامهاز آنجايی. باشد دانند چون گزينه فرا روی آدمی میمی
پس با توجه به روح پويايی و استلزامات . كنندريزی پيروی میطبيعی و انسانی سروكار دارند از فرآيند چندخطی برنامه

خيص داده شده برای توسعه روستاهای منطقه بايد از درون جوامع روستايی متناسب با منابع و نهادهتای موجتود و   تش
بنابراين در فرآيند ارايه شده در اين مقاله ضمن ماهيت كاربردی و روش  شود،ساز و كار درونی، بومی و محلی حركت 

باشتد كته   شتناختی در تغييتر الگتوی معيشتت متی     روانپژوهتی توانمندستازی   تحليلی با يک نگرش آينتده  -توصيفی
توانمندسازی نيروی انسانی يکی از رويکردهای توسعه روستتايی استت، كته ختود فرآينتدی چندبعتدی استت باعتث         

ريتزی در روستتا بتا    بنتابراين برنامته  . شتود دگرگونی مناسب در ساختار عينی، ذهنی و شخصيت بالقوه روستاييان متی 
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Abstract 
One of the approaches to attain psychological empowerment of villagers and 

change their livelihood pattern is to pay attention to their motives and motivations, 

which allows individuals who look forward to the future be filled with events, 

trends, prospects and actions plus their current demands based on future needs. 

Therefore, the main objective of this research study is to investigate future 

psychological empowerment of villagers in changing their livelihood pattern. The 

present study is an applied research study carried out in a descriptive-analytical 

manner in terms of its nature and method. The statistical population of the study 

consists of all rural households in the Sistan region, which is based on the year 

2016 statistics with 60075 households in 796 rural areas. Initially, based on the 

Sharp formula, 40 villages were selected and the sample size was determined using 

the Cochran formula at 95% level of 321 households. They were randomly selected 

to complete the questionnaire. The collected data were analyzed using Pearson, 

regression and stepwise regression algorithms in the SPSS22 software package. 

The GIS10.1 software was used for spatial analysis and drawing maps. The results 

of this study showed that there is a meaningful relationship between rural 

empowerment of villagers and their livelihood pattern, such that psychological 

work with moderate intensity and variance of 45.5% is effective in changing the 

livelihood pattern of these villagers. 
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